
Caída Libre y Gravedad: De Aristóteles a Einstein,

Explorando el Universo en Movimiento
Ciencias Naturales | Física | Diseño Universal para el Aprendizaje

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de secundaria comprendan y reflexionen sobre la evolución
del concepto de caída de los cuerpos y gravedad desde la antigua Grecia hasta la era moderna, pasando por las teorías
de Aristóteles, Galileo, Newton y Einstein. A través de modelos, simulaciones, experimentos sencillos y debates, los
estudiantes descubrirán cómo cambió nuestra comprensión del movimiento y la fuerza gravitacional, y cómo estas
ideas influyen en fenómenos cotidianos y en tecnologías actuales.

Al conectar estas teorías con ejemplos prácticos y actividades participativas, se busca que los jóvenes reconozcan la
importancia de la ciencia para interpretar el mundo que los rodea y desarrollen habilidades de análisis crítico y trabajo
colaborativo. Esto les permitirá aplicar conceptos científicos para explicar situaciones diarias, desde el simple hecho de
dejar caer un objeto hasta entender cómo funciona la gravedad en el espacio.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar los modelos históricos de caída de los cuerpos propuestos por Aristóteles, Galileo, Newton y Einstein.

Comparar y contrastar las diferentes explicaciones científicas sobre la gravedad y el movimiento.

Reflexionar y debatir sobre la importancia de la experimentación y la observación en el desarrollo del conocimiento
científico.

Utilizar simulaciones digitales para visualizar el movimiento de los cuerpos bajo la influencia de la gravedad.

Comunicar de forma clara y argumentada las ideas y conclusiones sobre la caída de los cuerpos y la gravedad.

Recursos Necesarios

Computadoras o tablets con acceso a Internet para simulaciones (p.ej. simulador de caída libre PhET o similar).

Video introductorio sobre la gravedad y la historia de su estudio (5 minutos).

Materiales para experimentos: pelotas de distintos tamaños y pesos, cronómetros, cinta métrica.

Pizarras, marcadores y hojas para anotaciones y mapas conceptuales.

Presentación digital con imágenes y esquemas de Aristóteles, Galileo, Newton y Einstein.

Fichas impresas con preguntas guía y resumen de teorías para trabajar en grupos.

Proyector y equipo de audio para videos y presentaciones.

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre movimiento y fuerzas (aprendido en cursos previos de ciencias).

Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito.

Familiaridad básica con el uso de dispositivos digitales y navegación web.

Experiencias previas con observaciones o experimentos sencillos sobre caída de objetos.

Actividades

Sesión 1: Introducción y el modelo de Aristóteles sobre la caída de los cuerpos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión: Conectar con conocimientos previos y presentar el objetivo de explorar las primeras ideas
sobre la caída de los cuerpos.

Activación de conocimientos previos

Docente: Presenta una pregunta detonadora: "¿Por qué creen que una pelota cae al suelo cuando la dejamos caer?
¿Piensan que todos los objetos caen igual?"

Estudiantes: Responden brevemente en voz alta o en un breve debate grupal.

Motivación y enganche

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con escenas de diversos objetos cayendo y plantea un reto: "Vamos a
descubrir qué pensaban los primeros científicos sobre este fenómeno y cómo sus ideas cambiaron nuestra forma de
entender el mundo".

Estudiantes: Observan el video y muestran curiosidad.

Contextualización

Docente: Explica brevemente que la gravedad es una fuerza que sentimos todos los días y que entenderla ayuda a
explicar desde cómo caminamos hasta cómo viajan los satélites.

Estudiantes: Relacionan el tema con su vida diaria.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos

Presentación del contenido

Docente: Introduce la teoría de Aristóteles sobre la caída de los cuerpos: que los objetos caen según su peso y que el
movimiento natural es hacia el centro de la Tierra. Usa imágenes y un esquema en la pizarra.



Actividad 1: Discusión guiada sobre Aristóteles

Objetivo: Analizar el modelo aristotélico de caída.

Instrucciones: En equipos de 3-4, leen un resumen impreso de la teoría de Aristóteles y responden: ¿Por qué
Aristóteles pensaba que los objetos pesados caen más rápido? ¿Qué ejemplos usan para explicar esto?

Organización: Grupos pequeños.

Producto: Respuestas escritas y exposición breve al grupo clase.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Facilita la lectura, formula preguntas para profundizar y monitorea el trabajo.

Actividad 2: Mini-experimento de caída

Objetivo: Observar y comparar la caída de objetos de distinto peso.

Instrucciones: En parejas, lanzan desde la misma altura una pelota pesada y una liviana (del mismo tamaño si es
posible), cronometran el tiempo y anotan resultados.

Organización: Parejas.

Producto: Tabla de tiempos y observaciones.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Supervisa la seguridad, asegura que se registren datos correctamente y guía preguntas: ¿Qué
observaron? ¿Los objetos cayeron al mismo tiempo?

Actividad 3: Puesta en común y contraste con Aristóteles

Objetivo: Reflexionar sobre la validez del modelo aristotélico tras la experimentación.

Instrucciones: En plenaria discuten los resultados del experimento y comparan con lo que Aristóteles proponía.

Organización: Plenaria.

Producto: Conclusiones colectivas anotadas en la pizarra.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Modera el debate, plantea preguntas para profundizar y ayuda a elaborar conclusiones claras.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: investigar brevemente en línea un dato curioso sobre Aristóteles y
compartirlo.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: recibir resumen simplificado de la teoría con ejemplos visuales y apoyo
individual.

Transición

Docente: Señala que en la próxima sesión conocerán a Galileo, quien cuestionó las ideas de Aristóteles con nuevos
experimentos.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una ficha tres ideas clave que aprendieron hoy sobre la caída de los
cuerpos y Aristóteles.

Estudiantes: Escriben y comparten una idea con un compañero.

Reflexión metacognitiva

¿Cómo cambió tu idea inicial sobre la caída de los cuerpos?

¿Por qué es importante hacer experimentos para entender el mundo?

¿Qué preguntas tienes para la próxima sesión?

Retroalimentación

Docente: Recoge las fichas, comenta en voz alta algunas respuestas destacadas y reconoce la participación activa.

Transferencia

Docente: Explica que en la siguiente sesión explorarán cómo Galileo usó la observación y la experimentación para
desafiar las ideas anteriores y acercarse a la verdad científica.

Tarea

Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa algún objeto que caiga y anotar si todos caen igual o no, para
compartir en la siguiente sesión.

Sesión 2: Galileo y la caída libre: el método experimental y la ley del movimiento

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión: Recordar la sesión anterior y presentar a Galileo como el científico que transformó la física
con experimentos.

Activación de conocimientos previos

Docente: Pregunta: "¿Qué observaciones hicieron en casa sobre objetos que caen? ¿Coincidieron con lo que
Aristóteles decía?"

Estudiantes: Comparten sus observaciones brevemente.

Motivación y enganche



Docente: Presenta una simulación digital que muestra la caída libre con y sin resistencia del aire, invitando a
descubrir qué pasa cuando se eliminan obstáculos.

Estudiantes: Observan y manipulan la simulación en parejas.

Contextualización

Docente: Explica que Galileo fue el primero en medir tiempos y distancias para entender la caída de los cuerpos y
que sus ideas sentaron las bases de la física moderna.

Estudiantes: Relacionan la importancia de medir y experimentar en la ciencia.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos

Presentación del contenido

Docente: Expone brevemente la ley del movimiento uniformemente acelerado y cómo Galileo estableció que todos los
cuerpos caen con la misma aceleración sin importar su peso, apoyándose en la simulación.

Actividad 1: Simulación guiada de caída libre

Objetivo: Visualizar y comprender la caída libre sin resistencia del aire.

Instrucciones: En parejas, usan el simulador para variar el peso y la forma de los objetos, observando tiempos y
trayectorias. Responden: ¿Qué pasa cuando cambian el peso? ¿Qué conclusiones sacan?

Organización: Parejas.

Producto: Cuadro comparativo con observaciones y conclusiones.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Acompaña, formula preguntas guía y ayuda a resolver dudas.

Actividad 2: Debate en grupos sobre modelos científicos

Objetivo: Comparar modelos de Aristóteles y Galileo.

Instrucciones: En grupos de 4, discuten y listan diferencias entre ambos modelos y explican cuál les parece más
acertado y por qué.

Organización: Grupos pequeños.

Producto: Lista argumentada y breve exposición.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Modera y apoya con preguntas para profundizar el análisis.

Actividad 3: Construcción de un mapa conceptual colectivo

Objetivo: Organizar y relacionar ideas aprendidas.



Instrucciones: En plenaria, con ayuda del docente, elaboran un mapa mental en la pizarra sobre la caída de los
cuerpos hasta Galileo.

Organización: Plenaria.

Producto: Mapa conceptual visual.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Facilita la organización de ideas y fomenta participación.

Diferenciación

Estudiantes adelantados: explorar ejemplos históricos extra de Galileo y compartirlos.

Estudiantes con dificultades: recibir apoyo visual y guía durante la simulación.

Transición

Docente: Anuncia que en la próxima sesión conocerán a Newton y su ley de gravitación universal.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis

Docente: Pide a los estudiantes escribir en un "ticket de salida" qué aprendieron sobre Galileo y la caída libre.

Estudiantes: Escriben y entregan sus respuestas.

Reflexión metacognitiva

¿Por qué es importante medir y experimentar para descubrir leyes científicas?

¿Cómo cambió tu comprensión después de la simulación?

¿Qué dudas tienes sobre la caída de los cuerpos?

Retroalimentación

Docente: Revisa los tickets y comenta puntos relevantes en la siguiente sesión.

Transferencia

Docente: Vincula la sesión con la próxima, donde se verá cómo Newton explicó la gravedad como una fuerza
universal.

Tarea

Docente: Investigar algún ejemplo actual donde se aplique la ley de caída libre, para compartir en clase.

Sesión 3: Newton y la ley de la gravitación universal



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión: Introducir la ley de gravitación universal y su impacto en la ciencia.

Activación de conocimientos previos

Docente: Pregunta: "¿Qué saben sobre la gravedad y por qué una manzana cae al suelo?"

Estudiantes: Comparten ideas previas.

Motivación y enganche

Docente: Cuenta la anécdota de Newton y la manzana para captar atención.

Estudiantes: Escuchan y comentan.

Contextualización

Docente: Explica que Newton formuló una ley que explica la gravedad como una fuerza que actúa a distancia entre
dos masas.

Estudiantes: Relacionan con experiencias cotidianas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos

Presentación del contenido

Docente: Introduce la fórmula de la ley de gravitación universal con apoyo visual y ejemplos sencillos.

Actividad 1: Cálculo básico de fuerza gravitacional

Objetivo: Aplicar la fórmula de Newton para entender la fuerza entre dos objetos.

Instrucciones: En grupos, usan datos simplificados para calcular la fuerza entre dos objetos y comparan
resultados.

Organización: Grupos pequeños.

Producto: Problemas resueltos y discusión de resultados.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Apoya en las operaciones, fomenta la discusión y verifica comprensión.

Actividad 2: Video y análisis

Objetivo: Comprender la universalidad de la gravedad.

Instrucciones: Ver video explicativo y responder preguntas: ¿Cómo actúa la gravedad en la Luna? ¿Por qué los
astronautas flotan?



Organización: Individual y luego discusión en parejas.

Producto: Respuestas escritas y diálogo.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Formula preguntas para orientar y profundizar.

Actividad 3: Debate

Objetivo: Reflexionar sobre la idea de fuerza a distancia.

Instrucciones: En plenaria, discuten si la gravedad es una fuerza "mágica" o cómo puede funcionar a distancia.

Organización: Plenaria.

Producto: Conclusiones escritas en la pizarra.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Facilita, modera y provee datos históricos.

Diferenciación

Estudiantes avanzados: investigar ejemplos de gravedad en sistemas solares.

Estudiantes con apoyo: trabajar con ejemplos numéricos simplificados y apoyo visual.

Transición

Docente: Advierte que en la siguiente sesión conocerán la visión revolucionaria de Einstein sobre la gravedad.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis

Docente: Solicita un resumen en 3 frases sobre la ley de gravitación universal.

Estudiantes: Escriben y comparten.

Reflexión metacognitiva

¿Qué entendiste sobre la fuerza de gravedad entre dos objetos?

¿Cómo cambia tu visión de la gravedad con Newton?

¿Qué preguntas tienes para Einstein?

Retroalimentación

Docente: Comenta los resúmenes y aclara dudas.

Transferencia

Docente: Introduce el concepto de gravedad como curvatura del espacio-tiempo para la siguiente sesión.



Tarea

Docente: Investigar qué es la relatividad general de Einstein en términos simples.

Sesión 4: Einstein y la gravedad como curvatura del espacio-tiempo

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión: Presentar la visión moderna de la gravedad y sus implicaciones.

Activación de conocimientos previos

Docente: Pregunta: "¿Qué piensan cuando escuchan que la gravedad no es una fuerza sino una curvatura del
espacio?"

Estudiantes: Expresan ideas y dudas.

Motivación y enganche

Docente: Presenta un video animado que ilustra la curvatura del espacio-tiempo y sus efectos.

Estudiantes: Observan y anotan preguntas.

Contextualización

Docente: Explica que esta teoría explica fenómenos que Newton no podía, como la órbita de Mercurio.

Estudiantes: Relacionan con fenómenos astronómicos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos

Presentación del contenido

Docente: Usa un mantel elástico y pelotas para demostrar cómo una masa curva el espacio alrededor.

Actividad 1: Demostración física y observación

Objetivo: Visualizar la curvatura del espacio-tiempo.

Instrucciones: En grupos, observan la demostración y hacen predicciones sobre el movimiento de las pelotas.

Organización: Grupos pequeños.

Producto: Registro de predicciones y observaciones.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Facilita la demostración, formula preguntas para guiar el análisis.

Actividad 2: Simulación digital de espacio-tiempo



Objetivo: Explorar interactivamente la teoría de Einstein.

Instrucciones: En parejas, usan simulador para experimentar con masas y curvaturas, y responden preguntas
guía.

Organización: Parejas.

Producto: Respuestas a preguntas y discusión.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Monitorea, apoya y aclara.

Actividad 3: Reflexión escrita

Objetivo: Sintetizar la comprensión de la gravedad moderna.

Instrucciones: Cada estudiante escribe un párrafo explicando qué es la gravedad según Einstein y por qué es
importante.

Organización: Individual.

Producto: Párrafo escrito.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Revisa y comenta algunos textos.

Diferenciación

Apoyo: uso de imágenes y analogías sencillas para estudiantes con dificultades.

Ampliación: investigación sobre aplicaciones actuales (GPS, satélites).

Transición

Docente: Anuncia que en la próxima sesión integrarán todo lo aprendido y realizarán un proyecto final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis

Docente: Realizan un mapa mental colectivo sobre las teorías de gravedad vistas.

Estudiantes: Participan activamente.

Reflexión metacognitiva

¿Cómo cambia la idea de gravedad de Newton a Einstein?

¿Qué te sorprendió de la teoría de la relatividad?

¿Qué aplicaciones prácticas conoces?

Retroalimentación



Docente: Elogia avances y aclara dudas.

Transferencia

Docente: Prepara a los estudiantes para el proyecto integrador.

Tarea

Docente: Preparar preguntas para el proyecto final.

Sesión 5: Proyecto integrador: simulando la caída de los cuerpos y la gravedad

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Motivar y organizar el trabajo del proyecto integrador.

Activación

Docente: Recuerda brevemente teorías vistas y explica el proyecto: diseñar y presentar una simulación o modelo
que explique la caída y gravedad.

Estudiantes: Escuchan y plantean ideas iniciales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Diseño y construcción del modelo

Objetivo: Aplicar conocimientos para construir un modelo explicativo.

Instrucciones: En grupos, eligen entre hacer una maqueta, presentación digital o simulación. Planifican,
construyen y preparan la explicación.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Modelo o simulación y presentación.

Tiempo: 80 minutos.

Rol docente: Acompaña, asesora y facilita recursos.

Actividad 2: Ensayo de presentación

Objetivo: Practicar comunicación clara y argumentada.

Instrucciones: Ensayan presentación entre grupos y reciben retroalimentación.

Organización: Grupos y plenaria.

Producto: Presentación mejorada.

Tiempo: 20 minutos.



Rol docente: Da retroalimentación constructiva.

Diferenciación

Apoyo para estudiantes con dificultades: acompañamiento específico y uso de formatos sencillos.

Extensión para avanzados: integrar conceptos adicionales y ejemplos reales.

Transición

Docente: Prepara a los estudiantes para compartir sus proyectos en la próxima sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis

Docente: Reflexionan sobre lo aprendido durante la elaboración del proyecto.

Estudiantes: Comparten aprendizajes y dificultades.

Sesión 6: Presentación de proyectos y reflexión final

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Preparar el ambiente para las presentaciones finales y reflexión.

Activación

Docente: Explica las normas para la presentación y evaluación entre pares.

Estudiantes: Se organizan para exponer.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Presentación de proyectos

Objetivo: Comunicar y argumentar conocimientos aprendidos.

Instrucciones: Cada grupo presenta su proyecto (10-15 minutos cada uno), respondiendo preguntas del público.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y visual.

Tiempo: 90 minutos.

Rol docente: Modera, evalúa y fomenta respeto y participación.



Actividad 2: Evaluación y retroalimentación entre pares

Objetivo: Desarrollar habilidades de crítica constructiva.

Instrucciones: Después de cada presentación, los estudiantes llenan una ficha con aspectos positivos y
sugerencias.

Organización: Individual.

Producto: Fichas de evaluación.

Tiempo: 5 minutos.

Rol docente: Recopila y complementa retroalimentación.

Diferenciación

Apoyo en la expresión para estudiantes con dificultades.

Extensión para estudiantes avanzados: incluir preguntas de profundización.

Transición

Docente: Invita a reflexionar sobre la importancia de seguir aprendiendo sobre la gravedad y la ciencia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis

Docente: Conduce un mapa mental colectivo con las ideas finales y aprendizajes clave.

Estudiantes: Participan activamente.

Reflexión metacognitiva

¿Qué teoría te pareció más interesante y por qué?

¿Cómo cambió tu forma de pensar sobre la gravedad?

¿Qué habilidades desarrollaste en este proyecto?

Retroalimentación

Docente: Da retroalimentación general, reconoce esfuerzos y motiva a continuar aprendiendo.

Transferencia

Docente: Sugiere observar fenómenos naturales relacionados y compartirlos en futuras clases.

Tarea

Docente: Investigar y traer un ejemplo de cómo la gravedad afecta la vida diaria o la tecnología.

Evaluación



Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Sesión 1, activación de conocimientos previos para conocer ideas iniciales sobre caída de cuerpos.

Formativa: Durante todas las sesiones en actividades, debates, simulaciones, experimentos y proyectos para
monitorear comprensión y desarrollo de habilidades.

Sumativa: Sesión 6, presentación del proyecto integrador y reflexión final para evaluar logro global de objetivos.

Criterios de evaluación:

Capacidad para analizar y diferenciar modelos científicos (Objetivo 1).

Habilidad para comparar teorías y argumentar conclusiones (Objetivo 2 y 5).

Participación activa en experimentos y simulaciones (Objetivo 3 y 4).

Uso adecuado de recursos digitales para visualizar conceptos (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación en actividades y debates.

Rúbrica para evaluación del proyecto integrador (criterios: contenido científico, claridad, creatividad y trabajo en
equipo).

Observación directa durante experimentos y simulaciones.

Autoevaluación y coevaluación para reflexionar sobre el aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

Respuestas escritas y orales en actividades de análisis y comparación.

Registros de experimentos y simulaciones.

Mapa mental colectivo construido en varias sesiones.

Proyecto integrador presentado en sesión final.

Reflexiones personales y debates.
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