Caida Libre y Gravedad: De Aristételes a Einstein,

Explorando el Universo en Movimiento

Ciencias Naturales | Fisica | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y reflexionen sobre la evolucién
del concepto de caida de los cuerpos y gravedad desde la antigua Grecia hasta la era moderna, pasando por las teorias
de Aristételes, Galileo, Newton y Einstein. A través de modelos, simulaciones, experimentos sencillos y debates, los
estudiantes descubrirdn coémo cambid nuestra comprension del movimiento y la fuerza gravitacional, y cémo estas

ideas influyen en fendmenos cotidianos y en tecnologias actuales.

Al conectar estas teorias con ejemplos practicos y actividades participativas, se busca que los jévenes reconozcan la
importancia de la ciencia para interpretar el mundo que los rodea y desarrollen habilidades de andlisis critico y trabajo
colaborativo. Esto les permitird aplicar conceptos cientificos para explicar situaciones diarias, desde el simple hecho de

dejar caer un objeto hasta entender cédmo funciona la gravedad en el espacio.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los modelos histéricos de caida de los cuerpos propuestos por Aristételes, Galileo, Newton y Einstein.

e Comparar y contrastar las diferentes explicaciones cientificas sobre la gravedad y el movimiento.

e Reflexionar y debatir sobre la importancia de la experimentacién y la observacién en el desarrollo del conocimiento
cientifico.

e Utilizar simulaciones digitales para visualizar el movimiento de los cuerpos bajo la influencia de la gravedad.

e Comunicar de forma clara y argumentada las ideas y conclusiones sobre la caida de los cuerpos y la gravedad.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a Internet para simulaciones (p.ej. simulador de caida libre PhET o similar).

Video introductorio sobre la gravedad y la historia de su estudio (5 minutos).

o Materiales para experimentos: pelotas de distintos tamafos y pesos, crondmetros, cinta métrica.
e Pizarras, marcadores y hojas para anotaciones y mapas conceptuales.

e Presentacién digital con imagenes y esquemas de Aristételes, Galileo, Newton y Einstein.

e Fichas impresas con preguntas guia y resumen de teorias para trabajar en grupos.

e Proyector y equipo de audio para videos y presentaciones.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre movimiento y fuerzas (aprendido en cursos previos de ciencias).

Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito.
e Familiaridad basica con el uso de dispositivos digitales y navegacién web.

e Experiencias previas con observaciones o experimentos sencillos sobre caida de objetos.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y el modelo de Aristoteles sobre la caida de los cuerpos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesion: Conectar con conocimientos previos y presentar el objetivo de explorar las primeras ideas
sobre la caida de los cuerpos.
Activacion de conocimientos previos

e Docente: Presenta una pregunta detonadora: ";Por qué creen que una pelota cae al suelo cuando la dejamos caer?

;Piensan que todos los objetos caen igual?"

e Estudiantes: Responden brevemente en voz alta o en un breve debate grupal.

Motivacién y enganche

e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con escenas de diversos objetos cayendo y plantea un reto: "Vamos a
descubrir qué pensaban los primeros cientificos sobre este fendmeno y cdmo sus ideas cambiaron nuestra forma de

entender el mundo".
e Estudiantes: Observan el video y muestran curiosidad.
Contextualizacién

o Docente: Explica brevemente que la gravedad es una fuerza que sentimos todos los dias y que entenderla ayuda a

explicar desde cd6mo caminamos hasta cémo viajan los satélites.

o Estudiantes: Relacionan el tema con su vida diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce la teoria de Aristételes sobre la caida de los cuerpos: que los objetos caen segln su peso y que el

movimiento natural es hacia el centro de la Tierra. Usa imdgenes y un esquema en la pizarra.



Actividad 1: Discusion guiada sobre Aristételes

e Objetivo: Analizar el modelo aristotélico de caida.

e Instrucciones: En equipos de 3-4, leen un resumen impreso de la teoria de Aristételes y responden: jPor qué
Aristételes pensaba que los objetos pesados caen mas rapido? ;Qué ejemplos usan para explicar esto?

e Organizacidon: Grupos pequefios.

e Producto: Respuestas escritas y exposicién breve al grupo clase.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la lectura, formula preguntas para profundizar y monitorea el trabajo.

Actividad 2: Mini-experimento de caida

e Objetivo: Observar y comparar la caida de objetos de distinto peso.

e Instrucciones: En parejas, lanzan desde la misma altura una pelota pesada y una liviana (del mismo tamafo si es

posible), cronometran el tiempo y anotan resultados.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Tabla de tiempos y observaciones.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Supervisa la seguridad, asegura que se registren datos correctamente y guia preguntas: ;Qué

observaron? ;Los objetos cayeron al mismo tiempo?

Actividad 3: Puesta en comun y contraste con Aristételes

e Objetivo: Reflexionar sobre la validez del modelo aristotélico tras la experimentacién.

¢ Instrucciones: En plenaria discuten los resultados del experimento y comparan con lo que Aristételes proponia.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Conclusiones colectivas anotadas en la pizarra.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Modera el debate, plantea preguntas para profundizar y ayuda a elaborar conclusiones claras.

Diferenciacién
e Para estudiantes que terminan antes: investigar brevemente en linea un dato curioso sobre Aristételes y
compartirlo.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: recibir resumen simplificado de la teoria con ejemplos visuales y apoyo

individual.

Transicion
Docente: Sefiala que en la préxima sesién conocerdn a Galileo, quien cuestiond las ideas de Aristételes con nuevos

experimentos.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

e Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una ficha tres ideas clave que aprendieron hoy sobre la caida de los

cuerpos y Aristételes.

o Estudiantes: Escriben y comparten una idea con un compafero.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo cambié tu idea inicial sobre la caida de los cuerpos?
e ;Por qué es importante hacer experimentos para entender el mundo?

e ;Qué preguntas tienes para la préxima sesién?

Retroalimentacion

Docente: Recoge las fichas, comenta en voz alta algunas respuestas destacadas y reconoce la participacién activa.

Transferencia

Docente: Explica que en la siguiente sesidn explorardn cémo Galileo usé la observaciéon y la experimentacion para

desafiar las ideas anteriores y acercarse a la verdad cientifica.

Tarea

Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa algun objeto que caiga y anotar si todos caen igual o no, para

compartir en la siguiente sesion.
Sesion 2: Galileo y la caida libre: el método experimental y la ley del movimiento

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesion: Recordar la sesidn anterior y presentar a Galileo como el cientifico que transformé la fisica
con experimentos.
Activacion de conocimientos previos

o Docente: Pregunta: ";Qué observaciones hicieron en casa sobre objetos que caen? ;Coincidieron con lo que
Aristételes decia?"

e Estudiantes: Comparten sus observaciones brevemente.

Motivacién y enganche



e Docente: Presenta una simulacién digital que muestra la caida libre con y sin resistencia del aire, invitando a
descubrir qué pasa cuando se eliminan obstaculos.

o Estudiantes: Observan y manipulan la simulacién en parejas.

Contextualizacion

o Docente: Explica que Galileo fue el primero en medir tiempos y distancias para entender la caida de los cuerpos y
que sus ideas sentaron las bases de la fisica moderna.

e Estudiantes: Relacionan la importancia de medir y experimentar en la ciencia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Expone brevemente la ley del movimiento uniformemente acelerado y cémo Galileo establecié que todos los

cuerpos caen con la misma aceleracién sin importar su peso, apoyandose en la simulacién.

Actividad 1: Simulacién guiada de caida libre

e Objetivo: Visualizar y comprender la caida libre sin resistencia del aire.

e Instrucciones: En parejas, usan el simulador para variar el peso y la forma de los objetos, observando tiempos y
trayectorias. Responden: ;Qué pasa cuando cambian el peso? ;Qué conclusiones sacan?

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Cuadro comparativo con observaciones y conclusiones.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Acompafia, formula preguntas guia y ayuda a resolver dudas.

Actividad 2: Debate en grupos sobre modelos cientificos

e Objetivo: Comparar modelos de Aristételes y Galileo.

e Instrucciones: En grupos de 4, discuten y listan diferencias entre ambos modelos y explican cual les parece més
acertado y por qué.

e Organizacion: Grupos pequefos.

e Producto: Lista argumentada y breve exposicion.

e Tiempo: 30 minutos.

o Rol docente: Modera y apoya con preguntas para profundizar el anélisis.

Actividad 3: Construccion de un mapa conceptual colectivo

e Objetivo: Organizar y relacionar ideas aprendidas.



e Instrucciones: En plenaria, con ayuda del docente, elaboran un mapa mental en la pizarra sobre la caida de los

cuerpos hasta Galileo.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Mapa conceptual visual.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol docente: Facilita la organizacion de ideas y fomenta participacién.

Diferenciacién
o Estudiantes adelantados: explorar ejemplos histéricos extra de Galileo y compartirlos.
e Estudiantes con dificultades: recibir apoyo visual y guia durante la simulacién.
Transiciéon

Docente: Anuncia que en la préxima sesién conoceran a Newton y su ley de gravitacién universal.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

e Docente: Pide a los estudiantes escribir en un "ticket de salida" qué aprendieron sobre Galileo y la caida libre.

e Estudiantes: Escriben y entregan sus respuestas.

Reflexion metacognitiva

e ;Por qué es importante medir y experimentar para descubrir leyes cientificas?
e ;COmo cambié tu comprensiéon después de la simulacién?

e ;Qué dudas tienes sobre la caida de los cuerpos?

Retroalimentacion

Docente: Revisa los tickets y comenta puntos relevantes en la siguiente sesion.

Transferencia

Docente: Vincula la sesién con la préxima, donde se verd cémo Newton explicé la gravedad como una fuerza

universal.

Tarea

Docente: Investigar algin ejemplo actual donde se aplique la ley de caida libre, para compartir en clase.

Sesion 3: Newton y la ley de la gravitacion universal



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesion: Introducir la ley de gravitacién universal y su impacto en la ciencia.

Activacion de conocimientos previos

e Docente: Pregunta: ";Qué saben sobre la gravedad y por qué una manzana cae al suelo?"

e Estudiantes: Comparten ideas previas.

Motivacién y enganche

e Docente: Cuenta la anécdota de Newton y la manzana para captar atencion.

o Estudiantes: Escuchan y comentan.

Contextualizacion
e Docente: Explica que Newton formuld una ley que explica la gravedad como una fuerza que actla a distancia entre
dos masas.

o Estudiantes: Relacionan con experiencias cotidianas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce la férmula de la ley de gravitaciéon universal con apoyo visual y ejemplos sencillos.

Actividad 1: Calculo basico de fuerza gravitacional

e Objetivo: Aplicar la férmula de Newton para entender la fuerza entre dos objetos.

e Instrucciones: En grupos, usan datos simplificados para calcular la fuerza entre dos objetos y comparan
resultados.

e Organizacion: Grupos pequefios.

e Producto: Problemas resueltos y discusién de resultados.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Apoya en las operaciones, fomenta la discusién y verifica comprension.

Actividad 2: Video y analisis

e Objetivo: Comprender la universalidad de la gravedad.
¢ Instrucciones: Ver video explicativo y responder preguntas: ;Cémo actla la gravedad en la Luna? ;Por qué los

astronautas flotan?



e Organizacion: Individual y luego discusién en parejas.
e Producto: Respuestas escritas y didlogo.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Formula preguntas para orientar y profundizar.

Actividad 3: Debate

e Objetivo: Reflexionar sobre la idea de fuerza a distancia.

e Instrucciones: En plenaria, discuten si la gravedad es una fuerza "mégica" o cdémo puede funcionar a distancia.
e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Conclusiones escritas en la pizarra.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita, modera y provee datos histéricos.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados: investigar ejemplos de gravedad en sistemas solares.

e Estudiantes con apoyo: trabajar con ejemplos numéricos simplificados y apoyo visual.

Transicion

Docente: Advierte que en la siguiente sesién conoceran la visidn revolucionaria de Einstein sobre la gravedad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

o Docente: Solicita un resumen en 3 frases sobre la ley de gravitacién universal.

o Estudiantes: Escriben y comparten.

Reflexiéon metacognitiva

e ;Qué entendiste sobre la fuerza de gravedad entre dos objetos?
e ;Cémo cambia tu visién de la gravedad con Newton?

e ;Qué preguntas tienes para Einstein?

Retroalimentacion

Docente: Comenta los resimenes y aclara dudas.

Transferencia

Docente: Introduce el concepto de gravedad como curvatura del espacio-tiempo para la siguiente sesién.



Tarea

Docente: Investigar qué es la relatividad general de Einstein en términos simples.
Sesion 4: Einstein y la gravedad como curvatura del espacio-tiempo

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesidén: Presentar la vision moderna de la gravedad y sus implicaciones.

Activacion de conocimientos previos

e Docente: Pregunta: ";Qué piensan cuando escuchan que la gravedad no es una fuerza sino una curvatura del
espacio?"
e Estudiantes: Expresan ideas y dudas.
Motivacién y enganche

e Docente: Presenta un video animado que ilustra la curvatura del espacio-tiempo y sus efectos.

e Estudiantes: Observan y anotan preguntas.

Contextualizacion

o Docente: Explica que esta teoria explica fenémenos que Newton no podia, como la érbita de Mercurio.

o Estudiantes: Relacionan con fendmenos astronémicos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Usa un mantel eldstico y pelotas para demostrar cémo una masa curva el espacio alrededor.

Actividad 1: Demostracion fisica y observaciéon

e Objetivo: Visualizar la curvatura del espacio-tiempo.

e Instrucciones: En grupos, observan la demostracién y hacen predicciones sobre el movimiento de las pelotas.
e Organizacidon: Grupos pequefios.

e Producto: Registro de predicciones y observaciones.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Facilita la demostracién, formula preguntas para guiar el analisis.

Actividad 2: Simulacidn digital de espacio-tiempo



e Objetivo: Explorar interactivamente la teoria de Einstein.

e Instrucciones: En parejas, usan simulador para experimentar con masas y curvaturas, y responden preguntas
guia.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Respuestas a preguntas y discusién.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Monitorea, apoya y aclara.

Actividad 3: Reflexion escrita

e Objetivo: Sintetizar la comprensién de la gravedad moderna.

e Instrucciones: Cada estudiante escribe un parrafo explicando qué es la gravedad segun Einstein y por qué es
importante.

e Organizacion: Individual.

e Producto: Parrafo escrito.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Revisa y comenta algunos textos.

Diferenciacién
e Apoyo: uso de imdagenes y analogias sencillas para estudiantes con dificultades.
e Ampliacion: investigacién sobre aplicaciones actuales (GPS, satélites).
Transicion

Docente: Anuncia que en la préxima sesion integraran todo lo aprendido y realizaran un proyecto final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

o Docente: Realizan un mapa mental colectivo sobre las teorias de gravedad vistas.

o Estudiantes: Participan activamente.

Reflexién metacognitiva

e ;Cémo cambia la idea de gravedad de Newton a Einstein?
e ;Qué te sorprendié de la teoria de la relatividad?

e ;Qué aplicaciones practicas conoces?

Retroalimentacion



Docente: Elogia avances y aclara dudas.

Transferencia

Docente: Prepara a los estudiantes para el proyecto integrador.

Tarea

Docente: Preparar preguntas para el proyecto final.
Sesion 5: Proyecto integrador: simulando la caida de los cuerpos y la gravedad

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn: Motivar y organizar el trabajo del proyecto integrador.

Activacion
o Docente: Recuerda brevemente teorias vistas y explica el proyecto: diseflar y presentar una simulacién o modelo
que explique la caida y gravedad.

e Estudiantes: Escuchan y plantean ideas iniciales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Diseio y construccion del modelo

e Objetivo: Aplicar conocimientos para construir un modelo explicativo.

¢ Instrucciones: En grupos, eligen entre hacer una maqueta, presentacién digital o simulacién. Planifican,
construyen y preparan la explicacién.

e Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Modelo o simulacién y presentacion.

e Tiempo: 80 minutos.

o Rol docente: Acompafia, asesora y facilita recursos.

Actividad 2: Ensayo de presentacion

e Objetivo: Practicar comunicacién clara y argumentada.

¢ Instrucciones: Ensayan presentacidon entre grupos y reciben retroalimentacion.
e Organizacion: Grupos y plenaria.

e Producto: Presentacién mejorada.

e Tiempo: 20 minutos.



¢ Rol docente: Da retroalimentacion constructiva.

Diferenciacion

e Apoyo para estudiantes con dificultades: acompafiamiento especifico y uso de formatos sencillos.

e Extensidn para avanzados: integrar conceptos adicionales y ejemplos reales.

Transicion

Docente: Prepara a los estudiantes para compartir sus proyectos en la préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

e Docente: Reflexionan sobre lo aprendido durante la elaboracién del proyecto.

e Estudiantes: Comparten aprendizajes y dificultades.

Sesion 6: Presentacion de proyectos y reflexion final

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Preparar el ambiente para las presentaciones finales y reflexion.

Activacion
e Docente: Explica las normas para la presentacién y evaluacién entre pares.

o Estudiantes: Se organizan para exponer.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Presentacién de proyectos

e Objetivo: Comunicar y argumentar conocimientos aprendidos.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su proyecto (10-15 minutos cada uno), respondiendo preguntas del publico.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y visual.

e Tiempo: 90 minutos.

e Rol docente: Modera, evalla y fomenta respeto y participacion.



Actividad 2: Evaluacidn y retroalimentacion entre pares

e Objetivo: Desarrollar habilidades de critica constructiva.

¢ Instrucciones: Después de cada presentacién, los estudiantes llenan una ficha con aspectos positivos y
sugerencias.

e Organizacion: Individual.

e Producto: Fichas de evaluacién.

e Tiempo: 5 minutos.

¢ Rol docente: Recopila y complementa retroalimentacion.

Diferenciacién

e Apoyo en la expresion para estudiantes con dificultades.

e Extension para estudiantes avanzados: incluir preguntas de profundizacién.
Transicion

Docente: Invita a reflexionar sobre la importancia de seguir aprendiendo sobre la gravedad y la ciencia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

e Docente: Conduce un mapa mental colectivo con las ideas finales y aprendizajes clave.

e Estudiantes: Participan activamente.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué teoria te parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo cambié tu forma de pensar sobre la gravedad?

e ;Qué habilidades desarrollaste en este proyecto?

Retroalimentacion

Docente: Da retroalimentacién general, reconoce esfuerzos y motiva a continuar aprendiendo.

Transferencia

Docente: Sugiere observar fendémenos naturales relacionados y compartirlos en futuras clases.

Tarea

Docente: Investigar y traer un ejemplo de cémo la gravedad afecta la vida diaria o la tecnologia.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

e Diagndstica: Sesion 1, activacién de conocimientos previos para conocer ideas iniciales sobre caida de cuerpos.
¢ Formativa: Durante todas las sesiones en actividades, debates, simulaciones, experimentos y proyectos para
monitorear comprensién y desarrollo de habilidades.

e Sumativa: Sesidén 6, presentacion del proyecto integrador y reflexién final para evaluar logro global de objetivos.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y diferenciar modelos cientificos (Objetivo 1).

e Habilidad para comparar teorias y argumentar conclusiones (Objetivo 2 y 5).
e Participacion activa en experimentos y simulaciones (Objetivo 3y 4).

e Uso adecuado de recursos digitales para visualizar conceptos (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién en actividades y debates.

e Rubrica para evaluacién del proyecto integrador (criterios: contenido cientifico, claridad, creatividad y trabajo en
equipo).

e Observacién directa durante experimentos y simulaciones.

o Autoevaluacion y coevaluacién para reflexionar sobre el aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas y orales en actividades de andlisis y comparacion.
e Registros de experimentos y simulaciones.

e Mapa mental colectivo construido en varias sesiones.

e Proyecto integrador presentado en sesién final.

e Reflexiones personales y debates.
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