
Explorando la Vida: Descubriendo Los Seres Vivos
Ciencias Naturales | Biología | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria (6-11 años) descubran y comprendan qué son los
seres vivos, sus características principales y su importancia en el mundo que nos rodea. A través de la metodología de
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), los niños analizarán situaciones reales y plantearán preguntas para entender
mejor cómo viven, crecen y se relacionan los organismos vivos. Este aprendizaje es fundamental porque ayuda a los
estudiantes a reconocer su propia vida y la de otros seres que comparten el planeta, fomentando un respeto y cuidado
hacia el entorno natural. Además, conecta directamente con sus experiencias cotidianas, como observar plantas,
animales o incluso su propio cuerpo, haciendo que el conocimiento sea significativo y motivador. Al final del plan, los
estudiantes serán capaces de identificar características de los seres vivos, diferenciarlos de objetos inertes y valorar su
diversidad y función en los ecosistemas.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir las características básicas de los seres vivos.

Comparar seres vivos y objetos inertes para distinguir sus diferencias.

Analizar la importancia de los seres vivos en el ambiente y en la vida diaria.

Crear representaciones visuales que reflejen las características de diferentes seres vivos.

Argumentar por qué es importante cuidar y respetar a los seres vivos y su entorno.

Recursos Necesarios

Imágenes y fotografías de diferentes seres vivos (animales, plantas, microorganismos) y objetos inertes (rocas,
agua, juguetes).

Cartulinas, colores, marcadores y pegamento para crear carteles y murales.

Video corto animado sobre características de los seres vivos (3-5 minutos).

Hojas de trabajo impresas con preguntas y espacios para dibujar.

Dispositivo con proyector o pantalla para mostrar videos e imágenes.

Libros infantiles de ciencias naturales sobre seres vivos (opcional).

Material reciclable para construir modelos simples (botellas, cajas pequeñas, tubos de cartón).

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre animales y plantas comunes.



Habilidad para observar y describir objetos y seres.

Experiencias previas con actividades grupales y trabajo en equipo.

Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito a nivel básico.

Actividades

Sesión 1: ¿Qué es un ser vivo?

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Introducir el concepto de seres vivos, activar conocimientos previos y motivar la curiosidad sobre el tema.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra imágenes de diferentes seres vivos y objetos inertes en la pizarra o pantalla.

Pregunta exacta para estudiantes: "¿Cuáles de estas imágenes muestran cosas que están vivas y cuáles no?
¿Por qué piensan eso?"

Estudiantes: Observar las imágenes y responder con ejemplos de seres vivos y objetos que no lo son.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que su cuerpo está formado por millones de seres vivos llamados
células que trabajan para mantenernos sanos?"

Estudiantes: Escuchar y expresar sorpresa o preguntas.

Contextualización:

Docente: Explica que todos los seres vivos, como ellos, los animales, las plantas y hasta los microorganismos,
forman parte de la naturaleza que podemos ver y también de cosas que no vemos.

Estudiantes: Relacionar con experiencias propias, como tener mascotas, cuidar plantas o jugar al aire libre.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se plantea un problema para resolver: "¿Cómo podemos saber si algo está vivo o no? ¿Qué características tienen los
seres vivos?"

Actividad 1: Observamos y describimos



Objetivo: Identificar características de los seres vivos.

Instrucciones:

El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4.

Entrega a cada grupo imágenes impresas de seres vivos y objetos inertes mezclados.

Les pide que observen y escriban o dibujen las características que notan en los seres vivos (por ejemplo: se
mueven, crecen, comen).

Luego, comparan con los objetos inertes y anotan las diferencias.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Lista o dibujo con características de seres vivos y diferencias con objetos inertes.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guía como "¿Qué notan que hacen los seres vivos que los
objetos no hacen?", "¿Por qué creen que es importante que los seres vivos puedan crecer?"

Actividad 2: Video y diálogo

Objetivo: Comprender las características básicas de los seres vivos.

Instrucciones:

El docente proyecta un video corto animado sobre los seres vivos y sus características (movimiento, crecimiento,
reproducción, alimentación, respuesta a estímulos).

Finalizado el video, se realiza un diálogo guiado con preguntas como: "¿Qué características de los seres vivos
recuerdan?", "¿Pueden dar un ejemplo de cada característica?"

Organización: Plenaria.

Producto: Participación oral en diálogo.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilitar el diálogo, reforzar respuestas correctas y conectar con la actividad anterior.

Diferenciación:

Para quienes terminan antes: Invitar a crear un dibujo o cartel que muestre un ser vivo y sus características.

Para quienes necesitan más apoyo: Trabajar en parejas con apoyo del docente para describir en palabras
simples las características de un ser vivo.

Transición:

El docente señala que en la próxima sesión explorarán más ejemplos de seres vivos y cómo viven en diferentes
lugares.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Síntesis:

Actividad: Ticket de salida: cada estudiante escribe o dibuja una característica que aprendió sobre los seres vivos.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí hoy sobre los seres vivos?

¿Cómo puedo identificar si algo está vivo o no?

¿Por qué es importante conocer estas características?

Retroalimentación:

El docente revisa rápidamente los tickets, comenta algunas respuestas en voz alta destacando ideas clave y corrige
dudas.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar en casa o en el parque algún ser vivo y pensar en sus características para
compartir en la siguiente sesión.

Sesión 2: Diversidad y clasificación de los seres vivos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para explorar la variedad de seres vivos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pide a algunos estudiantes que compartan qué observaron en casa o en el parque sobre seres vivos y sus
características.

Estudiantes: Compartir sus observaciones y describir lo que vieron.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un reto: "¿Pueden encontrar y clasificar aquí en el aula diferentes tipos de seres vivos según
cómo son y dónde viven?"

Estudiantes: Muestran interés y preguntan cómo lo harán.

Contextualización:

Explica que hay muchos tipos de seres vivos y que aprenderán a agruparlos para entender mejor sus diferencias y
similitudes.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se introduce la clasificación básica: animales, plantas y otros seres vivos (microorganismos o insectos, según nivel).

Actividad 1: Clasificando seres vivos

Objetivo: Diferenciar y clasificar diferentes seres vivos en grupos básicos.

Instrucciones:

El docente reparte tarjetas con imágenes de distintos seres vivos (animales, plantas, hongos o insectos simples).

En grupos, los estudiantes clasifican las tarjetas en categorías que creen que son correctas.

Luego, presentan sus clasificaciones y el docente guía para agrupar en animales, plantas y otros.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Carteles con las categorías y tarjetas clasificadas.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Facilitar la discusión, hacer preguntas como "¿Por qué creen que este ser vivo es un animal y no una
planta?", "¿Qué características usan para agruparlos?"

Actividad 2: Mapa visual colectivo

Objetivo: Crear una representación visual que muestre la diversidad de seres vivos.

Instrucciones:

En plenaria, el docente dibuja un gran diagrama en la pizarra o cartulina con las categorías.

Los estudiantes pegan o dibujan ejemplos de seres vivos en cada categoría.

Se conversa sobre las diferencias y la importancia de cada grupo.

Organización: Plenaria.

Producto: Mapa visual grupal.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Orientar la organización del mapa y reforzar conceptos.

Diferenciación:

Para quienes terminan antes: Buscar y mostrar un ejemplo adicional de ser vivo que no esté en las tarjetas.

Para quienes necesitan más apoyo: Trabajar con tarjetas con imágenes más claras y menos opciones para
facilitar la clasificación.

Transición:



El docente explica que en la próxima sesión aprenderán cómo los seres vivos viven en diferentes lugares y se adaptan
a ellos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Actividad: Resumen en grupo de las categorías aprendidas, usando 3 palabras clave para cada grupo.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo puedo diferenciar una planta de un animal?

¿Por qué es importante saber que hay distintos tipos de seres vivos?

¿Qué grupo de seres vivos me llamó más la atención y por qué?

Retroalimentación:

El docente escucha las respuestas y refuerza las ideas correctas, aclarando dudas.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en su entorno qué tipo de seres vivos encuentran de cada grupo y traer ejemplos o
dibujos para la próxima sesión.

Sesión 3: El hogar de los seres vivos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar con el aprendizaje previo y preparar a los estudiantes para explorar los ambientes donde viven los seres
vivos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué lugares conocen donde viven animales y plantas? ¿Pueden nombrar algunos?"

Estudiantes: Responden con ejemplos como casa, parque, río, bosque, jardín.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta una breve historia de un animal y una planta que viven en lugares muy diferentes y cómo
sobreviven.

Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas.



Contextualización:

Explica que cada ser vivo tiene un lugar especial donde vive, llamado hábitat, y que entender esto nos ayuda a
cuidarlos mejor.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se plantea el problema: "¿Cómo podemos saber dónde vive cada ser vivo y por qué?"

Actividad 1: Explorando hábitats

Objetivo: Identificar diferentes hábitats y relacionarlos con seres vivos específicos.

Instrucciones:

El docente presenta imágenes y breves descripciones de hábitats comunes (bosque, río, desierto, jardín).

En grupos, los estudiantes analizan tarjetas de seres vivos y las relacionan con los hábitats presentados.

Discuten por qué creen que cada ser vivo vive en ese lugar.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Carteles o esquemas que relacionan seres vivos con hábitats.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Facilitar la discusión, hacer preguntas: "¿Qué necesitan estos seres vivos para vivir?", "¿Cómo se
adaptan a su hábitat?"

Actividad 2: Mini proyecto de hábitats

Objetivo: Representar un hábitat y sus seres vivos.

Instrucciones:

Cada grupo elige un hábitat para crear un modelo usando materiales reciclables y dibujos.

Incluyen al menos tres seres vivos que viven en ese hábitat y explican sus características.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Modelo físico o mural del hábitat con explicación oral breve.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Apoyar en la construcción, promover que expliquen sus ideas al grupo y observar el trabajo
colaborativo.

Diferenciación:

Para quienes terminan antes: Investigar y compartir un dato curioso sobre un ser vivo y su hábitat.



Para quienes necesitan más apoyo: Trabajar con imágenes y explicaciones más sencillas, recibir apoyo directo
del docente.

Transición:

Se anticipa que en la siguiente sesión se explorarán las necesidades que tienen los seres vivos para vivir.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Actividad: Rueda de palabras: cada estudiante dice una palabra que relaciona un ser vivo con su hábitat.

Reflexión metacognitiva:

¿Por qué piensan que es importante que los seres vivos vivan en un lugar especial?

¿Qué aprendí sobre los lugares donde viven los seres vivos?

¿Cómo puedo ayudar a cuidar estos lugares?

Retroalimentación:

El docente comenta las respuestas y resalta la importancia del cuidado ambiental.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa o en el barrio algún hábitat y los seres vivos que viven allí.

Sesión 4: Necesidades de los seres vivos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar lo visto y preparar a los estudiantes para identificar las necesidades básicas de los seres vivos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué creen que necesitan los animales y las plantas para vivir bien?"

Estudiantes: Responden con ideas como agua, comida, aire, luz.

Motivación y enganche:

Docente: Explica que hoy investigarán qué necesitan los seres vivos para estar saludables y crecer.

Estudiantes: Se muestran interesados y preguntan cómo lo harán.



Contextualización:

Relación con la vida diaria: ellos mismos necesitan comida, agua y descanso para estar fuertes, igual que los seres
vivos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se plantea el problema: "¿Qué necesitan todos los seres vivos para sobrevivir y crecer?"

Actividad 1: Lista de necesidades

Objetivo: Enumerar y explicar las necesidades básicas de los seres vivos.

Instrucciones:

En grupos, los estudiantes revisan imágenes y textos cortos que muestran seres vivos en diferentes situaciones
(bebiendo agua, comiendo, recibiendo luz).

Discuten y hacen una lista de necesidades que creen que todos los seres vivos tienen en común.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Lista escrita o dibujada de necesidades básicas.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Guiar con preguntas como "¿Por qué creen que el agua es importante?", "¿Qué pasaría si no tienen
comida?"

Actividad 2: Juego de roles

Objetivo: Comprender la importancia de las necesidades para los seres vivos.

Instrucciones:

El docente asigna a algunos estudiantes el papel de plantas, otros de animales, y otros de elementos como
agua, sol o comida.

Simulan una escena donde los seres vivos buscan y reciben sus necesidades.

Después, comentan cómo se sintieron si alguna necesidad faltaba.

Organización: Grupos grandes o plenaria.

Producto: Participación en dramatización y reflexión oral.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Facilitar el juego, estimular la reflexión con preguntas "¿Qué pasó cuando no recibieron luz?", "¿Cómo
ayuda el agua a las plantas?"

Diferenciación:



Para quienes terminan antes: Crear un cartel que muestre las necesidades de un ser vivo favorito.

Para quienes necesitan más apoyo: Trabajar en parejas con imágenes que expliquen cada necesidad.

Transición:

El docente anticipa que en la siguiente sesión aprenderán sobre los cambios que ocurren en los seres vivos a lo largo
del tiempo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Actividad: Mapa mental rápido en la pizarra con las necesidades básicas de los seres vivos, con participación de
los estudiantes.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué necesitan todos los seres vivos para vivir?

¿Por qué es importante que tengan estas necesidades?

¿Cómo puedo ayudar a que los seres vivos de mi entorno tengan lo que necesitan?

Retroalimentación:

El docente revisa las respuestas y refuerza los conceptos clave mediante ejemplos cotidianos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a cuidar plantas o animales en casa, pensando en sus necesidades básicas.

Sesión 5: Crecimiento, cambio y reproducción en los seres vivos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar conceptos previos y preparar a los estudiantes para entender el crecimiento, cambio y reproducción.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra imágenes de una mariposa en diferentes etapas (oruga, crisálida, mariposa) y pregunta: "¿Qué
cambios ven aquí?"

Estudiantes: Observan y describen los cambios.

Motivación y enganche:



Docente: Cuenta que todos los seres vivos cambian y crecen, y que aprenderán cómo sucede eso.

Estudiantes: Se muestran interesados y preguntan más.

Contextualización:

Relaciona con el crecimiento de los estudiantes y cómo cambian con el tiempo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se plantea el problema: "¿Cómo crecen y cambian los seres vivos? ¿Cómo nacen nuevos seres vivos?"

Actividad 1: Secuencia de crecimiento

Objetivo: Identificar etapas de crecimiento y cambio en seres vivos.

Instrucciones:

El docente reparte imágenes que muestran distintas etapas de crecimiento (semilla, planta pequeña, planta
adulta; huevo, pollito, gallina).

Los estudiantes organizan las imágenes en orden y explican qué pasa en cada etapa.

Organización: Parejas o grupos pequeños.

Producto: Secuencia explicada y ordenada.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Preguntar "¿Qué sucede en esta etapa?", "¿Por qué es importante que cambien?"

Actividad 2: Debate guiado

Objetivo: Argumentar la importancia de la reproducción y el crecimiento.

Instrucciones:

En plenaria, el docente plantea la pregunta: "¿Qué pasaría si los seres vivos no crecieran ni tuvieran bebés?"

Los estudiantes expresan sus ideas y discuten en grupo.

Organización: Plenaria.

Producto: Participación oral y argumentos.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Fomentar la participación, validar opiniones y conectar con el aprendizaje.

Diferenciación:

Para quienes terminan antes: Crear un dibujo o cuento corto sobre la vida de un ser vivo desde que nace hasta
que crece.



Para quienes necesitan más apoyo: Apoyo del docente para ordenar imágenes y explicar con palabras sencillas.

Transición:

El docente comenta que en la última sesión reflexionarán sobre todo lo aprendido y cómo cuidar a los seres vivos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Actividad: Resumen con 3 ideas clave sobre crecimiento, cambio y reproducción.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre cómo crecen y cambian los seres vivos?

¿Por qué es importante que los seres vivos tengan bebés?

¿Cómo se parece esto a lo que he vivido yo?

Retroalimentación:

El docente escucha y refuerza las respuestas, aclarando dudas.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar cambios en plantas o animales cerca de su casa.

Sesión 6: Cuidando la vida: nuestro compromiso con los seres vivos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar todo lo aprendido para reflexionar sobre la importancia de cuidar a los seres vivos y su entorno.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué aprendimos sobre los seres vivos y por qué debemos cuidarlos?"

Estudiantes: Responden con ideas de sesiones anteriores.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un breve cuento o video sobre un lugar natural que se salva gracias a que las personas lo
cuidaron.

Estudiantes: Escuchan y comentan.



Contextualización:

Explica que todos podemos ayudar a cuidar la vida, y hoy aprenderán cómo hacerlo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se plantea el problema: "¿Qué acciones podemos hacer para cuidar a los seres vivos y su ambiente?"

Actividad 1: Lluvia de ideas y compromiso

Objetivo: Identificar acciones para cuidar a los seres vivos.

Instrucciones:

En plenaria, el docente escribe en la pizarra todas las ideas que los estudiantes aportan para cuidar plantas,
animales y su ambiente.

Se discuten cuáles son posibles hacer en casa o en la escuela.

Organización: Plenaria.

Producto: Lista de acciones concretas para cuidar a los seres vivos.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Motivar la participación, guiar para que sean acciones concretas y posibles.

Actividad 2: Creación de compromiso personal

Objetivo: Expresar un compromiso personal para cuidar a los seres vivos.

Instrucciones:

Cada estudiante escribe o dibuja en una hoja un compromiso que hará para cuidar a los seres vivos.

Comparten su compromiso con el grupo.

Organización: Individual y plenaria.

Producto: Compromiso escrito o ilustrado.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Apoyar la escritura y escuchar los compromisos, motivando su cumplimiento.

Diferenciación:

Para quienes terminan antes: Diseñar un cartel que motive a cuidar a los seres vivos para colocar en la escuela.

Para quienes necesitan más apoyo: Realizar el compromiso con ayuda del docente o compañero, usando
dibujos y palabras simples.

Transición:



El docente concluye invitando a poner en práctica estos compromisos todos los días.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Actividad: Mapa mental colectivo en la pizarra sobre lo aprendido y compromisos para cuidar la vida.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre los seres vivos durante estas sesiones?

¿Cómo puedo ayudar a cuidar a los seres vivos en mi casa o escuela?

¿Por qué es importante que todos cuidemos la vida?

Retroalimentación:

El docente reconoce los esfuerzos de todos, destaca compromisos importantes y motiva a seguir aprendiendo y
cuidando.

Transferencia:

Se sugiere que los estudiantes compartan su compromiso con su familia y continúen observando y cuidando a los seres
vivos en su entorno.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Inicio de la sesión 1, mediante preguntas y observación de conocimientos previos.

Formativa: Durante todas las sesiones en las actividades grupales, debates, representaciones y reflexiones.

Sumativa: Al final de la sesión 6, evaluando compromisos, síntesis y participación en el cierre.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente características básicas de los seres vivos (Objetivo 1).

Diferencia seres vivos de objetos inertes con argumentos claros (Objetivo 2).

Clasifica seres vivos en grupos básicos y explica sus diferencias (Objetivo 3).

Representa visualmente características y hábitats de seres vivos (Objetivo 4).

Expresa compromisos y argumentos para cuidar a los seres vivos y su entorno (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observación directa en actividades grupales y participación.

Rúbrica simple para evaluaciones de carteles, mapas visuales y compromisos escritos/dibujados.



Autoevaluación y coevaluación mediante preguntas guiadas en reflexiones metacognitivas.

Portafolio con productos generados: listas, dibujos, modelos y compromisos.

Evidencias de aprendizaje:

Listas y dibujos que identifiquen características de seres vivos y diferencias con objetos inertes.

Mapas visuales y carteles que muestren clasificación y hábitats.

Modelos de hábitats creados en grupo.

Participación en debates y dramatizaciones que evidencian comprensión.

Compromisos escritos o ilustrados que reflejen la valoración y cuidado hacia los seres vivos.
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