Descubriendo la Independencia de México: Héroes,

Causas y Suenos de Libertad

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de primaria a explorar y comprender la independencia de México a través de
una metodologia activa y colaborativa basada en proyectos. Los nifios aprenderdn sobre las causas sociales,
econdmicas y politicas que impulsaron el movimiento independentista, reconoceran los ideales de libertad, justicia e
igualdad que motivaron a los protagonistas, y analizaran la participacién de figuras clave como Miguel Hidalgo y
Costilla, Josefa Ortiz de Dominguez y José Maria Morelos.

La relevancia del tema radica en que les permite entender cémo sus antepasados lucharon por los derechos y la
soberania, conectando estos valores con su vida cotidiana, la importancia de la justicia y la igualdad en su entorno
actual. El proyecto final serd la creacién de un mural o linea del tiempo grupal que represente visualmente el camino
hacia la independencia, fortaleciendo asi habilidades de investigacién, analisis critico, trabajo en equipo y expresion

creativa.

Objetivos de Aprendizaje

e Indagar en fuentes bibliograficas, hemerogréficas, digitales y fotograficas para identificar las causas del movimiento
de independencia, la injusticia social y las confrontaciones ideolégicas entre criollos y peninsulares.

e Dialogar y argumentar sobre los ideales que impulsaron el movimiento independentista: libertad, justicia, abolicién
de la esclavitud, igualdad de derechos y defensa de la soberania.

e Analizar la participacién y aportes de los protagonistas del movimiento de independencia, como Miguel Hidalgo y
Costilla, Josefa Ortiz de Dominguez, José Maria Morelos y Pavén, Ignacio Allende, Leona Vicario, Vicente Guerrero y
Agustin de lturbide.

e Crear un producto visual colaborativo que represente el proceso y los ideales de la independencia de México.

e Trabajar en equipo de manera auténoma para construir conocimiento histérico y desarrollar competencias sociales

y comunicativas.

Recursos Necesarios

 Bibliografia adaptada para nifios: libros ilustrados sobre la independencia de México (minimo 3 titulos).
e Imagenes y fotografias histéricas impresas o digitales de la época independentista.
o Computadoras o tabletas con acceso a internet para buscar informacién digital supervisada.

e Pizarras, plumones y papelégrafos.



e Materiales para el mural: cartulina grande, colores, tijeras, pegamento, marcadores, revistas para recortar.
e Reproductor de video para mostrar fragmentos de documentales o animaciones cortas sobre la independencia.
e Fichas de trabajo con preguntas guia y organizadores graficos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es un pais y la idea general de que México fue colonia.

Habilidades basicas para leer y comprender textos cortos e imégenes.
e Experiencias previas de trabajo en equipo y expresién oral en clase.

e Manejo basico de preguntas para indagar informacion.

Actividades

Sesion 1: ;Por qué México quiso ser libre? Descubriendo las causas de la independencia

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesién:

Presentar el tema de la independencia de México y motivar a los estudiantes a descubrir por qué se luché por la

libertad.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen grande y colorida de un pueblo mexicano colonial y pregunta: “;Qué ven en esta

imagen? ;Cémo creen que vivian las personas en ese tiempo?”

e Estudiantes: Observan y expresan sus ideas en voz alta.

Motivacién y enganche:

o Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que hace mas de 200 afios México no era un pais libre, y muchas
personas no tenian derechos? Hoy vamos a investigar por qué algunos valientes decidieron cambiar eso.”

o Estudiantes: Escuchan atentos y muestran interés.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que conocerdn historias reales de personas que lucharon para que México fuera un pais libre y

que esto es importante para entender cémo vivimos hoy.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para investigar.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente divide a la clase en grupos de 4 y entrega diferentes fuentes: imagenes, textos cortos y videos breves sobre

las causas de la independencia (injusticia social, desigualdad entre criollos y peninsulares, ideas de libertad).

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Explorando fuentes histdricas
Objetivo: Indagar causas del movimiento de independencia.
Instrucciones:
o El docente dice: “En sus grupos, lean y observen las imdgenes y textos que les entregué. Luego, busquen juntos
las razones por las que las personas querian cambiar las cosas en México.”
o Los estudiantes trabajan en grupo, leen, discuten y bajo supervisién van anotando ideas en una ficha.
o Producto: Ficha con causas identificadas (ej. injusticia, desigualdad, necesidad de libertad).
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Facilita, guia con preguntas “;Por qué creen que los criollos querian cambiar las leyes? ;Qué
injusticias ven en las imdgenes?”
e Actividad 2: Puesta en comun y mapa mental colectivo
Objetivo: Dialogar sobre causas y confrontaciones ideoldgicas.
Instrucciones:
o Cada grupo comparte sus hallazgos con la clase.
o El docente anota en la pizarra un mapa mental con las causas y conceptos claves.
o Producto: Mapa mental en pizarra con participacién de todos.
o Tiempo: 15 minutos.
o Rol docente: Estimula la participacién y clarifica conceptos.
o Actividad 3: Mini dramatizacion
Objetivo: Reconocer las diferencias entre criollos y peninsulares.
Instrucciones:
o El docente divide a la clase en dos grupos: criollos y peninsulares.
o Cada grupo recibe unas frases o ideas que representan sus puntos de vista.
o Los grupos preparan una pequefa escena expresando sus ideas y sentimientos.
o Producto: Presentacién breve ante la clase.

o Tiempo: 10 minutos (5 para preparacién, 5 para presentacion).



o Rol docente: Ayuda a organizar y pregunta después: “;Cémo se sintieron ser criollos o peninsulares? ;Por qué

creian cada grupo que tenian razén?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Pueden crear un dibujo o cartel sobre una causa de la independencia para el

mural del proyecto.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con el docente o un compafero para leer juntos las fuentes y

responder preguntas guia.

Transicion:

El docente conecta la dramatizacién con la sesién siguiente: “Mafiana conoceremos a las personas que lucharon por

estas ideas y cdmo sus acciones cambiaron la historia.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

El docente pide a cada estudiante que diga en voz alta una causa que aprendi6 hoy y la escribe en la pizarra.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Por qué creen que las personas querian cambiar las cosas en México?
e ;Qué significa para ustedes la palabra libertad?

e ;Les gustaria vivir en un lugar donde todos tengan los mismos derechos?

Retroalimentacion:

El docente felicita la participacién, resalta las ideas clave y aclara dudas brevemente.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa si conocen historias de sus familiares sobre la independencia.

Tarea o reto:

Preguntar a algun familiar si sabe quién fue Miguel Hidalgo o alguna otra persona que luché por la independencia y

contar lo que aprendieron en la préxima sesion.

Sesion 2: Los ideales que movieron la independencia: libertad, justicia e igualdad



Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Explorar y dialogar sobre los ideales que inspiraron el movimiento de independencia.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué recordaron de la tarea sobre Miguel Hidalgo? ;Qué creen que él y otros querian para
México?”

e Estudiantes: Comparten sus respuestas y el docente las anota.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta una frase sencilla y poderosa de Miguel Hidalgo: “jViva la libertad!” y pregunta: “;Qué creen
que significa esta frase?”

e Estudiantes: Reflexionan y expresan sus ideas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy conocerdn los suefios y valores que motivaron a los héroes de la independencia.

o Estudiantes: Muestran interés y se preparan para aprender.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente entrega fichas con palabras claves (libertad, justicia, igualdad, abolicién de la esclavitud, soberania) con

definiciones sencillas y ejemplos.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Juego de tarjetas “;Qué ideal es?”
Objetivo: Dialogar sobre los ideales que impulsaron la independencia.
Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes reciben tarjetas con palabras y definiciones mezcladas.
o El docente indica que unan cada palabra con su definicién correcta.

o Producto: Tarjetas agrupadas correctamente.



o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Observa, corrige y pregunta “;Por qué unieron esa definicién con esa palabra?”

e Actividad 2: Debate pequeio “;Por qué es importante la libertad?”
Objetivo: Profundizar en el significado de los ideales.

Instrucciones:

o En grupos, discuten por qué creen que la libertad y la justicia son importantes hoy.
o Luego, cada grupo comparte una idea con la clase.

o Producto: Argumentos orales y notas en ficha.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Modera y guia con preguntas “;Cémo se sentirian si no tuvieran libertad?”

e Actividad 3: Creacidén de un cartel por grupo
Objetivo: Representar visualmente un ideal para el mural final.

Instrucciones:

o Cada grupo elige un ideal para ilustrar en un cartel con mensajes y dibujos.
o Producto: Carteles listos para colocar en el mural.
o Tiempo: 10 minutos.

o Rol docente: Apoya con materiales y fomenta la creatividad.

Diferenciacion:

e Estudiantes rapidos pueden ayudar a otros grupos o hacer un resumen escrito del ideal.

e Estudiantes con dificultades pueden trabajar en parejas y usar dibujos para expresar ideas.
Transicion:

El docente conecta con la siguiente sesién: “En la préxima clase conoceremos a quienes lucharon por estos ideales y

cémo lo hicieron.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

En ronda, cada estudiante dice una palabra que recuerde sobre los ideales y el docente las escribe en un cartel.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué ideal te parece més importante y por qué?

e ;Crees que esos ideales todavia son importantes hoy? ;Por qué?



e ;COmo podrias ayudar a que se cumplan esos ideales en tu escuela o casa?

Retroalimentacion:

El docente reconoce las ideas expresadas y aclara dudas.

Transferencia:

Invita a observar en su entorno situaciones donde se necesite justicia o libertad.

Tarea o reto:

Observar en casa o en la comunidad algun ejemplo de justicia o injusticia y anotarlo para compartir.

Sesion 3: Conociendo a los héroes y heroinas de la independencia

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir a los protagonistas del movimiento de independencia y su importancia.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra fotos e imdgenes de Miguel Hidalgo, Josefa Ortiz, Morelos y otros y pregunta: “;Quiénes creen

que son estas personas y qué hicieron?”

e Estudiantes: Comparten ideas previas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta brevemente una anécdota sencilla y emotiva sobre alguno de los héroes, por ejemplo la “Grito de
Dolores” de Hidalgo.

o Estudiantes: Escuchan con interés.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conocerdn las historias de personas valientes que ayudaron a que México fuera libre.

e Estudiantes: Se preparan para investigar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos



Presentacion del contenido:

Se entregan a los grupos biografias cortas y adaptadas con imdgenes de los protagonistas para leer y analizar.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Lectura y subrayado de datos importantes
Objetivo: Analizar la participacién de los protagonistas.
Instrucciones:
o En grupos, leen la biografia asignada y subrayan con colores las acciones importantes y valores de cada
personaje.
o Producto: Biografia marcada y ficha con resumen.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Apoya con preguntas “;Qué hizo esta persona por México? ;Qué valores mostré?”
o Actividad 2: Presentacidn creativa
Objetivo: Expresar oralmente el aporte de cada héroe o heroina.

Instrucciones:
o Cada grupo prepara una breve presentacién (puede ser un cuento, un dibujo con explicacién o una pequefia
representacién) sobre su personaje.
o Producto: Presentacién ante la clase.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Motiva, organiza el tiempo, y pregunta después de cada presentacién para reforzar la comprension.
« Actividad 3: Construccion del mural
Objetivo: Integrar la informacién en un producto visual.
Instrucciones:
o Cada grupo pega su cartel y dibujo de su héroe en el mural del aula.
o Producto: Mural colectivo con héroes, causas e ideales.
o Tiempo: 5 minutos.

o Rol docente: Supervisa y fomenta el trabajo colaborativo.

Diferenciacion:

e Para estudiantes con mayor facilidad, pueden investigar un dato adicional para compartir.

e Para estudiantes con dificultades, el docente puede leer con ellos y apoyarlos a encontrar ideas principales.

Transicion:

El docente conecta con la siguiente sesién: “Ahora que conocemos a los héroes, vamos a aprender cémo lucharon y

qué pasé después del inicio de la independencia.”



Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

El docente pide que cada estudiante diga el nombre de un héroe y una cosa que hizo por la independencia.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué personaje te gusté mas y por qué?
e ;Crees que estos personajes fueron valientes? ;Por qué?

e ;Qué aprendiste sobre la importancia de trabajar juntos por un suefio?

Retroalimentacion:

El docente refuerza las respuestas y destaca el trabajo en equipo.

Transferencia:

Invita a pensar en personas actuales que luchan por causas justas.

Tarea o reto:

Contar a un familiar lo que aprendieron sobre uno de los héroes o heroinas.

Sesion 4: El camino hacia la libertad: eventos clave y acciones de los héroes

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Identificar los eventos principales que marcaron el proceso de independencia.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Recuerdan qué hicieron los héroes y cudles eran sus sueiios? ;Qué creen que pasé
después?”
e Estudiantes: Responden y comparten ideas.
Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un breve video animado (3 minutos) sobre las etapas de la independencia.



o Estudiantes: Observan con atencidn.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy construirdn una linea del tiempo para visualizar estos eventos.

e Estudiantes: Se preparan para la actividad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta tarjetas con eventos importantes (Grito de Dolores, Congreso de Chilpancingo, Sentimientos de la

Nacidén, etc.) y fechas sencillas.

Actividades de aprendizaje activo:
o Actividad 1: Ordenando eventos
Objetivo: Analizar el orden y la importancia de eventos clave.
Instrucciones:
o En grupos, ordenan las tarjetas de eventos en secuencia correcta.
o Producto: Secuencia ordenada de eventos.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Apoya con pistas y preguntas para deducir el orden.
* Actividad 2: Creacion colectiva de linea del tiempo
Objetivo: Visualizar el proceso histérico en un producto tangible.
Instrucciones:
o En el piso o pared, los estudiantes colocan las tarjetas en orden para formar la linea del tiempo.
o Agregan dibujos o simbolos para representar cada evento.
o Producto: Linea del tiempo grupal.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Facilita y fomenta la participaciéon igualitaria.
e Actividad 3: Explicacién oral
Objetivo: Expresar con sus propias palabras la importancia de los eventos.
Instrucciones:
o Cada grupo explica uno o dos eventos a la clase.

o Producto: Explicaciones orales.



o Tiempo: 5 minutos.

o Rol docente: Pregunta para clarificar y extender ideas.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden agregar eventos adicionales o hechos curiosos.

e Estudiantes con dificultades trabajan con apoyo para colocar eventos y explicar.

Transicion:

El docente anticipa la préxima sesion: “Ahora que saben qué pasé, aprenderemos sobre los resultados y consecuencias

de la independencia.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Cada estudiante menciona un evento que le parecié importante y por qué.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante saber el orden de los eventos?
e ;Qué evento te parecié mas interesante y por qué?

o ;Crees que estos eventos cambiaron la vida de las personas? ;Coémo?

Retroalimentacion:

El docente comenta sobre la importancia de la secuencia histérica y resalta aportes.

Transferencia:

Invita a observar cdmo en la vida diaria los eventos también tienen un orden que cambia las cosas.

Tarea o reto:

Preguntar en casa si alguien recuerda una historia sobre la independencia y traerla a clase.

Sesion 5: ;Qué aprendimos? Preparando nuestro mural de la independencia

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos



Proposito de la sesidn:

Revisar lo aprendido para organizar y disefiar el mural final.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Hace preguntas répidas sobre causas, ideales, héroes y eventos para repasar.

o Estudiantes: Responden en voz alta y con entusiasmo.

Motivacién y enganche:

o Docente: Explica que en esta sesién construirdn un mural que mostrara todo lo que aprendieron y les invita a ser
creativos.

e Estudiantes: Se motivan y preparan materiales.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el mural con la idea de compartir el conocimiento con otros, como sus familias y amigos.

o Estudiantes: Asumen el reto con entusiasmo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

No se presenta contenido nuevo; se usa el repaso para organizar la informacién para el mural.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Planificacion del mural
Objetivo: Organizar informacién para el producto final.
Instrucciones:
o En grupos, discuten qué informacién y dibujos pondran en el mural (causas, ideales, héroes, eventos).
o Hacen un boceto en papel.
o Producto: Boceto del mural.
o Tiempo: 15 minutos.
o Rol docente: Orienta y ayuda a distribuir tareas.
o Actividad 2: Construcciéon del mural
Objetivo: Crear el producto tangible que represente el proceso de independencia.

Instrucciones:

o Usando materiales, cada grupo elabora su parte del mural.



o Producto: Mural final completo.
o Tiempo: 30 minutos.

o Rol docente: Supervisa, apoya con materiales y fomenta colaboracién.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden ayudar a decorar o escribir titulos.

e Estudiantes con dificultades pueden encargarse de tareas especificas de acuerdo a sus habilidades (colorear,
recortar).
Transicion:

El docente prepara para la siguiente sesién: “En la préxima veremos el mural terminado y reflexionaremos sobre lo

aprendido.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Se hace una breve revisiéon del mural y se comenta lo que logré cada grupo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del mural te gusté més y por qué?
e ;Qué aprendiste al trabajar en equipo?

e ;Por qué es importante recordar la independencia de México?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y la creatividad de todos los estudiantes.

Transferencia:

Invita a que compartan el mural con sus familias y expliquen lo que aprendieron.

Tarea o reto:

Preparar una mini presentacién para explicar el mural a la clase.

Sesion 6: Presentando y reflexionando sobre nuestro aprendizaje

Fase de Inicio



Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar la presentacién final del mural y organizar la reflexién grupal.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué recuerdan de lo que hicieron en el mural? ;Qué les gustaria contar a otros?”

o Estudiantes: Comparten ideas para la presentacion.

Motivacién y enganche:

e Docente: Anima a los estudiantes a ser orgullosos de su trabajo y explica que hoy seran “guias” para mostrar el

mural.

e Estudiantes: Se entusiasman y aceptan el reto.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que aprenderan a explicar y responder preguntas sobre la independencia.

o Estudiantes: Se preparan para la actividad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

No se introduce contenido nuevo; se centra en la expresién oral y consolidacién.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Ensayo de presentacion
Objetivo: Practicar la explicacién del mural y responder preguntas.
Instrucciones:
o En grupos, practican explicar su seccién del mural con sus propias palabras.
o Simulan preguntas que podrian hacer otros nifios.
o Producto: Presentacién oral ensayada.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Da retroalimentacién constructiva y ayuda con vocabulario.

o Actividad 2: Presentacion final ante la clase

Objetivo: Comunicar y compartir el aprendizaje.



Instrucciones:

o Cada grupo presenta su parte del mural y responde preguntas de sus compaferos.
o Producto: Presentaciones orales y didlogo.
o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Modera, fomenta respeto y valoraciones positivas.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden elaborar preguntas para sus companeros.

e Estudiantes con dificultades pueden apoyarse en notas o dibujos para explicar.

Transicion:

Se prepara para cerrar el ciclo de aprendizaje con una reflexién final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

El docente guia un resumen colectivo: “;Qué aprendimos sobre la independencia? ;Por qué es importante para México

y para nosotros?”

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo més interesante que aprendiste?
e ;Qué te gustaria contarle a alguien que no sabe nada sobre la independencia?

e ;COmo te sientes después de aprender esta historia?

Retroalimentacion:

El docente felicita a todos por su esfuerzo, creatividad y trabajo en equipo.

Transferencia:

Invita a llevar el respeto por la libertad y la justicia a su vida diaria.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a contar lo aprendido a su familia y a pensar en cémo pueden ayudar a construir un México

justo y libre hoy.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Sesidn 1, durante la activaciéon de conocimientos previos para conocer ideas iniciales.
e Formativa: Durante todas las sesiones, a través de observacién directa, participaciéon en actividades, y productos
parciales (fichas, mapas mentales, presentaciones).

e Sumativa: Sesion 6, evaluacién del mural final y presentacién oral para valorar la comprensién integral.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica y describe al menos tres causas importantes del movimiento de independencia (Objetivo 1).
e Explica con sus propias palabras los ideales que motivaron el movimiento independentista (Objetivo 2).
e Reconoce y analiza la participacién de al menos cuatro protagonistas de la independencia (Objetivo 3).
e Colabora efectivamente en la elaboracién del mural y la presentacién final (Objetivos 4 y 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacion y trabajo en equipo.
e Rubrica para evaluacién del mural (contenido, creatividad, trabajo colaborativo).
e Observacion directa y registro anecdético durante presentaciones orales.
e Autoevaluacién y coevaluacién con preguntas guiadas al final del proyecto.
Evidencias de aprendizaje:
e Fichas de causas, ideales y biografias con anotaciones.
e Mapa mental colectivo y linea del tiempo construidos en clase.
e Mural final que integra causas, ideales, héroes y eventos histéricos.

e Presentaciones orales de los grupos explicando el mural y respondiendo preguntas.
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