Explorando las Grandes Civilizaciones de América: Mayas,

Aztecas, Incas y Mas

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Investigacion

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de primaria a descubrir y explorar las fascinantes civilizaciones que
habitaron América antes de la llegada de los europeos: los Mayas, Aztecas, Incas, Chibchas, Caribes y Arawa. A través
de una metodologia basada en la investigacién, los niflos aprenderdn sobre sus culturas, tradiciones, organizaciéon
social, y aportes al mundo. Este aprendizaje es relevante porque ayuda a los estudiantes a comprender sus raices y la
diversidad cultural que forma parte de su identidad. Ademas, les permitird desarrollar habilidades cientificas de
investigacién, andlisis critico y trabajo colaborativo. Conectaremos el conocimiento histérico con la vida cotidiana,
mostrando cémo algunas tradiciones y conocimientos ancestrales siguen presentes en sus comunidades. A lo largo de
cuatro sesiones, los estudiantes investigaran, reflexionardn y compartirdn sus hallazgos con sus compafieros,

fomentando un aprendizaje activo y significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Investigar y describir las caracteristicas principales de las civilizaciones Mayas, Aztecas, Incas, Chibchas, Caribes y
Arawa.

e Comparar similitudes y diferencias entre las civilizaciones estudiadas.

e Analizar cémo las tradiciones y conocimientos de estas civilizaciones influyen en la vida actual.

e Organizar y presentar informacién de forma clara y creativa usando fuentes primarias y secundarias.

e Trabajar en equipo para resolver preguntas de investigaciéon usando el método cientifico.

Recursos Necesarios

e Mapas impresos de América precolombina (1 por grupo)

e Imagenes y ldminas con arte y arquitectura de cada civilizacién (6 sets)

e Libros infantiles y enciclopedias sobre las civilizaciones (3 ejemplares)

e Tabletas o computadoras con acceso a videos educativos (1 por cada 3 estudiantes)
e Hojas de trabajo para investigacién y organizadores graficos (1 por estudiante)

o Materiales para presentacion: cartulinas, colores, marcadores, tijeras, pegamento

e Proyector y pantalla para presentaciones

e Cuadernos de notas para cada estudiante

Ficha de preguntas guia para investigacién (1 por grupo)



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la ubicacién geografica de América.
e Habilidades iniciales para trabajar en equipo y escuchar a sus compafieros.
e Experiencia previa en observaciéon y descripcién de imagenes o videos.

e Capacidad de expresar ideas oralmente y por escrito a nivel basico.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las Civilizaciones de América

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar a los estudiantes el tema de las civilizaciones americanas y motivar la curiosidad para investigar sobre ellas.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Conocen algun grupo o pueblo antiguo que vivié en América? ;Qué saben de ellos?"

Estudiantes: Responden libremente, mencionando lo que conocen, aunque sea poco.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta una imagen grande y colorida de una pirdmide maya y dice: ";Sabian que hace mas de 1000 afios,

personas construyeron estas enormes piradmides sin maquinas? Hoy vamos a descubrir cémo vivian y qué hacfan."

Estudiantes: Observan la imagen, hacen preguntas iniciales y expresan su interés.

Contextualizacion:

Docente: "Al aprender sobre estas civilizaciones, entenderemos de dénde vienen muchas tradiciones y saberes que

todavia usamos hoy en nuestra cultura."

Estudiantes: Reflexionan y comentan ejemplos de tradiciones familiares o festividades que les recuerdan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido a través de preguntas guia y exploracién dirigida usando imagenes, mapas y videos cortos

para cada civilizacién. Se fomenta la investigacién en grupos pequenos usando fuentes variadas.



Actividad 1: Explorando mapas y ubicaciones

e Objetivo especifico: Investigar y ubicar geograficamente las civilizaciones.
e Instrucciones:
o Docente: "Vamos a trabajar en grupos. Cada grupo recibe un mapa y debe buscar y marcar dénde vivian las
civilizaciones Mayas, Aztecas, Incas, Chibchas, Caribes y Arawa usando las imagenes y textos que les doy."
o Estudiantes: En grupos de 3-4, observan el mapa, consultan las imdgenes y textos, y marcan las regiones en el
mapa.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Mapa marcado con las ubicaciones de las civilizaciones y lista de caracteristicas basicas por civilizacién
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Observa el trabajo, guia con preguntas como ";Dénde creen que vivian? ;Qué caracteristicas

geogréficas ven que influyan en su forma de vida?"

Actividad 2: Investigando caracteristicas culturales

e Objetivo especifico: Describir aspectos culturales y sociales de las civilizaciones.
e Instrucciones:
o Docente: "Cada grupo escogera una civilizacién para investigar mas a fondo usando las [dminas, libros y videos.
Busquen informacién sobre su arte, comida, religién y organizacién social."
o Estudiantes: En grupos, investigan, anotan datos importantes y preparan para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Ficha con datos clave de la civilizacién asignada
e Tiempo: 90 minutos

¢ Rol docente: Facilita recursos, pregunta ";Qué aprendieron de la religién? ;Cémo se organizaban? ;Qué

tradiciones tenian?"

Actividad 3: Compartiendo descubrimientos con la clase

e Objetivo especifico: Organizar y presentar informacién de forma clara.
e Instrucciones:
o Docente: "Ahora cada grupo presentard lo que aprendié a sus compaferos. Pueden hacerlo con dibujos o
explicando con sus propias palabras."
o Estudiantes: Exponen en plenaria, mostrando sus fichas y mapas.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacion oral y visual de cada grupo
e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol docente: Escucha, hace preguntas para profundizar, valora el esfuerzo y claridad.



Diferenciacion:
e Para quienes terminan antes: disefian una pequefa tarjeta con un dato curioso adicional para compartir.
e Para quienes necesitan mas apoyo: trabajan con el docente en grupos mas pequefios y reciben materiales
simplificados (im&genes mas claras, textos cortos).
Transicion:

Docente: "Hoy descubrimos dénde vivian y cdmo eran estas civilizaciones. En la préxima sesién, vamos a investigar

cémo era su vida diaria y qué aprendieron que todavia usamos hoy."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un mapa mental colectivo en la pizarra con las palabras mas importantes que aprendimos

hoy sobre cada civilizacién."

Estudiantes: Sugieren palabras y conceptos para incluir en el mapa mental.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo que mas te sorprendié de las civilizaciones que estudiamos hoy?
e ;COmo creen que estas civilizaciones nos ayudan a entender nuestra propia cultura?

e ;Qué preguntas te quedaron para investigar en la préxima clase?

Retroalimentacion:

Docente: Brinda comentarios positivos sobre la participacién y el esfuerzo, corrige dudas y aclara conceptos.

Transferencia:

Se conecta el conocimiento con la préxima sesion donde se profundizara en la vida cotidiana y los aportes culturales.

Tarea o reto:

Docente: "Busca en casa algun objeto, cuento o tradicién que creas que viene de alguna de estas civilizaciones y

trdelo para compartirlo en la préxima clase."

Sesion 2: Vida Cotidiana y Tradiciones de las Civilizaciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:



Recuperar el aprendizaje anterior y preparar a los estudiantes para investigar la vida diaria y tradiciones de las

civilizaciones.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Qué recuerdan de las civilizaciones que vimos la clase pasada? ;Alguien trajo algo de la tarea para

compartir?"

Estudiantes: Comparten sus objetos o relatos y recuerdan informacién clave.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto (5 minutos) con escenas recreadas de la vida diaria en una comunidad Inca y

pregunta: ";Qué cosas creen que hacian igual o diferente a nosotros?"

Estudiantes: Observan y hacen comentarios.

Contextualizacion:

Docente: "Vamos a investigar cémo vivian, qué comian, qué celebraban y cémo trabajaban estas civilizaciones para

entender mejor su mundo."

Estudiantes: Preparan sus materiales para investigar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Actividad 1: Investigacion guiada sobre vida cotidiana

e Objetivo especifico: Analizar aspectos de la vida diaria y tradiciones.
e Instrucciones:
o Docente: "En grupos, usen las fuentes impresas y digitales para buscar informacién sobre qué comian, cémo
vestian, cémo era su vivienda, y sus festividades."
o Estudiantes: Realizan la investigacién anotando respuestas en su hoja de trabajo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Respuestas completas en hoja de trabajo
e Tiempo: 90 minutos

¢ Rol docente: Ayuda a formular preguntas, clarifica dudas y sugiere dénde encontrar informacion.

Actividad 2: Creacidon de una linea del tiempo visual

e Objetivo especifico: Organizar informacién en orden temporal y visualizar eventos importantes.

¢ Instrucciones:



o Docente: "Ahora vamos a crear una linea del tiempo en cartulina que muestre eventos importantes de estas

civilizaciones, como fundacién, construccién de templos, festividades."
o Estudiantes: Trabajan en grupos para disefiar y dibujar la linea del tiempo con imagenes y fechas aproximadas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Linea del tiempo grupal para exhibir

e Tiempo: 90 minutos

Rol docente: Guia la organizacién, pregunta sobre la importancia de los eventos y verifica la comprensién

temporal.

Actividad 3: Debate en plenaria sobre tradiciones actuales y ancestrales

e Objetivo especifico: Comparar tradiciones antiguas con las actuales y reflexionar sobre su continuidad.

¢ Instrucciones:

o Docente: ";Qué tradiciones que aprendimos creen que aun se celebran hoy? ;Por qué es importante

conservarlas?"
o Estudiantes: Participan exponiendo ideas, escuchando y respetando opiniones.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacién oral y sintesis grupal
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita el didlogo, sintetiza ideas y motiva la participacién.

Diferenciacion:

e Para estudiantes rapidos: elaboran preguntas para el debate o un pequefio cartel con un dato extra.

e Para quienes requieren apoyo: trabajan con el docente en grupos reducidos con guias mas simples y apoyo visual.
Transicion:

Docente: "En la préxima clase, usaremos todo lo aprendido para crear una presentacién sobre las civilizaciones,

mostrando lo que méas nos gusté y aprendimos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen oral donde cada grupo menciona un dato nuevo que aprendié sobre la vida cotidiana.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste sobre la vida diaria de estas civilizaciones?

e ;COmo se parecen o diferencian de tu vida hoy?



e ;Por qué es importante conocer sus tradiciones?

Retroalimentacion:

El docente comenta los aportes y aclara dudas, valorando el esfuerzo de investigacion y expresion.

Transferencia:

Invita a pensar en cdmo usaran esta informacién para crear una presentacién creativa.
Tarea o reto:
Traer imagenes o dibujos que representen algo que aprendieron sobre estas civilizaciones.

Sesién 3: Creacion de Presentaciones sobre Civilizaciones de América

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para organizar y presentar su informacion creativamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Vamos a recordar qué aprendimos y a preparar cdmo mostrarlo a los deméas. ;Qué les gustaria destacar en

sus presentaciones?"

Estudiantes: Comparten ideas y hacen preguntas sobre la organizacién del trabajo.

Motivacién y enganche:
Docente: Muestra ejemplos de presentaciones creativas con dibujos, maquetas y carteles para inspirar.

Estudiantes: Observan y comentan qué les gusta y qué pueden hacer.

Contextualizacidn:
Docente: Explica la importancia de comunicar bien lo aprendido y trabajar en equipo.

Estudiantes: Preparan sus materiales y se organizan para trabajar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 210 minutos

Actividad 1: Diserio y elaboraciéon de presentaciones grupales

e Objetivo especifico: Organizar y presentar informacién sobre las civilizaciones.

¢ Instrucciones:



o Docente: "Cada grupo usara cartulinas, dibujos y notas para crear una presentacion que explique lo mas

importante de su civilizacién."
o Estudiantes: Trabajan en grupo para disefiar y crear sus materiales, asignando roles (dibujante, escritor,

orador).

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Carteles, dibujos y guiones para presentacién oral
e Tiempo: 120 minutos

e Rol docente: Apoya con ideas, materiales y retroalimenta la claridad y creatividad.

Actividad 2: Ensayo de presentaciones y retroalimentacion entre pares
e Objetivo especifico: Mejorar la comunicacién oral y el trabajo colaborativo.
e Instrucciones:

o Docente: "Practiquen su presentacién frente a otro grupo y den retroalimentacién amable sobre lo que les

gusté y qué se puede mejorar."
o Estudiantes: Presentan y escuchan a los compafieros, anotan sugerencias.
e Organizacion: Parejas de grupos
e Producto: Retroalimentacién escrita y oral
e Tiempo: 90 minutos

e Rol docente: Observa, guia el respeto y la critica constructiva.

Diferenciacion:

e Para estudiantes rapidos: disefian elementos decorativos extras o apoyan a compaferos con dificultades.

e Para estudiantes con necesidades especiales: reciben apoyo adicional para organizar ideas y participar con roles

adaptados.
Transicion:
Docente: "Mafiana presentaremos en gran grupo lo que hemos creado y celebraremos nuestro aprendizaje."
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Breve ronda donde cada grupo menciona qué parte disfruté mas al preparar la presentacion.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi al preparar la presentacién con mi grupo?

e ;COmo me senti al compartir mis ideas?



e ;Qué puedo hacer mejor para la presentacién final?

Retroalimentacion:

El docente valora el trabajo en equipo y la creatividad, y sugiere mejoras para el dia siguiente.

Transferencia:

Invita a pensar en el publico al que presentardn y cdmo captar su atencion.

Tarea o reto:

Practicar en casa la presentacién para sentirse seguros.

Sesion 4: Presentacion y Reflexion Final sobre las Civilizaciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para la presentacién final y crear un ambiente de respeto y apoyo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Quién quiere contar cdmo practicé su presentacién? ;Qué les gustaria que todos recordemos hoy?"

Estudiantes: Comparten sus emociones y expectativas.

Motivacion y enganche:

Docente: Explica la importancia de escuchar con atencién y apoyar a los compafieros.

Contextualizacion:

Docente: "Al compartir lo aprendido, todos crecemos juntos y valoramos nuestra historia."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Actividad 1: Presentaciones grupales ante la clase
e Objetivo especifico: Comunicar conocimientos de forma clara y organizada.
e Instrucciones:

o Docente: "Cada grupo presentara su trabajo. Recuerden respetar el turno y a sus compafieros."

o Estudiantes: Presentan su trabajo utilizando sus carteles y guiones.

e Organizacion: Plenaria



e Producto: Presentacion oral y visual
e Tiempo: 180 minutos (aprox. 30 minutos por grupo incluyendo preguntas)

¢ Rol docente: Modera, hace preguntas para profundizar y motiva la participacién del publico.

Actividad 2: Reflexion grupal final

o Objetivo especifico: Evaluar el aprendizaje y expresar sentimientos sobre el proyecto.

¢ Instrucciones:

o Docente: "Vamos a hablar sobre lo que aprendimos y cdmo nos sentimos después de este trabajo."

o Estudiantes: Participan compartiendo sus reflexiones.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Reflexién oral grupal
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita la expresién y sintetiza aprendizajes clave.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Realizacién de un "ticket de salida" escrito donde cada estudiante responde: "Lo que mdas me gustd, lo que aprendi y

una pregunta que aun tengo."

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre las civilizaciones de América?
e ;COmo me ayudé trabajar en equipo?

¢ ;Qué me gustaria seguir aprendiendo sobre nuestra historia?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas respuestas y felicita el esfuerzo general, sefialando avances y dreas para mejorar.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a valorar sus raices culturales.

Tarea o reto:

Crear un dibujo o cuento corto en casa sobre una de las civilizaciones aprendidas para compartir en clase la préxima

Sémana.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la primera sesién, mediante preguntas para activar conocimientos previos.

e Formativa: Durante las actividades de investigacion, elaboracién de mapas, fichas, presentaciones y debates en
todas las sesiones.

o Sumativa: En la Ultima sesién, mediante la evaluacién de las presentaciones grupales y el ticket de salida

individual.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para investigar y describir caracteristicas de las civilizaciones (Objetivo 1).
e Habilidad para comparar y expresar similitudes y diferencias (Objetivo 2).

e Comprensién de la influencia cultural actual (Objetivo 3).

e Claridad y creatividad en la organizacién y presentacion de informacién (Objetivo 4).
e Participacién activa y trabajo colaborativo en equipo (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento del trabajo en grupo y presentacién oral.
e Rubrica para evaluar claridad, contenido y creatividad en presentaciones.
e Observacién directa durante las actividades y debates.

e Portafolio con fichas de investigacién y productos elaborados.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas guiadas.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas con ubicacién geografica y caracteristicas basicas.
e Fichas de investigacion detalladas por civilizacion.

e Carteles y lineas del tiempo creadas en grupo.

e Presentaciones orales y visuales frente a sus compaferos.

e Tickets de salida escritos con reflexién personal.
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