Jugando y Aprendiendo: Explorando Juegos y Practicas

Corporales
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Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) exploren y participen activamente en
practicas lUdicas y juegos provenientes de distintas regiones, promoviendo un ambiente de respeto, colaboracién y
seguridad. A través de actividades practicas y colaborativas, los alumnos identificaran las habilidades motrices,
conceptuales y actitudinales necesarias para disfrutar y desempefarse en juegos tradicionales y corporales. Ademas,
fomentaremos el trabajo en equipo y la toma de decisiones democraticas para acordar y respetar reglas, fortaleciendo
sus competencias sociales y motoras de manera divertida y significativa.

El propdsito es que los niflos comprendan que el juego es una practica corporal importante que contribuye a su
bienestar fisico, social y emocional, y que pueden aplicarlo en su vida cotidiana tanto en la escuela como en su
comunidad, valorando las tradiciones culturales y el juego limpio. Este enfoque los prepara para participar con
seguridad y placer en diversas actividades corporales, promoviendo hdbitos saludables y relaciones positivas con sus

compaferos.

Objetivos de Aprendizaje

e Participar democraticamente en juegos y practicas corporales de diferentes regiones, asegurando un ambiente
seguro y placentero.

e Identificar y respetar los requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para la participacién
segura y colaborativa en juegos y practicas corporales.

o Desempefiar practicas corporales lldicas que combinen habilidades motrices béasicas y capacidades motoras,

adaptandolas a sus necesidades individuales y grupales.

Recursos Necesarios

e Espacio amplio libre (patio, gimnasio o salén grande) para juegos en movimiento.

e Conos o0 marcas para delimitar areas de juego (al menos 10).

e Pelotas blandas (3-4 unidades).

e Cuerdas o pafiuelos para marcar equipos (varios colores).

e Tarjetas impresas con reglas sencillas de juegos tradicionales de diferentes regiones (6-8 tarjetas).
e Silbato para control de actividades.

e Carteles con imagenes de juegos tradicionales (imagenes a color, 1 por grupo).



e Hoja y lapiz para cada grupo (para anotar acuerdos de reglas).

e Reloj o cronémetro.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico previo sobre jugar en equipo y respetar turnos.
e Experiencia en actividades fisicas simples y juegos recreativos.
e Habilidades motrices basicas como caminar, correr, lanzar y atrapar.

e Actitudes de cooperacidn y respeto hacia compafieros y reglas.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: “Hoy vamos a descubrir juegos divertidos de diferentes lugares y aprenderemos a jugar en equipo,

respetando las reglas para divertirnos y estar seguros.”
Estudiantes: Escuchan atentos y preparan su energia para moverse.
Activacion de conocimientos previos:

Docente: “;Quién puede contarme cudl es su juego favorito para jugar con amigos? ;Qué reglas debemos seguir para
é

que todos se diviertan?”
Estudiantes: Responden y comparten ejemplos de juegos y reglas que conocen.
Motivacion y enganche:

Docente: “Les voy a contar un dato curioso: en México, Costa Rica y otros paises hay juegos muy parecidos, pero con
nombres y reglas un poco diferentes. Hoy vamos a jugar algunos de esos juegos, y juntos vamos a decidir cémo

hacerlos mas divertidos y seguros.”
Estudiantes: Muestran interés y curiosidad por conocer juegos nuevos.
Contextualizacion:

Docente: “Jugar es una forma de aprender, compartir y cuidar nuestro cuerpo. Cuando jugamos respetando reglas y a

nuestros compaferos, todos ganamos. Esto nos ayuda en la escuela, en casa y en cualquier lugar donde estemos.”

Estudiantes: Expresan con palabras o gestos cémo se sienten cuando juegan con amigos y respetan las reglas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: “Ahora vamos a conocer tres juegos tradicionales que vienen de diferentes regiones. Los vamos a jugar en
grupos pequefios, y cada grupo tendra que leer las reglas, practicarlas y luego ensefiarlas a los compafieros para que

todos podamos jugar bien.”

Estudiantes: Se organizan en grupos de 4 nifios y reciben tarjetas con las reglas e imagenes de un juego.

Actividad 1: Explorando las reglas del juego

e Objetivo: Identificar y comprender los requerimientos conceptuales y actitudinales para jugar.
e Instrucciones:
o En grupos, leen juntos la tarjeta con las reglas del juego asignado.

o Discuten qué habilidades necesitan para hacerlo y qué actitudes deben tener para que el juego sea seguro y
divertido.

o Escriben en su hoja dos reglas importantes que todos deben respetar.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista corta de reglas acordadas y comprensién de habilidades necesarias.
e Tiempo estimado: 12 minutos.

¢ Rol docente: Observa, hace preguntas como “;Por qué creen que esta regla es importante?”, “;Qué pasaria si no

la respetamos?”, y orienta para que incluyan aspectos de seguridad y respeto.

Actividad 2: Juego practico en equipo
e Objetivo: Participar democraticamente y desempefiar practicas lidicas con habilidades motrices bésicas,
respetando reglas.
¢ Instrucciones:
o Cada grupo practica su juego en el espacio asignado, poniendo en practica las reglas y habilidades discutidas.
o El docente sefala el inicio y fin de cada ronda con el silbato.

o Durante el juego, los estudiantes se turnan y se apoyan para cumplir las reglas.

e Organizacion: Grupos de 4, cada grupo en un area diferente.

e Producto: Participacion activa y aplicaciéon segura de las reglas y habilidades motrices.

e Tiempo estimado: 18 minutos.

e Rol docente: Supervisa, garantiza la seguridad, refuerza el respeto a las reglas y promueve la cooperacién

preguntando “;Cémo se estan ayudando para jugar mejor?”

Actividad 3: Compartiendo aprendizajes con otros grupos
e Objetivo: Comunicar y reflexionar sobre las reglas y habilidades necesarias para jugar de manera segura y
placentera.
e Instrucciones:

o Cada grupo explica a los demas cudl fue su juego, las reglas que acordaron y qué habilidades desarrollaron.



o Los otros grupos hacen preguntas o comentan sobre lo que aprendieron.
e Organizacion: Plenaria con participacién grupal.
e Producto: Presentacion oral breve y reflexién compartida.
e Tiempo estimado: 10 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la comunicacién, hace preguntas para profundizar y destaca buenas précticas de

colaboracién y respeto.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: pueden crear una regla adicional para mejorar la seguridad o diversién del

juego y compartirla con el grupo.

e Para estudiantes que requieren mas apoyo: el docente asigna un ayudante o compafiero para guiar la lectura de

reglas y modelar conductas durante el juego.
Transiciones:

Al terminar la lectura y discusién de reglas, el docente invita a los estudiantes a prepararse para jugar, seflalando la
importancia de aplicar lo acordado. Luego, al concluir el juego, el docente relne a todos para la puesta en comun,

motivando el intercambio de experiencias.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a hacer un resumen rapido con un dibujo y tres palabras que describan lo que aprendimos hoy sobre

jugar y trabajar en equipo.”

Estudiantes: En sus grupos, realizan un pequeno cartel con un dibujo del juego y escriben tres palabras (por ejemplo:

respeto, diversion, seguridad).
Reflexion metacognitiva:
e “;Qué regla aprendimos que es muy importante para que todos estemos seguros?”
e “;COmo ayudaste a tu equipo para que el juego fuera justo y divertido?”
e “;Qué te gustd mas de jugar juntos hoy?”
Docente: Escucha las respuestas, destaca logros y refuerza el valor de jugar responsablemente.
Retroalimentacién:

Docente: Brinda comentarios positivos a cada grupo sobre su participacién, respeto a reglas y colaboracién. Sugiere

cédmo mejorar para la préxima vez.
Transferencia:

Docente: “Recuerden que pueden aplicar estas reglas y actitudes cuando jueguen en casa, en el parque o en la

escuela, para que siempre sea una experiencia segura y divertida.”

Tarea o reto:



Docente: “Para la préxima clase, piensen en un juego que les guste mucho y que podamos aprender juntos, para

seqguir jugando y aprendiendo.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante las actividades de desarrollo y sumativa en el cierre.
Criterios de evaluacion:

e Participa activamente y respetuosamente en juegos grupales (Objetivo O.EF.2.1).

e |ldentifica y explica reglas y habilidades necesarias para el juego seguro (Objetivo O.EF.2.2).

e Demuestra habilidades motrices béasicas y actitudes positivas en la practica Iudica (Objetivo O.EF.2.4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacion directa de participacién, respeto y habilidades motoras.

e Rubrica sencilla para evaluar presentacién oral y comprensién de reglas.

e Autoevaluacién guiada con preguntas de reflexién.

Evidencias de aprendizaje:

Listas de reglas y acuerdos escritos por grupos.

Participacién activa y segura en las actividades préacticas.

e Presentaciones orales sobre el juego y reflexién grupal.

Carteles con dibujos y palabras clave del cierre.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



