Explorando el Microcosmos: Identificacion Bacteriana e

Interpretacion de Laboratorio Clinico

Ciencias de la Salud | Bacteriologia y laboratorio clinico | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Bacteriologia y Laboratorio Clinico,
con el propdsito de desarrollar competencias sélidas en la identificaciéon de bacterias y la interpretacién de resultados
de laboratorio. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes enfrentardn casos
clinicos reales o simulados que les permitirdn integrar conocimientos tedricos con habilidades practicas, promoviendo
el pensamiento critico y la toma de decisiones fundamentada.

La identificacién precisa de bacterias es fundamental para el diagndstico y tratamiento adecuado de infecciones,
impactando directamente en la salud publica y la practica clinica. En este contexto, los estudiantes aprenderan a
analizar cultivos, interpretar pruebas bioquimicas y microscopia, y elaborar conclusiones clinicas basadas en datos.
Este aprendizaje trasciende el aula, prepardndolos para su desempeiio profesional en laboratorios clinicos, hospitales y
centros de investigacién, donde la precisiéon y rapidez en la identificaciéon bacteriana son vitales.

El plan se organiza en dos sesiones de tres horas cada una, garantizando un aprendizaje activo, colaborativo y

reflexivo, centrado en la aplicacién practica y el desarrollo de competencias profesionales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar resultados microbioldgicos para identificar bacterias patégenas mediante pruebas de laboratorio.

e Interpretar datos clinicos y de laboratorio para elaborar diagnésticos bacterianos fundamentados.

e Aplicar técnicas de razonamiento critico para resolver problemas relacionados con la identificacién bacteriana en
casos clinicos.

e Comunicar hallazgos microbiolégicos de manera clara y precisa en un contexto clinico.

e Evaluar la importancia de la correcta identificacién bacteriana en la toma de decisiones terapéuticas.

Recursos Necesarios

e Microscopios épticos (1 por cada 4 estudiantes)

Portaobjetos y cubreobjetos

Reactivos para pruebas bioquimicas basicas (catalasa, oxidasa, coagulasa, etc.)

e Cultivos bacterianos simulados o reales (segln disponibilidad y normas de bioseguridad)
e Computadoras o tablets con acceso a software de simulacién microbiolégica y bases de datos bacterianas

e Casos clinicos impresos y en formato digital



e Proyector y pantalla para presentaciones y videos
e Material impreso: guias de procedimientos, tablas de identificacién bacteriana
e Hojas de trabajo y organizadores graficos (mapas conceptuales, tablas comparativas)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de microbiologia general y bacteriologia elemental.

Familiaridad con técnicas de tincién bacteriana (Gram y Ziehl-Neelsen).

Capacidad para interpretar resultados simples de laboratorio clinico.

e Habilidades bésicas en trabajo colaborativo y manejo de informacién cientifica.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y andlisis inicial de identificaciéon bacteriana

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos sobre bacterias y laboratorio clinico, presentar los objetivos y preparar a los

estudiantes para el analisis de casos reales de identificaciéon bacteriana.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un breve caso clinico real donde la identificaciéon bacteriana fue clave para el diagndstico,
mostrando imagenes de cultivos y resultados preliminares.
o Estudiantes: Responden la pregunta detonadora: “;Qué pasos seguirias para identificar la bacteria responsable en

este caso?” y comparten ideas en plenaria.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Expone un dato curioso sobre bacterias resistentes y su impacto en tratamientos médicos, vinculando la
importancia de una correcta identificacién.
o Estudiantes: Reflexionan y comentan brevemente cémo la identificacién bacteriana afecta la salud publica y su

futura préactica profesional.

Contextualizacion:
Docente: Relaciona el tema con situaciones clinicas cotidianas y la relevancia en la toma de decisiones terapéuticas.

Estudiantes: Reconocen la importancia practica del contenido para su formacién y desempefio profesional.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce brevemente las principales técnicas y pruebas para la identificacién bacteriana, apoyandose en
recursos audiovisuales y guias practicas. Explica cémo se aplicardn estos conocimientos en la resoluciéon de casos

clinicos.

Actividad 1: Analisis de casos clinicos en grupos

e Objetivo: Analizar resultados microbiolégicos para identificar bacterias patégenas.
¢ Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Entregar a cada grupo un caso clinico con datos de laboratorio (cultivo, tincién, pruebas bioquimicas).

o Los estudiantes deben identificar la bacteria probable utilizando tablas y guias, discutiendo la evidencia.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Informe grupal breve con identificacién bacteriana y justificacién.

e Tiempo: 60 minutos

e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia (";Qué pruebas sustentan esta identificacién?",

";Qué caracteristicas diferencian esta bacteria de otras similares?"), y apoyar la discusién.

Actividad 2: Interpretacion de pruebas bioquimicas y microscopia

e Objetivo: Interpretar datos clinicos y de laboratorio para elaborar diagnésticos fundamentados.
e Instrucciones:
o Presentar imdgenes y resultados de pruebas bioquimicas y microscopia para varios microorganismos.
o Individualmente, los estudiantes deben completar una tabla de interpretacién y proponer posibles bacterias.
e Organizacion: Trabajo individual
e Producto: Tabla completada con interpretacién y bacterias asignadas.
e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol del docente: Resolver dudas puntuales, validar interpretaciones y aclarar conceptos erréneos.

Actividad 3: Debate y discusidn critica
e Objetivo: Aplicar técnicas de razonamiento critico para resolver problemas bacterioldgicos.
e Instrucciones:

o En plenaria, discutir dos casos donde la identificaciéon bacteriana presenta ambigliedades o retos.

o Los estudiantes argumentan distintas hipétesis y estrategias para confirmar la identificacion.



e Organizacion: Plenaria
e Producto: Conclusiones compartidas y argumentadas.
e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol del docente: Facilitar el debate y promover la reflexién critica con preguntas orientadoras.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Se les propone analizar un caso clinico adicional mas complejo con resistencia

bacteriana.

o Estudiantes que requieren apoyo: Se les proporciona una guia paso a paso simplificada y apoyo directo durante
actividades grupales.
Transicién a cierre

Docente: Resume los hallazgos principales y conecta con la importancia de comunicar resultados correctamente.

Estudiantes: Preparan preguntas y reflexionan sobre lo aprendido para la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

Se realiza un mapa mental colectivo en pizarra digital con los pasos clave para la identificacién bacteriana y la

interpretacién de laboratorio, construido en conjunto con los estudiantes.

Reflexion metacognitiva

e ;Cudles son los principales retos que enfrentaron al identificar bacterias en los casos presentados?
e ;COmo la interpretacién correcta de pruebas influye en el diagnéstico clinico?

¢ ;Qué habilidades consideran que deben fortalecer para mejorar en la identificacién bacteriana?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona comentarios inmediatos sobre la participacién y comprension, destacando aciertos y areas de
mejora.

Transferencia

Se anticipa que en la préxima sesién se profundizard en la comunicacion efectiva de resultados y la integracion clinica,
reforzando el impacto del laboratorio en la practica médica.

Tarea

Revisar un articulo cientifico corto sobre un brote bacteriano reciente y preparar un resumen sobre la importancia de la

identificacién bacteriana en ese contexto.



Sesion 2: Interpretacion clinica y comunicacion de resultados bacterioldgicos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Revisar conceptos clave de la sesidén anterior y presentar el objetivo de interpretar e informar resultados

bacteriolégicos con enfoque clinico.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que cada estudiante comparta una conclusién clave o dificultad encontrada en la tarea del

articulo cientifico.

o Estudiantes: Participan con aportes breves y reflexionan sobre la conexién entre laboratorio y clinica.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un video corto con testimonios de médicos y laboratoristas que resaltan la importancia critica de

la comunicacién eficaz.

o Estudiantes: Comentan impresiones y expectativas sobre comunicar resultados bacterioldgicos.

Contextualizacion:

Docente: Explica como la correcta interpretaciéon y comunicaciéon impactan en el tratamiento y prondstico del

paciente.

Estudiantes: Reconocen la relevancia de estas habilidades para su futura practica profesional.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 155 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Expone pautas para la elaboraciéon de informes microbiolégicos claros y precisos, destacando elementos

esenciales, lenguaje técnico adecuado y consideraciones clinicas.

Actividad 1: Taller de redaccion de informes microbioldgicos

e Objetivo: Comunicar hallazgos microbiolégicos de manera clara y precisa.
e Instrucciones:
o En grupos de 3, se entrega un caso clinico con datos de laboratorio.

o Los grupos redactan un informe microbiolégico que incluya identificacién, interpretacién y recomendaciones.

e Organizacién: Grupos de 3



e Producto: Informe escrito entregable.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol del docente: Orientar sobre estructura y lenguaje, revisar borradores y hacer sugerencias.

Actividad 2: Simulacion de comunicacién con equipo clinico

e Objetivo: Evaluar la importancia de la correcta identificacién en la toma de decisiones terapéuticas.
e Instrucciones:
o Dos estudiantes por grupo representan al laboratorista y al médico.
o Realizan una simulacién de entrega y discusién del informe microbioldgico.
o El resto del grupo observa y evalla la comunicacién efectiva.
e Organizacion: Grupos de 3
e Producto: Registro de observaciones y autoevaluacién del desempefio.

e Tiempo: 50 minutos

Rol del docente: Facilitar la dindmica, observar interaccién, y proporcionar retroalimentacién en tiempo real.

Actividad 3: Resolucion de dudas y profundizacién

e Objetivo: Analizar y discutir aspectos complejos de la interpretaciéon bacterioldgica.

e Instrucciones:
o En plenaria, se plantean preguntas complejas y controversias surgidas durante las actividades.
o Se promueve el debate fundamentado y la busqueda conjunta de soluciones.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Conclusiones y acuerdos grupales.

e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol del docente: Guiar el debate, clarificar conceptos y fortalecer el aprendizaje colaborativo.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Elaboran una presentacién breve con recomendaciones para mejorar la comunicacién

interdisciplinaria en laboratorio clinico.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo adicional para estructurar informes y practicar la simulacién con

acompafiamiento del docente.

Transicién a cierre
Docente: Resume las habilidades desarrolladas y vincula con la importancia del trabajo en equipo interdisciplinario.

Estudiantes: Preparan comentarios finales y reflexiones para el cierre.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

Se realiza un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe tres aprendizajes clave, dos dudas que aun tengan y una

aplicacion practica de lo aprendido.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo ha cambiado tu comprensién sobre la importancia de la identificacién bacteriana en el laboratorio clinico?
e ;Qué estrategias utilizaste para comunicar resultados y qué mejorarias?

e ;De qué manera aplicards estos conocimientos en escenarios reales o futuros?

Retroalimentacion

Docente: Revisa los tickets de salida, ofrece comentarios generales y destaca el progreso del grupo.

Transferencia

Se invita a los estudiantes a aplicar estas competencias en practicas de laboratorio y a continuar perfeccionando

habilidades de anélisis e interpretaciéon en su formacién profesional.

Tarea

Preparar un informe escrito individual sobre un caso clinico asignado que incluya identificacién bacteriana,

interpretacion de laboratorio y recomendaciones clinicas, para entregar en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagndstica: Activacién de conocimientos previos en la fase de inicio de la primera sesién.
e Formativa: Durante las actividades de andlisis de casos, interpretacion de pruebas, redaccién de informes y
simulaciones de comunicaciéon en ambas sesiones.

e Sumativa: Tarea final de elaboracién de informe clinico individual y participacién en debates y simulaciones.
Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar bacterias de manera precisa basandose en resultados de laboratorio (Objetivo 1).

e Habilidad para interpretar y relacionar datos microbioldgicos con diagnésticos clinicos (Objetivo 2).

e Demostracion de razonamiento critico en la resoluciéon de problemas bacteriolégicos (Objetivo 3).

Claridad y precisiéon en la comunicacion escrita y oral de resultados microbioldgicos (Objetivo 4).

e Comprensién del impacto clinico de la identificacién bacteriana en la toma de decisiones terapéuticas (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para informes escritos y simulaciones de comunicacioén.



e Lista de cotejo para participacién en actividades grupales y debates.

e Observacién directa durante actividades practicas y discusiones.

e Autoevaluacién y coevaluacién en simulaciones y trabajos en grupo.

e Portafolio con evidencias generadas (informes, tablas, mapas mentales).

Evidencias de aprendizaje:

e Informes escritos grupales e individuales que reflejan identificacidon bacteriana correcta y fundamentada.
e Tablas de interpretacién de pruebas bioquimicas y microscopia completadas.
e Participacion activa y argumentada en debates y simulaciones clinicas.

e Mapa mental colectivo y tickets de salida que sintetizan aprendizajes clave.
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