Explorando las Alteraciones Posturales: Diagnostico y

Estrategias de Intervencidn en Kinesiologia

Ciencias de la Salud | Kinesiologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Kinesiologia con el propdsito de que comprendan y
analicen las alteraciones posturales desde una perspectiva clinica y funcional. A través del método de Aprendizaje
Basado en Casos (ABC), los estudiantes exploraran situaciones reales que les permitirdn identificar patrones posturales

anormales, sus causas y consecuencias, asi como disefiar estrategias de intervencién efectivas.

El conocimiento adquirido es fundamental para su formacién, ya que las alteraciones posturales son frecuentes en la
préactica clinica y afectan la calidad de vida de los pacientes. La capacidad para evaluar y resolver problemas
posturales impactara directamente en su desempeio profesional, facilitando la toma de decisiones clinicas
fundamentadas y personalizadas. Ademads, el plan conecta con la experiencia cotidiana de los estudiantes, quienes

reconoceran la importancia de la postura en su salud y bienestar personal y profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar casos clinicos para identificar tipos y causas de alteraciones posturales.
e Evaluar los efectos funcionales de las alteraciones posturales en el sistema musculoesquelético.
e Disefiar estrategias de intervencion kinésica basadas en evidencia para corregir alteraciones posturales.

e Argumentar la importancia de la prevencién y educacion postural en pacientes y en la vida diaria.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora para presentacién multimedia.

Copia impresa de dos casos clinicos reales con imégenes (1 por cada grupo).

e Hojas y marcadores para elaboraciéon de mapas conceptuales y esquemas.
e Espacio para trabajo en grupos pequefios (3-4 estudiantes).
e Videos cortos (5 minutos) sobre evaluacién postural y técnicas kinésicas (acceso digital).

e Pizarra y plumones para anotaciones y sintesis colectiva.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre anatomia y biomecénica del sistema musculoesquelético.

e Habilidades en lectura e interpretacién de informes clinicos y observacién corporal.



e Experiencia previa en evaluacion kinésica general.

e Familiaridad con conceptos béasicos de prevencién y tratamiento en kinesiologia.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién se abordaran las alteraciones posturales a través del andlisis de casos clinicos

reales para comprender su impacto y disefiar intervenciones kinésicas efectivas.

Estudiantes: Escuchan la introduccién y se preparan para participar activamente en el analisis y discusion.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora: “;Qué factores consideran que pueden provocar alteraciones en la postura

y cdmo creen que estas afectan la funcién fisica?”

Estudiantes: Responden verbalmente o en chat (si es virtual) durante 3 minutos, compartiendo experiencias o

conocimientos previos.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso real: “Se estima que mas del 80% de las personas adultas presentan algun tipo de

alteracién postural que puede derivar en dolor crénico o limitaciones funcionales.”

Luego, muestra un breve video de 2 minutos con imagenes de posturas tipicas y sus consecuencias.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana y futura practica profesional: “Como futuros kinesiélogos, entender

estas alteraciones les permitird mejorar la calidad de vida de sus pacientes y prevenir complicaciones.”

Estudiantes: Reflexionan y establecen la relevancia personal y profesional del tema.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce dos casos clinicos reales con imagenes y datos clinicos (distribuidos en grupos), invitando a los
estudiantes a identificar y analizar las alteraciones posturales presentes, sus posibles causas y consecuencias

funcionales, promoviendo una discusién colaborativa.

Actividad 1: Analisis del caso clinico

e Objetivo: Analizar casos clinicos para identificar alteraciones posturales.
e Instrucciones: El docente distribuye un caso clinico por grupo. Los estudiantes leen el caso y observan las

imagenes. Deben identificar las alteraciones posturales, discutir posibles causas y anotar sus hallazgos en una hoja.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista de alteraciones posturales identificadas y causas posibles.
e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol docente: Circular entre grupos, observar discusiones, hacer preguntas guia como “;Qué signos visibles apoyan

su diagndstico?” o “;Cémo afecta esta alteracién la funcién muscular?”

Actividad 2: Evaluacion funcional y consecuencias

e Objetivo: Evaluar los efectos funcionales de las alteraciones posturales.

e Instrucciones: Cada grupo discute como las alteraciones identificadas pueden afectar la movilidad, fuerza y dolor

del paciente. Deben relacionar con conceptos biomecanicos y musculares.
e Organizacion: Mismos grupos.
¢ Producto: Breve esquema que explique las consecuencias funcionales.

e Tiempo: 12 minutos.

Rol docente: Facilitar la discusién con preguntas como “;Qué musculos pueden estar acortados o debilitados?” y

“;Qué repercusiones clinicas pueden surgir?”

Actividad 3: Disefio de estrategias de intervencion

e Objetivo: Diseflar estrategias kinésicas basadas en evidencia para corregir las alteraciones.

¢ Instrucciones: Grupos elaboran un plan breve de intervencién que incluya ejercicios, técnicas de correccién y
educacioén postural, justificando sus elecciones.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Plan de intervencién resumido en una hoja.

e Tiempo: 13 minutos.

e Rol docente: Guia con preguntas como “;Cémo priorizan las intervenciones?” y “;Qué evidencia apoya estas
técnicas?”
Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que profundicen en un caso adicional o preparen una breve

presentacién para compartir con la clase.



e Para quienes requieren mas apoyo: El docente ofrece ejemplos concretos y resimenes breves, y facilita preguntas
mas directas para guiar el andlisis.
Transiciones

El docente vincula cada actividad recordando que el andlisis preciso de casos es clave para disefar intervenciones

efectivas, conectando el diagndstico con la aplicacién préactica.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo compartir en 2 minutos las ideas principales de su plan de intervencién. Luego, en la

pizarra, el docente elabora un mapa conceptual colectivo con las alteraciones, consecuencias y estrategias.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudles fueron los principales desafios al identificar las alteraciones posturales en los casos?
e ;COmo aplicaron el conocimiento tedrico para disefiar las estrategias de intervencién?

e ;Qué importancia tiene la prevencién y educacién postural en la practica clinica y en la vida diaria?

Estudiantes: Responden oralmente o por escrito, reflexionando sobre su aprendizaje y dificultades.

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece retroalimentaciéon inmediata valorando los analisis y propuestas de intervencién, destacando logros y
sugiriendo mejoras con base en la evidencia cientifica.

Transferencia:

Docente: Vincula lo aprendido con futuras sesiones sobre técnicas especificas de tratamiento kinésico y con la
importancia de la practica clinica directa.

Tarea o reto:

Docente: Propone a los estudiantes observar y registrar durante una semana posturas habituales en su entorno
personal o laboral, identificando posibles alteraciones y reflexionando sobre estrategias preventivas.
Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Durante la fase de inicio con la pregunta detonadora para valorar conocimientos previos.



e Formativa: A lo largo de la fase de desarrollo mediante la observacién del andlisis de casos, discusién y disefio de
estrategias.
e Sumativa: En la fase de cierre mediante la presentacion y sintesis colectiva del plan de intervencién y la reflexién

metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente las alteraciones posturales en los casos clinicos (Objetivo 1).
e Relaciona adecuadamente las alteraciones con sus efectos funcionales (Objetivo 2).
e Disefia un plan de intervencién coherente y fundamentado (Objetivo 3).
e Argumenta la relevancia de la prevencién y educacién postural (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
o Lista de cotejo para evaluar la identificacién y analisis del caso.
e Rubrica para valorar el plan de intervencién (claridad, fundamentacién, creatividad).
e Observacién directa y registro anecdético durante discusiones grupales.
o Autoevaluacion escrita de la reflexion metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:
e Listas y esquemas elaborados en las actividades grupales.
e Plan de intervencién presentado en cierre.

e Participacion en discusiones y respuestas reflexivas.
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