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Descripción

Este plan de clase está diseñado para estudiantes universitarios de Kinesiología con el propósito de que comprendan y
analicen las alteraciones posturales desde una perspectiva clínica y funcional. A través del método de Aprendizaje
Basado en Casos (ABC), los estudiantes explorarán situaciones reales que les permitirán identificar patrones posturales
anormales, sus causas y consecuencias, así como diseñar estrategias de intervención efectivas.

El conocimiento adquirido es fundamental para su formación, ya que las alteraciones posturales son frecuentes en la
práctica clínica y afectan la calidad de vida de los pacientes. La capacidad para evaluar y resolver problemas
posturales impactará directamente en su desempeño profesional, facilitando la toma de decisiones clínicas
fundamentadas y personalizadas. Además, el plan conecta con la experiencia cotidiana de los estudiantes, quienes
reconocerán la importancia de la postura en su salud y bienestar personal y profesional.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar casos clínicos para identificar tipos y causas de alteraciones posturales.

Evaluar los efectos funcionales de las alteraciones posturales en el sistema musculoesquelético.

Diseñar estrategias de intervención kinésica basadas en evidencia para corregir alteraciones posturales.

Argumentar la importancia de la prevención y educación postural en pacientes y en la vida diaria.

Recursos Necesarios

Proyector y computadora para presentación multimedia.

Copia impresa de dos casos clínicos reales con imágenes (1 por cada grupo).

Hojas y marcadores para elaboración de mapas conceptuales y esquemas.

Espacio para trabajo en grupos pequeños (3-4 estudiantes).

Videos cortos (5 minutos) sobre evaluación postural y técnicas kinésicas (acceso digital).

Pizarra y plumones para anotaciones y síntesis colectiva.

Requisitos Previos

Conocimientos básicos sobre anatomía y biomecánica del sistema musculoesquelético.

Habilidades en lectura e interpretación de informes clínicos y observación corporal.



Experiencia previa en evaluación kinésica general.

Familiaridad con conceptos básicos de prevención y tratamiento en kinesiología.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica que en esta sesión se abordarán las alteraciones posturales a través del análisis de casos clínicos
reales para comprender su impacto y diseñar intervenciones kinésicas efectivas.

Estudiantes: Escuchan la introducción y se preparan para participar activamente en el análisis y discusión.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora: “¿Qué factores consideran que pueden provocar alteraciones en la postura
y cómo creen que estas afectan la función física?”

Estudiantes: Responden verbalmente o en chat (si es virtual) durante 3 minutos, compartiendo experiencias o
conocimientos previos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso real: “Se estima que más del 80% de las personas adultas presentan algún tipo de
alteración postural que puede derivar en dolor crónico o limitaciones funcionales.”

Luego, muestra un breve video de 2 minutos con imágenes de posturas típicas y sus consecuencias.

Contextualización:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana y futura práctica profesional: “Como futuros kinesiólogos, entender
estas alteraciones les permitirá mejorar la calidad de vida de sus pacientes y prevenir complicaciones.”

Estudiantes: Reflexionan y establecen la relevancia personal y profesional del tema.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Introduce dos casos clínicos reales con imágenes y datos clínicos (distribuidos en grupos), invitando a los
estudiantes a identificar y analizar las alteraciones posturales presentes, sus posibles causas y consecuencias
funcionales, promoviendo una discusión colaborativa.

Actividad 1: Análisis del caso clínico

Objetivo: Analizar casos clínicos para identificar alteraciones posturales.

Instrucciones: El docente distribuye un caso clínico por grupo. Los estudiantes leen el caso y observan las
imágenes. Deben identificar las alteraciones posturales, discutir posibles causas y anotar sus hallazgos en una hoja.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Lista de alteraciones posturales identificadas y causas posibles.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Circular entre grupos, observar discusiones, hacer preguntas guía como “¿Qué signos visibles apoyan
su diagnóstico?” o “¿Cómo afecta esta alteración la función muscular?”

Actividad 2: Evaluación funcional y consecuencias

Objetivo: Evaluar los efectos funcionales de las alteraciones posturales.

Instrucciones: Cada grupo discute cómo las alteraciones identificadas pueden afectar la movilidad, fuerza y dolor
del paciente. Deben relacionar con conceptos biomecánicos y musculares.

Organización: Mismos grupos.

Producto: Breve esquema que explique las consecuencias funcionales.

Tiempo: 12 minutos.

Rol docente: Facilitar la discusión con preguntas como “¿Qué músculos pueden estar acortados o debilitados?” y
“¿Qué repercusiones clínicas pueden surgir?”

Actividad 3: Diseño de estrategias de intervención

Objetivo: Diseñar estrategias kinésicas basadas en evidencia para corregir las alteraciones.

Instrucciones: Grupos elaboran un plan breve de intervención que incluya ejercicios, técnicas de corrección y
educación postural, justificando sus elecciones.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Plan de intervención resumido en una hoja.

Tiempo: 13 minutos.

Rol docente: Guía con preguntas como “¿Cómo priorizan las intervenciones?” y “¿Qué evidencia apoya estas
técnicas?”

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que profundicen en un caso adicional o preparen una breve
presentación para compartir con la clase.



Para quienes requieren más apoyo: El docente ofrece ejemplos concretos y resúmenes breves, y facilita preguntas
más directas para guiar el análisis.

Transiciones

El docente vincula cada actividad recordando que el análisis preciso de casos es clave para diseñar intervenciones
efectivas, conectando el diagnóstico con la aplicación práctica.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita a cada grupo compartir en 2 minutos las ideas principales de su plan de intervención. Luego, en la
pizarra, el docente elabora un mapa conceptual colectivo con las alteraciones, consecuencias y estrategias.

Reflexión metacognitiva:

¿Cuáles fueron los principales desafíos al identificar las alteraciones posturales en los casos?

¿Cómo aplicaron el conocimiento teórico para diseñar las estrategias de intervención?

¿Qué importancia tiene la prevención y educación postural en la práctica clínica y en la vida diaria?

Estudiantes: Responden oralmente o por escrito, reflexionando sobre su aprendizaje y dificultades.

Retroalimentación:

Docente: Ofrece retroalimentación inmediata valorando los análisis y propuestas de intervención, destacando logros y
sugiriendo mejoras con base en la evidencia científica.

Transferencia:

Docente: Vincula lo aprendido con futuras sesiones sobre técnicas específicas de tratamiento kinésico y con la
importancia de la práctica clínica directa.

Tarea o reto:

Docente: Propone a los estudiantes observar y registrar durante una semana posturas habituales en su entorno
personal o laboral, identificando posibles alteraciones y reflexionando sobre estrategias preventivas.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Durante la fase de inicio con la pregunta detonadora para valorar conocimientos previos.



Formativa: A lo largo de la fase de desarrollo mediante la observación del análisis de casos, discusión y diseño de
estrategias.

Sumativa: En la fase de cierre mediante la presentación y síntesis colectiva del plan de intervención y la reflexión
metacognitiva.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente las alteraciones posturales en los casos clínicos (Objetivo 1).

Relaciona adecuadamente las alteraciones con sus efectos funcionales (Objetivo 2).

Diseña un plan de intervención coherente y fundamentado (Objetivo 3).

Argumenta la relevancia de la prevención y educación postural (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar la identificación y análisis del caso.

Rúbrica para valorar el plan de intervención (claridad, fundamentación, creatividad).

Observación directa y registro anecdótico durante discusiones grupales.

Autoevaluación escrita de la reflexión metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

Listas y esquemas elaborados en las actividades grupales.

Plan de intervención presentado en cierre.

Participación en discusiones y respuestas reflexivas.
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