Descubriendo el Ciclo Menstrual: Explorando el Ritmo de

Nuestro Cuerpo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan el ciclo menstrual, sus fases y la importancia
biolégica que tiene en el cuerpo humano, especialmente en la salud y el bienestar de las mujeres. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacién, los estudiantes formulardn preguntas, explorardn informacién y

construirdn su propio conocimiento acerca de este proceso natural.

El ciclo menstrual es un tema relevante para la vida cotidiana de los adolescentes, pues les permite entender cambios
fisicos y emocionales que pueden observar en si mismos o en personas cercanas. Ademds, promueve una actitud
respetuosa y consciente frente a la diversidad corporal y la salud reproductiva.

Con este plan, los estudiantes desarrollaran habilidades cientificas, pensamiento critico y empatia, conectando el

contenido con su experiencia personal y social. Asi, se fomenta un aprendizaje significativo y aplicado a su realidad.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar las diferentes fases del ciclo menstrual y sus caracteristicas principales.
e Investigar y explicar los cambios hormonales que ocurren durante el ciclo menstrual.
e Relacionar el ciclo menstrual con aspectos de la salud y la vida cotidiana.

e Formular y responder preguntas cientificas sobre el ciclo menstrual mediante la indagacién guiada.

Recursos Necesarios

e Libro o guia basica de biologia sobre el sistema reproductor femenino (1 por cada 2 estudiantes).

Cartulina, marcadores y hojas blancas para elaboracién de esquemas (1 set por grupo).

e Video corto explicativo sobre el ciclo menstrual (3-5 minutos).

e Proyector o pantalla para mostrar el video.

e Cuaderno o hoja para anotaciones personales.

e Tarjetas con preguntas sobre el ciclo menstrual para la actividad de indagacién.

e Pizarra y plumones.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico del sistema reproductor femenino y masculino (visto en clases anteriores).



e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
e Capacidad para formular preguntas y buscar informacién con guia.

e Respeto y sensibilidad hacia temas relacionados con la sexualidad y el cuerpo.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy exploraran un proceso natural y fundamental del cuerpo humano: el ciclo
menstrual. Les comenta que comprenderan cdmo funciona, por qué es importante y cdmo afecta a muchas personas

en su entorno.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta al grupo: ";Qué saben o han escuchado sobre el ciclo menstrual? jAlguna vez han tenido alguna

duda o pregunta sobre este tema?"

Estudiantes: Responden de forma voluntaria, compartiendo ideas, mitos o dudas que tengan sobre el ciclo menstrual.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el ciclo menstrual dura en promedio 28 dias, que es casi el tiempo

que tarda la Luna en dar una vuelta completa alrededor de la Tierra? ;Por qué creen que esto puede ser?"

Estudiantes: Reflexionan y comentan brevemente sus opiniones.

Contextualizacion:

Docente: Sefiala que el ciclo menstrual es un proceso que sucede en el cuerpo de muchas personas y que conocerlo

ayuda a entender mejor la salud, los cambios fisicos y emocionales, y a eliminar tablUes o malentendidos.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para indagar mas sobre el tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Muestra un video breve (3-5 minutos) que explica de forma sencilla las fases del ciclo menstrual y los
cambios hormonales involucrados. Luego, invita a los estudiantes a formular preguntas sobre lo que vieron o sobre lo

gue aun no entienden.

Actividad 1: Formulacion de preguntas cientificas



e Objetivo: Formar preguntas para guiar la indagacion sobre el ciclo menstrual.
e Instrucciones:
o El docente distribuye tarjetas con preguntas incompletas o abiertas relacionadas al ciclo menstrual (ejemplos:

";Qué sucede durante la fase folicular?", ";Por qué ocurren los cambios emocionales?", ";Cémo se relacionan las

hormonas con el ciclo?").
o Los estudiantes, en parejas, completan o reformulan las preguntas y agregan una propia.
o Comparten algunas preguntas con el grupo para generar interés.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Lista de preguntas redactadas
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol del docente: Circula entre parejas, escucha, orienta y promueve preguntas claras y relevantes.

Actividad 2: Investigacién guiada y elaboracion de esquema

e Objetivo: Analizar las fases del ciclo menstrual y sus caracteristicas.
e Instrucciones:
o Dividir a la clase en grupos de 3-4 estudiantes.
o Entregar material impreso y/o acceso a libros sobre el ciclo menstrual.
o Cada grupo busca informacidn para responder las preguntas formuladas y organiza la informacién en un
esquema visual en cartulina, incluyendo fases, duracién, cambios fisicos y hormonales.

o Preparan una breve explicacién para compartir con el grupo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Esquema visual del ciclo menstrual en cartulina

e Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Facilita materiales, guia la blUsqueda, plantea preguntas para profundizar y apoya a grupos que

tengan dudas o dificultades.

Actividad 3: Puesta en comun y discusion

e Objetivo: Relacionar el ciclo menstrual con aspectos de la salud y la vida cotidiana.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su esquema y explica lo que aprendid.

o El docente modera una discusién con preguntas como: ";Por qué es importante conocer el ciclo menstrual?",

";Cémo puede ayudar esta informacion en la vida diaria?", ";Qué mitos creen que debemos aclarar?"
o Se anotan ideas principales en la pizarra para consolidar el aprendizaje.
e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacion oral y conclusiones grupales en pizarra



e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol del docente: Escucha presentaciones, fomenta la participacién, corrige conceptos erréneos y sintetiza ideas
clave.
Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Invitarlos a investigar curiosidades adicionales sobre el ciclo menstrual,
como su relacién con el calendario lunar o con la salud emocional, y preparar una breve explicacién para

compafieros.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Proveer un esquema base con informacién clave para completar, y
trabajar en parejas con apoyo del docente para comprender términos y conceptos.
Transiciones

Después de cada actividad, el docente hace un resumen breve y conecta la siguiente actividad resaltando cémo cada

paso ayuda a resolver las preguntas formuladas al inicio y a entender mejor el ciclo menstrual.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un “ticket de salida”: cada estudiante debe escribir en una hoja tres ideas importantes que aprendid

sobre el ciclo menstrual y una pregunta que aun tenga.

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexién metacognitiva:

e ;Cudl es la fase del ciclo menstrual que me parece méas interesante y por qué?
e ;COmo puedo usar esta informacién para cuidar mi salud o apoyar a alguien mas?

e ;Qué pregunta me gustaria investigar con mas detalle en el futuro?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets en voz alta, aclara dudas frecuentes y felicita el esfuerzo y respeto mostrado durante la
sesion.

Transferencia:

Docente: Explica que conocer el ciclo menstrual es Util para entender cambios fisicos y emocionales, y que en futuras
clases se profundizard en salud reproductiva y prevencién.

Tarea o reto:

Investigar con un familiar o persona de confianza qué mitos o ideas falsas sobre el ciclo menstrual han escuchado y

escribir un breve resumen para compartir en la préxima clase.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la fase de inicio, al activar conocimientos previos con preguntas iniciales.
e Formativa: Durante el desarrollo, a través de la observacion en actividades de indagacién, esquemas elaborados y
discusiones grupales.

o Sumativa: Al cierre, con el ticket de salida que recoge comprensién y reflexién individual.
Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y describir las fases del ciclo menstrual (Objetivo 1).

e Habilidad para explicar cambios hormonales relacionados (Objetivo 2).

e Relacién del ciclo con aspectos de salud y vida cotidiana (Objetivo 3).

e Formulacién y respuesta de preguntas cientificas mediante indagacion (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y construcciéon del esquema.

e Rubrica sencilla para evaluar claridad y precision en las presentaciones de grupo.

e Revision de tickets de salida para valorar comprensiéon y reflexiéon individual.
Evidencias de aprendizaje:

e Preguntas formuladas y respondidas en actividades de indagacion.

e Esquemas visuales elaborados por los grupos.

e Participacién en discusiones y presentaciones.

e Respuestas escritas en el ticket de salida.
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