Explorando la Investigacion Cuantitativa en Psicologia:
Fundamentos, Diseno y Estadistica para Proyectos

Cientificos

Ciencias Sociales y Humanas | Psicologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de posgrado en Psicologia interesados en dominar la Metodologia de
la Investigacién Cuantitativa. A través de tres sesiones intensivas, los estudiantes analizardn en profundidad los
fundamentos tedricos del enfoque cuantitativo, aprenderan a disefiar proyectos de investigacion rigurosos y aplicaran
técnicas estadisticas clave para validar y garantizar la confiabilidad de sus estudios cientificos. El propdsito es que los
estudiantes no solo comprendan los conceptos, sino que desarrollen competencias para aplicar el método cientifico en
contextos reales, fortaleciendo su capacidad para generar conocimiento sélido y relevante.

Este aprendizaje es fundamental para su carrera académica y profesional, ya que la investigacidn cuantitativa es la
base para la toma de decisiones informadas en psicologia, permitiendo la evaluacién objetiva de hipdtesis y la
contribucién a la evidencia cientifica. El plan adopta la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, donde los
estudiantes investigan, analizan y reflexionan activamente, conectando la teorfa con la practica en situaciones propias

de su disciplina y futuro profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los fundamentos tedricos del enfoque cuantitativo en la investigacién psicolégica.

o Disefiar proyectos de investigacién cuantitativa validos y confiables aplicando principios metodolégicos rigurosos.
e Aplicar técnicas estadisticas basicas y avanzadas para el andlisis de datos cuantitativos en psicologia.

e Evaluar criticamente fuentes primarias y datos cuantitativos para sustentar investigaciones cientificas.

e Argumentar de manera fundamentada la eleccién metodoldgica y analisis estadistico en proyectos cientificos.

Recursos Necesarios

e Computadoras con software estadistico (SPSS, R o Jamovi) instalado (1 por estudiante o por pareja)
e Proyector y pantalla para presentaciones

e Conexidén a internet estable para acceso a bases de datos cientificas y recursos digitales

Material impreso: guias de disefio de investigacién cuantitativa, ejemplos de articulos cientificos, hojas de trabajo
para disefio de proyectos

e Presentaciones digitales con contenido tedérico y ejemplos préacticos



e Lecturas previas distribuidas digitalmente (articulos cientificos sobre metodologia cuantitativa)
e Cuestionarios y plantillas para analisis estadistico y disefio experimental
e Tablero o pizarra para esquemas y anotaciones

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de estadistica descriptiva y probabilidad.

Familiaridad con conceptos generales de metodologia cientifica.

Habilidades bdsicas en blsqueda y lectura critica de literatura cientifica.
e Experiencia previa en analisis de datos cuantitativos a nivel introductorio.

e Competencias digitales basicas para el uso de software estadistico y plataformas virtuales.

Actividades

Sesion 1: Fundamentos Tedricos y Diseio de la Investigacion Cuantitativa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar y contextualizar los fundamentos teéricos del enfoque cuantitativo en la investigacién psicoldgica;

comprender la importancia de un disefio riguroso para proyectos vélidos y confiables.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a los estudiantes que en plenaria respondan: “;Cuadles son las caracteristicas principales que

distinguen a la investigacién cuantitativa de la cualitativa en psicologia?”

o Estudiantes: Responden de manera breve y argumentada, apoyandose en sus experiencias previas.

Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un dato real y actual: “El 80% de las decisiones clinicas en psicologia se sustentan en evidencia
cuantitativa rigurosa. ;Por qué es vital que estos datos sean confiables y validos?”

e Estudiantes: Reflexionan y comentan brevemente en parejas su respuesta.

Contextualizacion:

Docente: Explica codmo el dominio del enfoque cuantitativo impacta directamente en la calidad de los proyectos

cientificos y en la practica profesional del psicélogo.

Estudiantes: Escuchan y establecen conexién con su futuro profesional y académico.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el marco tedrico del enfoque cuantitativo mediante un analisis critico de lecturas seleccionadas y

discusién guiada. Se enfatiza la formulacién de hipétesis, variables, y tipos de disefio experimental y no experimental.

Actividad 1: Analisis critico de articulos cientificos

e Objetivo: Analizar fundamentos tedricos y reconocer disefio de investigacién en ejemplos reales.
e Instrucciones:
o El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entrega a cada grupo un articulo cientifico con enfoque cuantitativo (extractos seleccionados).
o Solicita que identifiquen la hipétesis, variables, tipo de disefio y técnicas estadisticas usadas.

o Preparan una breve presentacién para compartir sus hallazgos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Presentacion oral grupal y esquema escrito de los elementos analizados

e Tiempo: 90 minutos

e Rol docente: Facilita materiales, guia con preguntas como “;Cémo justifica el autor la seleccién de este disefio?”

“;Qué fortalezas y limitaciones observan?”

Actividad 2: Taller para diseinar un proyecto cuantitativo

e Objetivo: Disefiar un proyecto de investigacion cuantitativa aplicando principios metodolégicos.
e Instrucciones:

o En los mismos grupos, proponen un tema de investigacién.

o Definen hipétesis, variables, poblacién y muestra, y tipo de disefio.

o Elaboran un primer boceto del proyecto con estructura clara.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Documento escrito con el disefio inicial del proyecto
e Tiempo: 90 minutos

Rol docente: Asiste con retroalimentacién puntual, formula preguntas que profundicen el razonamiento y

promuevan la rigurosidad.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proporcionar articulos adicionales con disefios complejos para andlisis
avanzado.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Facilitar esquemas visuales y plantillas para guiar el disefio de su proyecto.



Transicion:

El docente sintetiza los aprendizajes y anuncia que en la préxima sesién se profundizara en las técnicas estadisticas

para el andlisis de los datos que generen sus proyectos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
e Solicitar a cada grupo que comparta una idea clave aprendida sobre el disefio cuantitativo, anotédndolas en el
tablero para construir un mapa mental colectivo.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo aseguraron que su disefio sea valido y confiable?
¢ ;Qué dificultades encontraron para definir las variables y el tipo de disefio?

e ;De qué manera este conocimiento impacta en su formacién como investigadores?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios inmediatos sobre las presentaciones y mapas mentales, destacando fortalezas y éreas

de mejora.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a revisar los conceptos de estadistica inferencial para la siguiente sesién, enfatizando la

conexidon con la validacion estadistica del disefio.

Tarea o reto:

Lectura critica de un articulo cientifico con andlisis estadistico para discusién inicial en la siguiente sesién.
Sesion 2: Técnicas Estadisticas Aplicadas a la Investigacion Cuantitativa en Psicologia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar conceptos estadisticos basicos y conectar con la aplicacién en proyectos de investigacion cuantitativa.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Plantea un breve cuestionario interactivo (puede ser digital) con preguntas sobre estadistica descriptiva e

inferencial.



o Estudiantes: Responden individualmente y comentan resultados en plenaria.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un caso real donde un andlisis estadistico incorrecto llevé a conclusiones erréneas en psicologia

clinica.

o Estudiantes: Discuten en parejas las consecuencias y la relevancia de un andlisis estadistico confiable.

Contextualizacion:

Docente: Explica como las técnicas estadisticas garantizan la solidez y generalizacién de los resultados en psicologia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 205 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el andlisis estadistico en profundidad: pruebas paramétricas y no paramétricas, analisis de varianza,

regresion, y uso de software estadistico para el procesamiento de datos.

Actividad 1: Taller practico de analisis estadistico con software

e Objetivo: Aplicar técnicas estadisticas en un conjunto de datos real y comprender su interpretacion.
e Instrucciones:
o El docente distribuye un conjunto de datos correspondiente a un estudio psicolégico.
o Los estudiantes, en parejas, realizan analisis estadisticos guiados (media, desviacién estadndar, pruebas t,
ANOVA, correlacién) usando el software asignado.
o Interpretan los resultados y preparan una breve explicacion escrita.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Informe breve con resultados y conclusiones estadisticas.
e Tiempo: 120 minutos

e Rol docente: Apoya en el manejo del software, resuelve dudas y fomenta la interpretacién critica de resultados.

Actividad 2: Debate sobre seleccion de técnicas estadisticas
e Objetivo: Argumentar la elecciéon adecuada de técnicas estadisticas segun el disefio investigativo.
e Instrucciones:

o El docente presenta escenarios hipotéticos con diferentes disefios y preguntas de investigacion.
o En grupos, los estudiantes discuten y deciden qué técnica estadistica es la mds apropiada y por qué.

o Comparten sus decisiones y fundamentos en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes



e Producto: Argumentacion oral y resumen escrito de la seleccién estadistica

e Tiempo: 85 minutos

¢ Rol docente: Modera el debate, formula preguntas para profundizar el razonamiento y clarificar conceptos.
Diferenciacién:

e Para estudiantes avanzados: Proponer analisis multivariados o técnicas avanzadas para explorar.

o Para estudiantes con dificultades: Brindar guias paso a paso y ejemplos muy visuales para el uso del software.

Transicion:

El docente sintetiza los aprendizajes y prepara a los estudiantes para la integracién de disefio y analisis en un proyecto

completo en la préxima sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Realizar un resumen colectivo en el tablero con las técnicas estadisticas vistas y sus aplicaciones en psicologia.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué técnica estadistica consideran mas Util para sus proyectos y por qué?
e ;Cémo pueden garantizar la validez y confiabilidad a través del andlisis estadistico?

e ;Qué dificultades enfrentaron al usar el software y cdmo las superaron?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentacién personalizada y grupal, destacando logros y orientando para mejorar
interpretacion y aplicacién.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a preparar un borrador completo de su proyecto integrando disefio y analisis para la sesién
final.

Tarea o reto:

Elaborar un borrador del proyecto cuantitativo con hipétesis, disefio y plan de analisis estadistico, para discusién en la

préxima sesion.
Sesion 3: Integracidon y Validacion de Proyectos Cientificos Cuantitativos en Psicologia

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar y consolidar el borrador de proyectos integrando disefio, fundamentos tedéricos y analisis estadistico para

potenciar validez y confiabilidad.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a cada estudiante presentar brevemente el estado de su borrador y sus dudas principales.

o Estudiantes: Exponen y reciben comentarios iniciales de sus pares y docente.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta un caso de éxito de un proyecto cuantitativo en psicologia que influyé en politicas publicas.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la trascendencia del rigor metodolégico en su trabajo.

Contextualizacion:

Docente: Enfatiza la importancia de integrar todos los elementos para desarrollar proyectos que contribuyan con

conocimiento sélido y aplicable.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:

Se orienta la revisién critica y mejora de los proyectos con enfoque en validez interna, externa, confiabilidad, y ética en

investigacién.

Actividad 1: Revisién y coevaluacion de proyectos

e Objetivo: Evaluar criticamente proyectos de investigacién cuantitativa para mejorar su calidad metodolégica.
¢ Instrucciones:

o En grupos de 3-4, cada estudiante comparte su borrador.

o Aplican una lista de cotejo para evaluar hipétesis, disefio, técnica estadistica y aspectos éticos.

o Proporcionan retroalimentacién escrita y oral constructiva.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Informe de coevaluacién con sugerencias de mejora
e Tiempo: 120 minutos

e Rol docente: Supervisa la dindmica, interviene para clarificar criterios y promover discusiones profundas.

Actividad 2: Ajuste y presentacidén final de proyecto



e Objetivo: Integrar retroalimentacién para optimizar el proyecto y presentar argumentos sélidos sobre su validez y

confiabilidad.
e Instrucciones:
o Cada estudiante ajusta su proyecto incorporando sugerencias.
o Prepara una presentacién oral de 10 minutos explicando el disefio, técnicas estadisticas y validez.

o Presentan en plenaria y reciben retroalimentacién final del docente y compafieros.

e Organizacion: Individual y plenaria

Producto: Proyecto final y presentacion oral
e Tiempo: 80 minutos

¢ Rol docente: Evalla presentaciones, ofrece retroalimentacién formativa, y destaca buenas practicas.
Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Facilitar discusiéon sobre métodos estadisticos alternativos o disefio mixto.

e Para estudiantes con dificultades: Asesoria personalizada y apoyo en la estructuracién y claridad del proyecto.

Transicion:

Se conecta la experiencia de disefio y andlisis con la elaboracién de reportes cientificos y futuras publicaciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Mapa mental colaborativo en pizarra sobre claves para un proyecto cuantitativo valido y confiable.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado su comprensién sobre la investigaciéon cuantitativa desde la primera sesién?
e ;Qué aspectos consideran fundamentales para garantizar la validez y confiabilidad de sus proyectos?

e ;COmo aplicaran estos aprendizajes en su desarrollo profesional y académico?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece retroalimentacion final, reconociendo avances y sugiriendo pasos siguientes para consolidar la

competencia investigativa.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a elaborar un articulo cientifico basado en su proyecto para futuras publicaciones o

presentaciones académicas.

Tarea o reto:



Preparar un resumen ejecutivo de su proyecto para enviar a una revista cientifica o congreso.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnédstica: En la primera sesién, durante la activacién de conocimientos previos y cuestionario estadistico en
sesion 2.
o Formativa: A lo largo de las actividades précticas, talleres, debates y coevaluaciones en todas las sesiones.
e Sumativa: Presentacion final del proyecto cientifico integrado en la sesién 3.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para analizar fundamentos tedricos y justificar el enfoque cuantitativo (Objetivo 1).
e Disefio metodoldgico riguroso y coherente con el problema de investigaciéon (Objetivo 2).

e Aplicacion correcta y efectiva de técnicas estadisticas adecuadas (Objetivo 3).

e Evaluacion critica de fuentes y datos para sustentar investigacién (Objetivo 4).

e Argumentacién clara y fundamentada en presentaciones y documentos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluacién de proyectos y presentaciones orales.

e Lista de cotejo para coevaluacién entre pares.

e Observacion directa durante talleres y debates.

e Portafolio digital con evidencias de actividades y ajustes realizados.
o Autoevaluacion y reflexién metacognitiva escrita al final del plan.

Evidencias de aprendizaje:

e Esquemas y anélisis critico de articulos cientificos (actividad sesién 1).

e Borradores y proyecto final escrito con disefio y analisis estadistico (todas sesiones).

e Informes de andlisis estadistico con software (sesién 2).

e Presentaciones orales argumentadas con fundamentos metodoldgicos y estadisticos (sesién 3).

e Informe de coevaluacién con sugerencias y mejoras (sesion 3).
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