Descubriendo Razones Trigonométricas en Triangulos
Notables: iTu Herramienta para Resolver Problemas

Reales!

Matemadticas | Trigonometria | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan y apliquen las razones trigonométricas (seno,
coseno y tangente) en triangulos notables, conectando este conocimiento con situaciones cotidianas. A través de un
enfoque activo basado en problemas, los alumnos descubrirdn cémo estas razones facilitan la resoluciéon de problemas
reales, como calcular alturas o distancias inaccesibles. La relevancia radica en mostrarles que la trigopnometria no es
solo teoria, sino una herramienta practica que pueden usar en su entorno diario, desde la arquitectura hasta la
navegacion. Al final de la sesién, los estudiantes desarrollaran pensamiento critico, habilidades para trabajar en equipo
y confianza para aplicar conceptos matematicos en contextos reales, preparando el camino para aprendizajes futuros

en matemadticas y ciencias.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar tridngulos notables para identificar sus dngulos y lados correspondientes.
e Aplicar las razones trigonométricas seno, coseno y tangente para resolver problemas précticos.
e Argumentar la relacién entre los valores de las razones trigonométricas y las medidas de los tridngulos notables.

e Resolver problemas cotidianos que involucren tridngulos notables usando razones trigonométricas.

Recursos Necesarios

e Proyector o pizarra digital para mostrar imagenes y problemas.

e Hojas impresas con diagramas de tridngulos notables y problemas contextualizados (1 por estudiante).
e Calculadoras bésicas (1 por cada 2 estudiantes).

e Reglas y transportadores (1 por cada 2 estudiantes).

Material audiovisual breve (video de 3 minutos explicativo sobre tridngulos notables en la vida real).

Cuaderno y lapiz para anotaciones y calculos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de tridngulos y sus propiedades.

e Familiaridad con conceptos de angulos y medidas en grados.



e Habilidad para realizar operaciones bdsicas con fracciones y decimales.

e Experiencia previa con razones y proporciones.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy exploraremos cémo las razones trigonométricas nos ayudan a resolver problemas reales que
involucran tridngulos, especialmente los llamados “tridngulos notables”. Esto es importante porque entender estas

razones facilita tareas diarias como medir alturas o distancias sin necesidad de usar herramientas complicadas.

Estudiantes: Escuchan atentamente para comprender la utilidad practica del contenido.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la siguiente pregunta detonadora en voz alta y la escribe en la pizarra: “Si quisieras saber la altura

de un arbol sin medirlo directamente, ;cémo crees que podrias hacerlo usando solo una regla y algunos célculos?”

Estudiantes: En parejas, discuten durante 3 minutos sus ideas y luego comparten algunas respuestas con el grupo.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “Los antiguos egipcios y griegos usaban tridngulos notables y razones
trigonométricas para construir piramides y templos, jy tu también puedes usarlos para resolver problemas como medir

alturas o distancias!”

Estudiantes: Muestran interés y hacen preguntas breves sobre el dato histérico.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: “Cuando quieres saber qué altura tiene una cancha de basquet sin

subir a medirla, o calcular la inclinacién de una rampa para bicicletas, usas trigonometria. Hoy aprenderemos cémo.”

Estudiantes: Reconocen situaciones similares en su entorno y preparan su disposicién para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce tridngulos notables (30°-60°-90° y 45°-45°-90°) con imdgenes proyectadas y explica sus
caracteristicas bdasicas. Luego, presenta las razones trigonométricas seno, coseno y tangente como razones entre lados

especificos del tridngulo, apoyandose en diagramas claros.



Estudiantes: Observan, toman notas y participan con preguntas para aclarar conceptos.

Actividad 1: “Explorando razones en triangulos notables”
e Objetivo: Analizar tridngulos notables para identificar dangulos y lados correspondientes y calcular razones
trigonométricas bésicas.

¢ Instrucciones:

o El docente reparte hojas con diagramas de tridngulos notables y medidas indicadas.
o En grupos de 3-4, los estudiantes identifican los lados opuesto, adyacente e hipotenusa para angulos dados.
o Calculan las razones seno, coseno y tangente para esos angulos usando las medidas proporcionadas.

o Discuten en su grupo cdémo cambian las razones segun el angulo y registran sus conclusiones.

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Tabla de razones trigonométricas calculadas y conclusiones escritas.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Observa cada grupo, formula preguntas guia como “;Por qué el seno de 30° es diferente al seno

de 60°?”, y apoya con aclaraciones puntuales.

Actividad 2: “Resolviendo un problema real con trigonometria”

e Objetivo: Aplicar las razones trigonométricas para resolver un problema cotidiano.
e Instrucciones:
o El docente presenta un problema: “Queremos saber la altura de un poste sin medirlo directamente. Sabemos
gue desde un punto a 5 metros del poste el &ngulo de elevacién a la cima es de 30°.”
o Los estudiantes, en parejas, usan seno, coseno o tangente para calcular la altura del poste.

o Después, comparan su resultado con la solucién propuesta por el docente y justifican su procedimiento.

Organizacidn: Parejas.

Producto: Resolucién del problema con célculo escrito y explicacién oral breve.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita materiales, observa y formula preguntas para guiar el razonamiento, por ejemplo: “;Cual

razén trigonomeétrica relaciona el dngulo con la altura y la distancia conocida?”

Actividad 3: “Discusidn y reflexion grupal”

e Objetivo: Argumentar la relacién entre las razones trigonométricas y las medidas de tridngulos notables.

¢ Instrucciones:
o En plenaria, el docente pide a cada grupo y pareja compartir una conclusién o dificultad encontrada.

o Se genera una conversacién guiada para conectar los célculos con la teoria y la utilidad practica.

o El docente sintetiza los puntos clave y refuerza la importancia de las razones trigonométricas.



e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y resumen colectivo.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Modera la discusién, valida aportes y aclara dudas.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les propone crear un mini problema adicional aplicando las razones

trigonométricas a un contexto diferente (ejemplo: medir la sombra de un arbol) y compartirlo con el grupo.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les asigna una hoja con triangulos notables con medidas
simplificadas y se les guia individualmente para identificar lados y calcular razones béasicas con apoyo directo del

docente o un companero tutor.

Transiciones:

Tras la primera actividad, el docente conecta la exploracién con la aplicacién practica explicando que entender estas
razones es el primer paso para resolver problemas reales, que serd la siguiente tarea. Al finalizar la segunda actividad,

se invita a reflexionar en grupo, preparando el cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Propone que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendié sobre razones

trigonométricas y cdmo se aplican en tridngulos notables.

Estudiantes: Escriben sus ideas y las comparten voluntariamente con el grupo.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes respondan por escrito o en voz alta:

e ;COmo te ayudaron las razones trigonométricas a resolver el problema del poste?
e ;Qué diferencia encontraste al trabajar con triAngulos de 30°, 45° y 60°?

e ;En qué otras situaciones crees que podrias usar lo aprendido hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas y proporciona comentarios especificos, destacando aciertos y aclarando errores
comunes. Felicita el esfuerzo y la participacién activa.

Transferencia:

Docente: Explica que esta base serd Gtil para futuros temas de trigonometria y para resolver problemas mas

complejos en ciencias y tecnologia.



Tarea o reto:

Docente: Propone como reto que los estudiantes observen en casa o en su entorno un objeto alto (arbol, poste,

edificio) y estimen su altura aplicando las razones trigonométricas aprendidas, anotando los datos para compartir en la

préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante toda la sesién, con énfasis en el desarrollo y cierre.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente los lados opuesto, adyacente e hipotenusa en tridngulos notables (Objetivo 1).

e Calcula adecuadamente las razones trigonométricas seno, coseno y tangente en ejercicios dados (Objetivo 2).

e Aplica las razones trigonométricas para resolver problemas préacticos correctamente (Objetivo 3).

e Explica con claridad la relacién entre los dngulos y las razones trigonométricas en triangulos notables (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observar la participacién y el trabajo en grupo.
e Rubrica sencilla para evaluar la resolucién del problema practico.

e Autoevaluacién mediante la reflexién metacognitiva al cierre.

e Observacion directa durante actividades y discusién plenaria.

Evidencias de aprendizaje:

e Tabla de razones trigonométricas calculadas y conclusiones escritas (Actividad 1).
e Resolucion escrita y explicacién oral del problema real (Actividad 2).

e Participacion en la discusiéon y tarjetas con ideas clave (Actividad 3 y cierre).
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