Explorando el Relieve del Peru: Aventureros de las

Regiones
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Descripcion

En esta sesidn, los estudiantes descubriran la diversidad del relieve y los suelos del Perd, aprendiendo a reconocer las
caracteristicas principales de sus regiones naturales. A través de un caso real y actividades practicas, comprenderan
cémo las montafas, valles y llanuras influyen en el ambiente y la vida cotidiana de las personas. Esta exploracién les
ayudard a valorar la riqueza natural del pais y la importancia de gestionar responsablemente el espacio y ambiente.
Ademds, desarrollardn habilidades para identificar y comunicar informacién clave, usando esquemas visuales y fichas
de trabajo. El aprendizaje se conecta con su entorno inmediato, ya que muchos nifios viven en diferentes regiones y
pueden observar y comparar los paisajes que los rodean. Esta experiencia fortalecera su sentido de identidad y cuidado

por el Perd.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar los tipos de relieve y suelos presentes en las regiones naturales del Perd.
e Analizar informacién relevante sobre el relieve peruano para subrayar las ideas principales.
e Comunicar, mediante esquemas visuales y fichas, las caracteristicas del relieve y suelos del Perd.

e Relacionar el relieve con la gestién responsable del espacio y ambiente en su regién.

Recursos Necesarios

e Mapa fisico del Peru a color (1 por cada 3-4 estudiantes)

e Fichas de trabajo con informacién sobre las regiones naturales (1 por estudiante)
e Marcadores o resaltadores (varios colores, 1 por estudiante)

e Cartulinas blancas para esquemas visuales (1 por grupo)

e Imagenes o fotografias reales de los diferentes relieves del Pert (montafias, costa, selva)

Pizarra y plumones
e Proyector para mostrar un video corto sobre el relieve del Peru (duraciéon 5 minutos)

e Ficha de compromiso para cada estudiante

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre mapas y regiones geograficas del Perl (aprendido en cursos anteriores)

e Habilidad para leer imagenes y subrayar informacién en textos simples



e Experiencia previa en trabajo colaborativo en grupos pequefios

e Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito de manera sencilla

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesion

Docente: “Hoy vamos a convertirnos en exploradores del Peru para conocer el relieve de nuestro pais. ;Saben qué es
el relieve? Es la forma que tiene la tierra: montafas, valles, llanuras. Entender esto nos ayuda a cuidar mejor nuestro

ambiente y espacio donde vivimos.”

Activacion de conocimientos previos

Docente: Muestra imdgenes de un valle, montafia y una playa y pregunta: “;Dénde han visto lugares como estos?

;Podrian decirme cémo son?”

Estudiantes: Responden con ejemplos de su experiencia y describen brevemente.

Motivacion y enganche

Docente: “;Sabian que en el Perl hay la montafia mas alta de América, el Huascaran? Vamos a descubrir mas lugares

sorprendentes.” Muestra foto del Huascaran y datos curiosos breves.

Contextualizacion

Docente: “Cada uno de ustedes vive en un lugar diferente del Perd, tal vez en la costa, la sierra o la selva. Vamos a

aprender cdmo es el suelo y el relieve de cada regién para entender mejor nuestro pais y cémo cuidarlo.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 110 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce el tema usando un video corto de 5 minutos sobre el relieve peruano que muestra la costa, sierra

y selva, resaltando sus diferencias.

Actividad 1: Exploradores del Relieve

e Objetivo: Identificar y subrayar informacién relevante sobre el relieve y suelos del Perd.

¢ Instrucciones: Entregar a cada estudiante una ficha con texto sencillo y fotos sobre una regién natural del Pert

(costa, sierra o selva). Indicar que lean con atencién y subrayen con marcadores las ideas importantes.

e Organizacion: Individual



e Evidencia: Ficha con subrayados claros de ideas principales.
e Tiempo: 30 minutos
e Rol docente: Circula, pregunta: “;Qué idea crees que es importante para entender el relieve? ;Puedes explicarla

con tus palabras?”

Actividad 2: Construyendo nuestro mapa del relieve

e Objetivo: Comunicar las caracteristicas del relieve peruano mediante un esquema visual grupal.

e Instrucciones: En grupos de 4, usaran el mapa fisico para ubicar la regién que les tocé en la ficha, y en una
cartulina dibujardn un esquema simple con imagenes o simbolos que representen los tipos de relieve y suelos.
Luego preparan una pequefa explicaciéon para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Evidencia: Esquema visual grupal y explicacién oral breve.

e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Guia con preguntas: “;Ddénde estd la regidon? ;Qué tipo de relieve predomina? ;Qué suelo

encuentras? ;Cémo creen que la gente cuida ese lugar?”

Actividad 3: Caso practico - Cuidemos nuestro espacio

e Objetivo: Relacionar el relieve con la gestién responsable del espacio y ambiente.

e Instrucciones: Presentar un caso sencillo: “En la sierra, unas personas estan dafiando el suelo porque cortan
arboles y tiran basura. ;Qué problemas puede causar esto al relieve y al ambiente? ;Qué harian para cuidar mejor
ese espacio?”

e Organizacion: Plenaria

e Evidencia: Participacién oral y propuesta escrita en ficha de compromiso.

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilita la discusién con preguntas: “;Por qué es importante cuidar el suelo? ;Cémo podemos ayudar

desde nuestra comunidad?”

Diferenciacion
o Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar con imdgenes adicionales sobre plantas o animales tipicos
de su regidén y agregarlo al esquema visual.

o Estudiantes con dificultades: Trabajan con apoyos visuales mas claros y el docente o un compafero guia les

ayuda para identificar las ideas principales y participar en el esquema.

Transiciones

Al terminar la lectura y subrayado, el docente conecta con la actividad grupal diciendo: “Ahora que saben las ideas
principales de cada regién, vamos a unirlas en un mapa para que todos las vean y expliquen.” Luego, tras la

presentacién grupal, invita a reflexionar sobre la importancia del cuidado con el caso practico.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 40 minutos

Sintesis

Docente: “Vamos a hacer un resumen rapido. En una cartulina grande, cada grupo pega su esquema visual. Entre
todos hacemos un mapa mental en la pizarra con tres ideas clave sobre el relieve del Peru: tipos de relieve, suelos y

cuidado del ambiente.”

Reflexion metacognitiva
e ;Qué aprendi hoy sobre el relieve y suelos del Peri?
e ;Por qué es importante cuidar el espacio donde vivimos?
e ;COmo puedo ayudar a proteger el ambiente en mi regién?

Estudiantes: Responden oralmente y escriben una idea en su ficha de compromiso.

Retroalimentacion

Docente: Escucha las respuestas, corrige con comentarios positivos y orientadores, destacando ideas importantes y

aclarando dudas.

Transferencia

Docente: “En casa o en el barrio, observen el suelo y relieve que tienen cerca. Piensen cdémo ayudar a cuidarlo y

cuenten a su familia lo que aprendieron.”

Tarea o reto

Docente: Entrega una ficha para que los nifios dibujen el relieve de su comunidad y escriban una accién para cuidar el

ambiente, para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Durante la fase de inicio (activacién de conocimientos previos con imagenes y preguntas).

e Formativa: Durante el desarrollo (observacién de fichas subrayadas, esquemas visuales, participacién en el caso
practico).

e Sumativa: En el cierre (mapa mental colectivo, reflexién escrita en ficha de compromiso y tarea de dibujo y accién
ambiental).

Criterios de evaluacion:

e ldentifica ideas principales sobre el relieve y suelos en las fichas de trabajo (Objetivo 1 y 2).

e Comunica claramente caracteristicas del relieve peruano mediante esquemas y exposiciones (Objetivo 3).



e Relaciona el conocimiento del relieve con la gestién responsable del espacio y ambiente en propuestas y

compromisos (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para fichas de trabajo y esquemas visuales.
e Observacién directa en participacién oral y trabajo grupal.
e Ficha de compromiso individual como autoevaluacién.

e Tarea de dibujo y accién para evaluacién sumativa.

Evidencias de aprendizaje:

e Fichas de trabajo con subrayados adecuados.
e Esquemas visuales grupales y explicaciones orales.
e Propuestas orales y escritas en la ficha de compromiso.

e Dibujo y accién ambiental en tarea para casa.
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