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Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para que estudiantes universitarios de educacién general comprendan y apliquen los
conceptos de los ejes psicomotrices en contextos educativos reales. A través de una metodologia centrada en el
Aprendizaje Basado en Proyectos, los alumnos desarrollardn un producto tangible que refleje cémo los ejes
psicomotrices pueden potenciar el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes en diferentes niveles
educativos. El propdsito es que internalicen los fundamentos tedricos y practicos, vinculdndolos con situaciones
cotidianas y desafios profesionales, fortaleciendo asi su capacidad para disefiar intervenciones educativas efectivas
que consideren el desarrollo psicomotor.

Este aprendizaje es relevante porque la psicomotricidad es un pilar esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, impactando en su bienestar, autonomia y desempefio académico. Conocer y aplicar estos conceptos
prepara a los futuros educadores para disefiar ambientes de aprendizaje inclusivos y estimulantes, promoviendo la
motricidad fina, gruesa y la coordinacion, aspectos claves en el proceso formativo. El proyecto colaborativo refuerza
competencias transversales como el trabajo en equipo, la reflexién critica y la creatividad, habilidades indispensables

en la practica profesional educativa.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos fundamentales de los ejes psicomotrices y su relevancia en la educacién.
e Disefiar un proyecto colaborativo que integre los ejes psicomotrices para una aplicacién educativa practica.
e Evaluar criticamente la influencia de los ejes psicomotrices en el desarrollo integral del estudiante.

e Argumentar propuestas educativas fundamentadas en los ejes psicomotrices para mejorar la practica docente.

Recursos Necesarios

e Pizarras o rotafolios (1 por grupo)

e Marcadores de colores

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (minimo 1 por grupo)

e Material impreso: esquemas basicos de ejes psicomotrices (1 por estudiante)

e Proyector y pantalla para presentacién inicial

e Aplicaciones digitales para creaciéon de mapas conceptuales (ej. Coggle, MindMeister)

e Hojas blancas y lapices para bosquejos



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de psicologia del desarrollo y educacién general.
e Habilidades bésicas en trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales.

e Familiaridad con conceptos previos sobre motricidad y desarrollo infantil.

Actividades
Plan de actividades para 2 sesiones (120 minutos)

Sesion 1: Descubriendo y fundamentando los ejes psicomotrices

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién se abordard el concepto de ejes psicomotrices y su impacto en la educacién, con

el objetivo de sentar las bases tedricas para el proyecto colaborativo.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora a toda la clase: “;Cémo creen que la coordinacién motriz influye en el

aprendizaje de los estudiantes? Den un ejemplo basado en su experiencia o en lo que hayan observado.”

Estudiantes: Reflexionan y comparten en plenaria 2-3 ejemplos breves. El docente anota ideas clave en la pizarra.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “El 80% del aprendizaje en la infancia estd relacionado con el desarrollo

psicomotor, lo que significa que entender estos ejes es vital para cualquier educador.”

Estudiantes: Escuchan atentamente y muestran interés para profundizar en el tema.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su futura practica docente: “Comprender estos ejes les permitird disefiar actividades

que potencien las habilidades motrices y cognitivas de sus estudiantes, mejorando su desarrollo integral.”

Estudiantes: Relacionan esta explicacidon con su formacién profesional y comienzan a visualizar aplicaciones

practicas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes y entrega materiales impresos con definiciones y esquemas
basicos de los ejes psicomotrices: eje central, eje longitudinal y eje transversal.

Explica brevemente que cada eje corresponde a diferentes planos y movimientos corporales, y que su integracién es

fundamental para el desarrollo psicomotor.

Actividad 1: Analisis colaborativo de los ejes psicomotrices

e Objetivo: Analizar y comprender los conceptos de los ejes psicomotrices.
e Instrucciones:
o Docente: Indica a los grupos que lean el material impreso y discutan entre ellos qué movimientos o actividades
cotidianas corresponden a cada eje.
o Solicita que elaboren un esquema visual en rotafolio que incluya: definicién breve, ejemplos practicos y su
importancia educativa.
o Estudiantes: Trabajan en equipo para construir el esquema y preparar una breve explicacién para compartir.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Esquema visual grupal en rotafolio
e Tiempo: 25 minutos
¢ Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas guia como “;Cémo se relaciona este eje con la coordinacién

en el aula?” o “;Qué ejemplos pueden vincular con actividades educativas?”

Actividad 2: Presentacion y retroalimentacion grupal

e Objetivo: Comunicar y argumentar la comprensién de los ejes psicomotrices.

¢ Instrucciones:

o Docente: Solicita que cada grupo exponga brevemente su esquema y ejemplos (3 minutos por grupo).
o Estudiantes: Presentan y responden preguntas breves del docente y compaferos.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Exposicion oral y esquema visual

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusién, corrige conceptos erréneos y destaca aportes relevantes.

Diferenciacion:

o Para estudiantes mas avanzados: Se les invita a buscar ejemplos adicionales en recursos digitales y a proponer

actividades innovadoras que integren los ejes.

o Para estudiantes con dificultades: Se ofrece apoyo mediante preguntas guiadas y ejemplos concretos para

facilitar la comprensién durante el trabajo en grupo.

Transicion:



Docente: Resume la sesién y plantea el reto para la préxima: “En la siguiente sesién disefiaremos un proyecto

educativo que integre estos ejes para mejorar la practica docente.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Propone a los estudiantes escribir en una tarjeta tres palabras clave que representen los ejes psicomotrices

y su importancia.

Estudiantes: Escriben y comparten en plenaria.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo pueden aplicar los conceptos de los ejes psicomotrices en su futura practica docente?
e ;Qué dreas del desarrollo psicomotor consideran mas relevantes para apoyar?

e ;Qué dudas o inquietudes tienen para el disefio del proyecto?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos sobre las participaciones y responde preguntas.

Transferencia y tarea:

Docente: Indica que para la préxima sesiéon deben investigar ejemplos de actividades educativas que promuevan el

desarrollo de los ejes psicomotrices y traer al menos tres propuestas para el proyecto.

Sesion 2: Disefnando un proyecto integrador para los ejes psicomotrices

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 5 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo aprendido en la sesién anterior e introduce la meta de disefiar un proyecto

educativo que integre los ejes psicomotrices.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Qué ejemplos de actividades psicomotrices trajeron para nuestro proyecto? ;Cual creen que es

la més innovadora o efectiva?”

Estudiantes: Comparten brevemente sus propuestas y discuten en plenaria.

Motivacién y enganche:



Docente: Presenta un breve video (3 minutos) mostrando ejemplos reales de actividades psicomotrices en aulas

innovadoras.

Estudiantes: Observan y reflexionan sobre las aplicaciones practicas.

Contextualizacion:

Docente: Enfatiza la importancia de crear propuestas contextualizadas que respondan a necesidades reales de los

estudiantes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 3: Disero colaborativo del proyecto psicomotor

e Objetivo: Diseflar un proyecto que integre los ejes psicomotrices en un contexto educativo.

e Instrucciones:
o Docente: Forma los mismos grupos y les asigna la tarea de elaborar un plan de proyecto que incluya:

= Objetivo general y especificos
= Descripcién de actividades psicomotrices vinculadas a los tres ejes
= Recursos necesarios
= Modalidad de aplicacién (nivel educativo, espacio, tiempos)
o Estudiantes: Discuten, asignan roles y redactan el proyecto en computadora o en rotafolio.
o Se recomienda usar mapas conceptuales digitales para organizar ideas.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Documento o rotafolio con el proyecto detallado
e Tiempo: 35 minutos
e Rol docente: Supervisa, formula preguntas como “;Cémo aseguran que las actividades favorecen el desarrollo de

cada eje?” o “;Qué evidencias usaran para evaluar el impacto?”

Actividad 4: Presentacion y discusion del proyecto

e Objetivo: Argumentar y evaluar propuestas educativas que integren los ejes psicomotrices.
e Instrucciones:

o Docente: Cada grupo presenta su proyecto (5 minutos cada uno).

o Estudiantes: Exponen, responden preguntas y reciben retroalimentacién de compaieros y docente.
e Organizacion: Plenaria

Producto: Exposicién oral y documento o rotafolio final

e Tiempo: 10 minutos



¢ Rol docente: Facilita el didlogo, destaca fortalezas y plantea &reas de mejora.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Se les invita a vincular su proyecto con teorias educativas y a prever indicadores de
evaluacion detallados.
o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo en la estructuracién del proyecto y ejemplos concretos para

organizar sus ideas.

Transicion:

Docente: Resume los logros y prepara al grupo para la reflexion final y cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una ficha tres aprendizajes clave sobre los ejes psicomotrices y coémo

estos influyen en la educacién.

Estudiantes: Escriben individualmente y comparten en parejas.

Reflexion metacognitiva:

e ;De qué manera el proyecto disefiado puede mejorar la practica educativa?
e ;Qué desafios anticipas al implementar actividades psicomotrices en un aula real?

e ;COmo puedes sequir profundizando en el conocimiento sobre psicomotricidad?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios sobre el enfoque de los proyectos, destacando creatividad, coherencia y

aplicabilidad.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar o adaptar su proyecto en préacticas profesionales o futuros escenarios

educativos, motivdndolos a documentar el proceso.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante prepare una breve reflexién escrita o audiovisual sobre la experiencia de

aprendizaje y su visidn sobre la importancia de los ejes psicomotrices en la educacion.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagnédstica: Inicio de la Sesién 1 con la pregunta detonadora para valorar conocimientos previos sobre
psicomotricidad.

e Formativa: Durante las actividades grupales de andlisis y disefio del proyecto en ambas sesiones, con observacion
directa y retroalimentacién continua.

o Sumativa: Al final de la Sesién 2, mediante la presentacién del proyecto y la reflexién metacognitiva individual.

Criterios de evaluacion:

e Claridad y precision en el anélisis de los conceptos de los ejes psicomotrices (Objetivo 1).
e Creatividad y pertinencia en el disefio del proyecto educativo (Objetivo 2).
e Capacidad critica para evaluar la influencia de los ejes en el desarrollo integral (Objetivo 3).
e Argumentaciéon coherente y fundamentada en la presentacién y reflexién (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Rubrica para evaluacién del proyecto grupal (incluye criterios de contenido, creatividad, aplicabilidad y
presentacion).
e Lista de cotejo para la participacién en actividades y exposiciones.
e Observacién directa durante el trabajo colaborativo.
e Autoevaluacion y coevaluacién mediante formatos breves al cierre de la segunda sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Esquemas visuales elaborados en la Sesién 1.
e Documento o rotafolio con el proyecto psicomotor disefiado.
e Presentaciones orales de los proyectos.

e Reflexiones escritas individuales sobre la experiencia y aprendizaje.
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