Explorando el Encéfalo y la Médula Espinal: Modelando

nuestro Sistema Nervioso Central

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y representen de forma practica
la estructura anatémica del encéfalo y la médula espinal, incluyendo los planos sagitales y las regiones funcionales de
la corteza cerebral, asi como el origen y destino de los nervios craneales y raquideos. A través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Retos, los alumnos construirdn modelos fisicos que faciliten la visualizaciéon de estos sistemas
complejos.

Esta experiencia es relevante porque el sistema nervioso central es fundamental para todas las funciones del cuerpo
humano, desde el pensamiento hasta el movimiento y la percepcién. Al modelar estas estructuras, los estudiantes
conectaran conceptos cientificos con su vida diaria, entendiendo mejor cémo funciona su cuerpo y la importancia de
cuidarlo.

Ademas, esta actividad promueve habilidades como el trabajo en equipo, la creatividad y el pensamiento critico, al

enfrentar el reto de construir modelos anatémicos funcionales y precisos dentro de un contexto real y significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Modelar la anatomia externa e interna del encéfalo con énfasis en los planos sagitales y las regiones funcionales de
la corteza cerebral.

e Construir un modelo de la médula espinal con sus meninges y nervios, integrado dentro de dos vértebras para
mostrar la salida de los nervios raquideos.

Representar el origen de los nervios craneales y sus destinos funcionales mediante esquemas o modelos fisicos.

e Analizar y explicar la relacién entre las estructuras modeladas y sus funciones en el sistema nervioso central.
e Colaborar en equipo para disefiar soluciones creativas que permitan representar la anatomia del sistema nervioso

central.

Recursos Necesarios

o Materiales para modelado: plastilina de varios colores, arcilla, palillos, papel aluminio, cartén, tijeras, pegamento,
cinta adhesiva.

e Dos vértebras (pueden ser réplicas plasticas o modelos impresos en 3D).

e Imégenes impresas y digitales del encéfalo y médula espinal (planos sagitales y corteza cerebral funcional).

e Cartulinas y marcadores para esquemas y etiquetas.



¢ Computadora o tablet con acceso a videos educativos sobre sistema nervioso central.
e Pizarra y plumones para anotaciones y esquemas grupales.
e Plantillas impresas con preguntas guia y listas de cotejo para la autoevaluacién y coevaluacion.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los sistemas del cuerpo humano, especialmente el sistema nervioso.

Habilidad para trabajar en equipo y seguir instrucciones para actividades practicas.
o Experiencia previa con representaciones simples o dibujos anatémicos.

e Capacidad para observar detalles y hacer comparaciones entre imagenes y modelos.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Modelado de la Anatomia Externa e Interna del Encéfalo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy comenzaremos a explorar una de las partes mas fascinantes de nuestro cuerpo: el encéfalo.

Aprenderemos no solo dénde estd y cdémo es por fuera, sino también cdmo se organiza por dentro y cémo funciona."

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para la actividad.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Alguien puede decirme qué saben sobre el encéfalo? ;Para qué creen que sirve?"

Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas basicas (control del cuerpo, pensamientos, emociones).

Motivacién y enganche:

Docente: ";Sabian que el encéfalo tiene partes especializadas que controlan desde el movimiento de tus dedos hasta

tus emociones? Hoy vamos a crear un modelo que nos permita verlo y entenderlo mejor."

Contextualizacion:

Docente: "Comprender el encéfalo nos ayuda a cuidar nuestra salud mental y fisica, y también es la base para
profesiones como la medicina y la psicologia. Por eso, modelar esta estructura es un paso importante para conocer

cémo funciona nuestro cuerpo.”

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta imagenes impresas y un breve video (3-5 min) que muestran la estructura externa e interna del

encéfalo, enfatizando el plano sagital y las principales regiones funcionales de la corteza cerebral.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Construyendo el encéfalo externo e interno"
Objetivo: Modelar la anatomia externa e interna del encéfalo.

Instrucciones:

o En grupos de 4, usen plastilina y otros materiales para crear un modelo del encéfalo que muestre la forma
externa.

o Luego, dividan el modelo para representar el plano sagital y formen dos partes: una con las estructuras
anatdmicas internas principales y otra con las regiones funcionales de la corteza cerebral.

o Etiqueten las partes y regiones con cartulinas pequefas.

Organizacién: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Modelo fisico de encéfalo dividido en planos sagitales con etiquetas.

Tiempo: 35 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como ";Qué funciéon cumple esta regién?", ";Cémo se

relaciona esta parte con la otra?", y ofrecer sugerencias para mejorar el modelo.

Actividad 2: "Registro visual colaborativo”
Objetivo: Reflexionar y organizar la informacién de forma gréfica.

Instrucciones:

o Después de construir el modelo, cada grupo dibuja en una cartulina un esquema que muestre las partes y
regiones funcionales, usando colores para diferenciar cada zona.
o Preparan una breve explicacién para compartir con la clase.
Organizacion: Grupos de 4.
Producto: Esquema esquematico y presentacién oral corta.
Tiempo: 10 minutos.
Rol del docente: Apoya en la clarificaciéon de conceptos y promueve que los estudiantes usen vocabulario

correcto.

Diferenciacion:
o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que comparen su modelo con imagenes reales y busquen una
curiosidad sobre alguna regién cerebral.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer plantillas con formas bdasicas para moldear y etiquetas

preimpresas para facilitar la identificacién de partes.



Transicion:

Docente: "Muy bien, ahora que entendemos la estructura y funcién del encéfalo, en la préxima sesién nos

enfocaremos en la médula espinal y cd6mo se conecta con el cuerpo a través de las vértebras y nervios."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: "Para cerrar, vamos a hacer un 'ticket de salida': escriban en una tarjeta cuél fue la parte del encéfalo que
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encontraron mas interesante y por qué."

Estudiantes: Escriben y entregan sus tarjetas al docente.

Reflexiéon metacognitiva:

;Qué parte del modelo me ayudé mas a entender cémo funciona el encéfalo?
;Pude identificar correctamente las regiones funcionales?

:Cémo me senti trabajando en equipo para construir el modelo?

Retroalimentacion:

Docente: Recolecta tarjetas para revisar ideas y comenta brevemente las respuestas mas comunes o interesantes

para reforzar el aprendizaje.

Transferencia y tarea:

Docente: "Para la préxima sesién, observen en casa si pueden identificar movimientos o sensaciones que creen que

involucran el encéfalo y anétenlos para compartir."

Sesion 2: Modelando la Médula Espinal y sus Conexiones Nerviosas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy construiremos la médula espinal, entenderemos cémo estd protegida y cdmo los nervios raquideos

salen de ella para conectar con el resto del cuerpo."

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Recuerdan qué hace la médula espinal? ;Saben qué son las vértebras y para qué sirven?"

Estudiantes: Responden en plenaria, conectando con lo aprendido sobre el encéfalo.



Motivacidon y enganche:

Docente: "Vamos a usar dos vértebras para crear un modelo realista donde insertaremos la médula y mostraremos

cémo los nervios salen hacia el cuerpo. Esto nos ayudara a entender cémo recibimos y enviamos sefiales."

Contextualizacion:

Docente: "Este conocimiento es Util para entender lesiones en la columna y cémo afectan el movimiento y la

sensibilidad."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Muestra imdgenes y esquemas de la médula espinal, sus meninges, nervios raquideos y vértebras. Explica

brevemente la funcién de cada componente.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Construccion del modelo de médula espinal y vértebras"
Objetivo: Modelar la médula espinal con meninges y nervios integrados en vértebras.

Instrucciones:

o En grupos de 4, usen plastilina para formar la médula espinal y sus meninges.
o Coloquen la médula dentro de las dos vértebras fisicas, ajustando para mostrar cémo encaja y dénde salen los
nervios raquideos.

o Usen palillos o hilos para representar nervios raquideos que salen de la médula a través de los espacios entre

vértebras.
o Etiqueten las partes claramente.

Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Modelo fisico funcional de médula espinal con vértebras y nervios.

Tiempo: 35 minutos.

Rol del docente: Asiste con técnicas de modelado, hace preguntas para profundizar la comprensién, por ejemplo:

";Por qué las meninges son importantes?", ";Qué pasaria si un nervio se daflara aqui?".
e Actividad 2: "Presentacion y explicacion en equipo"
Objetivo: Comunicar claramente el modelo y sus funciones.

Instrucciones:

o Cada grupo presenta su modelo explicando las partes, la funcién de las meninges, el paso de nervios y la

proteccién que ofrecen las vértebras.

Organizaciodn: Plenaria.

Producto: Presentacién oral con modelo.



Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Facilita la presentacion, da retroalimentacién constructiva.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Pueden investigar e incluir una breve explicacién sobre cémo lesiones en la médula
afectan funciones corporales.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo visual adicional y material de referencia simplificado.

Transicion:
Docente: "Ahora que conocemos la médula espinal y sus nervios, en la préxima sesién estudiaremos los nervios

craneales y sus destinos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas clave de la médula espinal y vértebras.

Reflexion metacognitiva:

:Cémo muestran los modelos la proteccién de la médula?
;Puedo explicar el recorrido de un nervio raquideo?

:Qué parte me costé mas entender y por qué?

Retroalimentacion:

El docente comenta puntos fuertes y areas de mejora observadas durante la sesién.

Tarea o reto:

Observar en casa o en medios como lesiones en la columna afectan movimientos o sensaciones y traer un ejemplo

para discutir.

Sesion 3: Origen y Destino de los Nervios Craneales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir los nervios craneales, que son los que salen directamente del encéfalo y controlan

funciones importantes como la visién, el movimiento facial y la audicién."



Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Recuerdan qué partes del encéfalo controlan funciones especificas? jHan oido hablar de nervios

craneales antes?"

Motivacion y enganche:

Docente: "Imagina que quieres guifiar el ojo o escuchar musica: los nervios craneales hacen posible estas acciones.

Vamos a crear modelos y esquemas para entenderlos mejor."

Contextualizacion:

Docente: "Conocer estos nervios nos ayuda a entender sintomas de algunas enfermedades y cémo funcionan nuestros

sentidos."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta una tabla simplificada con los 12 nervios craneales, sus origenes y funciones basicas, apoyada con

imagenes y videos breves.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Mapa mural de nervios craneales"
Objetivo: Representar y comunicar el origen y destino de los nervios craneales.

Instrucciones:

o En grupos, elaboran un mural en cartulina donde dibujan el encéfalo en plano sagital y colocan con hilos o lineas

los nervios craneales desde su origen hasta sus destinos.

o Incluyen etiquetas con nombre y funcién breve.

Organizacion: Grupos de 4.
Producto: Mural visual con representaciéon de nervios craneales.
Tiempo: 35 minutos.
Rol del docente: Orienta para que la representacién sea clara, pregunta sobre funciones y origen, sugiere recursos
para completar el mural.
e Actividad 2: "Mini presentaciéon grupal"
Objetivo: Explicar oralmente el mural y funciones de los nervios craneales.

Instrucciones:
o Cada grupo explica al resto de la clase el mural y responde preguntas.

Organizaciodn: Plenaria.

Producto: Presentacion oral.



Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Modera, fomenta preguntas y da retroalimentacién.

Diferenciacion:

o Estudiantes rapidos: Investigan un nervio craneal adicional y presentan un dato curioso.

o Estudiantes con dificultades: Reciben fichas con informacién resumida y apoyo visual extra.

Transicion:

Docente: "En la Ultima sesién integraremos todo lo aprendido para construir un modelo completo y reflexionar sobre

su importancia."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizan un resumen oral en plenaria con las 3 funciones mas importantes de los nervios craneales.

Reflexion metacognitiva:

;Pude identificar el origen de cada nervio craneal?
;Entiendo para qué sirve cada nervio?

:Cémo me ayudé el trabajo en equipo para entender este tema?

Retroalimentacion:

Comentarios positivos y correcciones oportunas por parte del docente.

Tarea o reto:

Observar en familia qué nervios craneales usan para actividades cotidianas (hablar, masticar, ver) y anotar ejemplos

para compartir.

Sesion 4: Integracion y Presentacion Final de Modelos del Sistema Nervioso Central

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a integrar todo lo aprendido para realizar una exposicién final con los modelos del encéfalo,

médula espinal y nervios craneales, y reflexionar sobre lo que significa para nuestra vida."

Activacion de conocimientos previos:



Breve repaso con preguntas rapidas: ";Qué estructura protege la médula espinal?", ";Qué nervios controlan el

movimiento facial?", etc.

Motivacion y enganche:

Docente: "Presentar sus modelos es una forma de demostrar todo lo que han aprendido y de compartirlo con sus

companferos."

Contextualizacion:

Docente: "Recordar lo que aprendimos nos ayuda a tener una mejor salud y valorar el cuidado de nuestro cuerpo."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: "Montaje y presentacion integral"
Objetivo: Exponer y explicar los modelos integrados del sistema nervioso central.

Instrucciones:

o Cada grupo organiza sus modelos de encéfalo, médula espinal con vértebras y nervios craneales en un espacio
comun.

o Presentan ante la clase explicando la funcién de cada parte y su relacién con las demés.

Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Presentaciéon oral con modelos.
Tiempo: 35 minutos.

Rol del docente: Modera, formula preguntas para profundizar y da retroalimentaciéon inmediata.

Actividad 2: "Reflexiéon grupal y compromiso"
Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y su aplicacién.

Instrucciones:

o En circulo, cada estudiante comparte una idea clave aprendida y coémo piensa aplicar ese conocimiento para
cuidar su salud.
Organizacion: Plenaria.
Producto: Reflexién oral.
Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Escucha activamente, refuerza el valor del aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

El docente realiza un resumen final destacando los logros y aprendizajes mas importantes del proyecto.

Reflexion metacognitiva:

¢;Cémo me ayudé construir modelos para entender el sistema nervioso?
;Qué habilidades desarrollé durante estas sesiones?

:Cémo puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria?

Retroalimentacion:

Entrega de listas de cotejo y autoevaluacién para que los estudiantes valoren su desempefio y el trabajo en equipo.

Transferencia y cierre:

Docente: Anima a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a observar cémo el sistema nervioso

influye en sus actividades cotidianas.

Tarea o reto final:

Invitar a que preparen una pequefa exposicidén o video corto para explicar a otros compafieros o familiares lo que

aprendieron sobre el sistema nervioso central.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos en cada inicio de sesién.

e Formativa: Observacién directa, preguntas guia durante actividades practicas, autoevaluacién y coevaluacién en

fase de cierre de cada sesién.
e Sumativa: Presentacién final integradora y evaluacién con lista de cotejo del modelo fisico y explicacién oral en la
Ultima sesion.
Criterios de evaluacion:

e Precision y claridad en el modelado de la anatomia externa e interna del encéfalo (objetivo 1).

e Correcta construccién y representacion de la médula espinal, meninges, nervios y su relacién con las vértebras
(objetivo 2).

e Identificacién y explicacién adecuada del origen y funciones de los nervios craneales (objetivo 3).

o Capacidad para explicar la relacién entre estructuras y funciones del sistema nervioso central (objetivo 4).

e Trabajo colaborativo y creatividad en el disefio y presentacién de los modelos (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluaciéon del modelo y explicacién oral.

e RUbrica de presentacién grupal.



e Registro de observacion directa en clase.

o Autoevaluacion y coevaluacién mediante plantillas.
Evidencias de aprendizaje:

e Modelos fisicos del encéfalo, médula espinal con vértebras y nervios craneales.
e Esquemas y murales elaborados en grupo.
e Presentaciones orales y explicaciones fundamentadas.

o Reflexiones escritas y orales sobre el aprendizaje y aplicacién.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Tic_ia
Inicio

e Herramienta: Kahoot! (Plataforma de cuestionarios interactivos)

o Implementacion: El docente puede crear un cuestionario breve con preguntas sobre el encéfalo para activar
conocimientos previos. Los estudiantes responden desde sus dispositivos méviles o computadoras, generando una
dindmica participativa y motivadora.

e Contribucién a objetivos: Facilita la activacién de conocimientos previos y motiva a los estudiantes con una

actividad interactiva que pone en contexto la importancia del encéfalo.

e Nivel SAMR: Sustitucién (reemplaza un cuestionario oral o en papel por uno digital interactivo).

e Herramienta: Video educativo en YouTube o TED-Ed con subtitulos y preguntas integradas

o Implementacion: El docente proyecta un video corto de 3-5 minutos que explique la estructura y funcién del
encéfalo. Se pueden usar herramientas como Edpuzzle para insertar preguntas y verificar comprensién en tiempo
real.

o Contribucion a objetivos: Refuerza la comprensién visual y auditiva de la anatomia cerebral, preparando a los
estudiantes para la actividad de modelado.

e Nivel SAMR: Aumento (mejora la efectividad del método tradicional de explicacién oral y diapositivas).

Desarrollo

o Herramienta: Tinkercad (Plataforma gratuita de modelado 3D en linea)

o Implementacioén: En grupos, los estudiantes pueden usar Tinkercad para disefiar un modelo 3D sencillo del
encéfalo, enfocdndose en la estructura externa y luego dividiéndolo para mostrar planos sagitales y regiones
funcionales. El docente guiara la actividad con tutoriales bésicos para su uso.

e Contribucion a objetivos: Permite a los estudiantes visualizar y manipular modelos anatémicos con mayor

precision, facilitando la comprensién espacial y funcional del encéfalo y la corteza cerebral.



e Nivel SAMR: Modificacién (redisefia la tarea tradicional de modelado manual hacia un modelado digital que
permite exploracién y ajustes rapidos).

o Herramienta: Aplicacién de Realidad Aumentada (AR) como AnatomyAR+ o Visible Body (versiones gratuitas o
demo)

o Implementacion: Los estudiantes, con tablets o teléfonos, exploran modelos en 3D del sistema nervioso central
superpuestos en el espacio real para observar la anatomia interna y externa, incluyendo el encéfalo y médula
espinal.

e Contribucion a objetivos: Facilita la comprensién de la ubicacién espacial de las estructuras cerebrales y
nerviosas, y permite visualizar estructuras internas sin necesidad de diseccién fisica ni modelos complejos.

o Nivel SAMR: Redefinicién (crea una experiencia educativa inmersiva e interactiva imposible con métodos

tradicionales).

Cierre

¢ Herramienta: Padlet (muro colaborativo digital)

e Implementacion: Cada grupo sube fotos o capturas de sus modelos fisicos y digitales, junto con explicaciones
breves del proceso y aprendizajes. Se fomenta la retroalimentacién entre pares mediante comentarios.

e Contribucidén a objetivos: Promueve la reflexién y evaluacién colaborativa de los modelos creados, reforzando el
aprendizaje y la comunicacién cientifica entre estudiantes.

e Nivel SAMR: Aumento (mejora la comunicacién y documentacién del trabajo sin cambiar la naturaleza de la tarea).

e Herramienta: ChatGPT o similar para revisiéon y generacién de preguntas

o Implementacion: El docente o estudiantes pueden usar ChatGPT para generar preguntas de repaso, aclarar dudas
sobre la anatomia estudiada o elaborar resimenes breves. Se recomienda supervisién docente para garantizar
precisiéon y adecuacion.

e Contribuciéon a objetivos: Apoya la consolidacidn del conocimiento y fomenta la autoevaluacién y profundizacion
en el tema mediante una herramienta amigable y accesible.

¢ Nivel SAMR: Modificacién (redisefia la forma en que se genera y revisa contenido, facilitando la personalizacién y

dinamismo en el cierre de la sesidn).
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