Defendiendo Nuestros Derechos: Explorando los Derechos

Humanos Individuales y Colectivos

Ciencias Sociales | Politica | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan y analicen los Derechos Humanos,
distinguiendo entre derechos individuales y colectivos. A través de un enfoque dindmico basado en el Aprendizaje
Basado en Problemas, los alumnos explorardn situaciones reales o simuladas en las que se vulneran estos derechos,
desarrollando habilidades criticas para identificar, argumentar y proponer soluciones. Entenderan la importancia de
estos derechos para la convivencia social, la justicia y la proteccién de la dignidad humana, conectando estos
conceptos con sus propias experiencias y contexto social. El plan fomenta un aprendizaje activo y participativo,
promoviendo el pensamiento critico y el trabajo colaborativo, con el objetivo de formar ciudadanos conscientes y

comprometidos con la defensa de sus derechos y los de su comunidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones cotidianas para identificar la presencia o violacién de derechos humanos individuales y
colectivos.

o Diferenciar y explicar las caracteristicas de los derechos humanos individuales y colectivos.

e Argumentar la importancia de respetar y defender los derechos humanos en el entorno familiar, escolar y
comunitario.

e Proponer acciones concretas para promover y proteger los derechos humanos en su contexto.

Recursos Necesarios

e Cartulinas o pizarras blancas (1 por grupo, total 5)
e Marcadores de colores (varios)

Hojas impresas con casos practicos o situaciones problema (1 por estudiante)

e Proyector o computadora para presentar video corto (1)

e Video educativo breve (3-4 minutos) sobre Derechos Humanos individuales y colectivos

Recortes de noticias o imagenes impresas relacionadas con derechos vulnerados
e Cuaderno o libreta para anotaciones (1 por estudiante)

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre el concepto general de Derechos Humanos (introduccién previa en el curriculo)
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar opiniones oralmente
o Experiencia en actividades de analisis de casos o lectura de textos cortos

e Capacidad bdasica para realizar anotaciones y organizar ideas

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: Explica que hoy exploraran juntos qué son los derechos humanos, cémo se dividen en individuales y
colectivos, y por qué son importantes para su vida y comunidad. Sefiala que usaran ejemplos reales para entenderlos

mejor.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora: “;Alguna vez sentiste que te negaron algo justo, como expresarte o decidir

algo importante? ;O viste que algo afecté a todo un grupo, como tu barrio o escuela?”

Estudiantes: Responden brevemente, compartiendo situaciones personales o conocidas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que en el mundo mds de 70 millones de personas no pueden ir a la

escuela por falta de respeto a sus derechos? Los derechos humanos estdn para evitar esto y mas.”

Luego proyecta un video corto (3-4 minutos) que muestra ejemplos claros de derechos individuales y colectivos

vulnerados y protegidos.

Estudiantes: Observan el video con atencidn.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su entorno: “Hoy vamos a trabajar en cémo estos derechos afectan tu vida diaria: en tu
familia, tu escuela y tu comunidad. Entenderlos te ayudara a defenderlos y reconocer cuadndo alguien mas los esta

violando.”

Estudiantes: Reflexionan y se preparan para la siguiente fase.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente las definiciones de derechos humanos individuales (como la libertad de expresion,
derecho a la educacién) y colectivos (derechos de pueblos indigenas, derecho a un ambiente sano). Explica que

trabajardn con casos para identificar qué tipo de derechos estan en juego.

Actividad 1: Analisis de casos practicos
Objetivo: Analizar situaciones cotidianas para identificar derechos vulnerados o respetados.
e Instrucciones: Se divide a los estudiantes en grupos de 4. Cada grupo recibe un caso impreso que describe una

situacion real o simulada en la que se presentan conflictos relacionados con derechos humanos. El grupo debe leer,

discutir y decidir si el caso involucra derechos individuales, colectivos, o ambos, y explicar por qué.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cartulina con listado de derechos involucrados y breve justificaciéon escrita y oral.
e Tiempo: 15 minutos
e Rol del docente: Circula entre grupos, hace preguntas guia como “;A quién afecta esta situacién? ;Qué derecho

estd en juego? ;Es un derecho individual o colectivo? ;Por qué creen que es importante defenderlo?”

Actividad 2: Debate breve sobre la importancia de defender los derechos
Objetivo: Argumentar la importancia de respetar y defender derechos humanos en su entorno.

¢ Instrucciones: En plenaria, cada grupo comparte el caso asignado y sus conclusiones sobre qué derechos estan
involucrados. Luego, el docente plantea una pregunta para el debate: “;Qué pasaria si estos derechos no se
respetan en nuestra escuela o comunidad?”

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Participacién oral y argumentos fundamentados.

e Tiempo: 12 minutos

¢ Rol del docente: Facilita y modera el debate, fomenta que todos participen y pide argumentos claros y

respetuosos.

Actividad 3: Propuesta de acciones para proteger derechos
Objetivo: Proponer acciones concretas para promover y proteger derechos humanos.
e Instrucciones: Los mismos grupos elaboran una lista corta (3-4 acciones) que podrian realizar para defender los
derechos en su escuela o comunidad. Luego las escriben en la cartulina junto a los anélisis previos.
e Organizacioén: Grupos de 4
e Producto: Cartulina con acciones concretas.

e Tiempo: 13 minutos



e Rol del docente: Orienta con preguntas como “;Cémo podrian involucrar a mas personas? ;Qué recursos

necesitarian? ;Qué resultados esperan?”

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un pequefio cartel o lema para promover un derecho humano
en la escuela.
e Estudiantes que requieren apoyo: Trabajar con un asistente o el docente para leer y analizar el caso con

preguntas guiadas y apoyo para expresar sus ideas.

Transiciones:

El docente conecta cada actividad recordando el propésito comun: entender y defender los derechos humanos. Por
ejemplo: “Ahora que entendimos qué derechos estan en juego, vamos a compartir y debatir por qué es importante

defenderlos, y finalmente propondran cémo hacerlo realidad en su entorno.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una hoja tres ideas clave que aprendié hoy sobre los derechos
humanos individuales y colectivos, y una accién personal que se compromete a realizar para respetarlos o

promoverlos.

Estudiantes: Escriben de manera individual y voluntariamente comparten algunas ideas en voz alta.

Reflexiéon metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para discusién breve o reflexién escrita:
e ;COmo puedo identificar si un derecho estd siendo vulnerado en mi entorno?

e ;Por qué es importante distinguir entre derechos individuales y colectivos?

e ;Qué puedo hacer yo para ayudar a proteger estos derechos en mi comunidad?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, destaca ideas acertadas y corrige conceptos erréneos. Felicita la participacién y el

compromiso, y refuerza la importancia de lo aprendido.

Transferencia:

Docente: Explica que en futuras clases se profundizard en mecanismos para defender los derechos y en cémo

participar activamente en la sociedad para promover justicia y respeto.

Tarea o reto:



Docente: Propone que los estudiantes observen durante la semana algin ejemplo en su entorno donde se respeten o

vulneren derechos humanos y lo anoten para compartirlo en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en inicio (pregunta detonadora), formativa durante el desarrollo (andlisis de casos,

debate, propuestas) y sumativa en el cierre (sintesis y reflexién escrita).
Criterios de evaluacién:

e |ldentifica correctamente derechos humanos individuales y colectivos en situaciones dadas (objetivo 1).

o Diferencia y explica con claridad las caracteristicas de ambos tipos de derechos (objetivo 2).

e Argumenta con fundamentos la importancia de defender los derechos humanos (objetivo 3).

e Propone acciones concretas y viables para la promocién y proteccién de derechos (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para la participacién en actividades grupales y debate, ribrica para evaluar
la calidad de analisis y propuestas escritas, observacién directa durante la sesién, autoevaluacién breve en la reflexién
final.

Evidencias de aprendizaje: Cartulinas con andlisis y propuestas, participacién oral en debate, respuestas escritas en

sintesis y reflexiéon final, observacién del compromiso y comprensién durante la sesién.
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