Conectando Corazones: Me Relaciono con los Otros

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia y el valor de las
relaciones humanas desde una perspectiva ética y religiosa. A través del tema “Me relaciono con los otros”, los
estudiantes exploraran cémo construir vinculos positivos basados en el respeto, la empatia y la solidaridad, valores

fundamentales en la educacién religiosa y en la vida cotidiana.

Los estudiantes aprenderan a identificar comportamientos que fortalecen o debilitan las relaciones interpersonales y
reflexionaran sobre su propio papel en la convivencia con sus compafieros, familia y comunidad. Esta comprensién les
permitird desarrollar habilidades sociales y valores que les ayudaran a convivir arménicamente y a enfrentar retos

sociales con una actitud abierta y responsable.

El contenido es relevante porque fomenta la construccién de un ambiente escolar y social saludable, promueve la
resolucion pacifica de conflictos y fortalece el desarrollo integral de los jévenes, conectando directamente con sus

experiencias diarias y su crecimiento personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la importancia de las relaciones interpersonales basadas en valores éticos y religiosos.
e Identificar comportamientos que favorecen el respeto y la empatia en la convivencia diaria.
e Crear propuestas para mejorar las relaciones con sus companferos y familiares mediante acciones concretas.

e Argumentar la importancia del didlogo y la solidaridad como herramientas para resolver conflictos.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores (1 por grupo de 4 estudiantes)

e Hojas blancas para anotaciones (al menos 1 por estudiante)

Proyector o pantalla para reproducir video

e Video corto sobre relaciones humanas y valores (3-4 minutos)

e Cuestionarios impresos con preguntas para reflexién (1 por estudiante)
e Reloj o cronémetro

o Material para escritura: lapices, boligrafos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de los valores éticos y religiosos trabajados en cursos anteriores.



o Habilidades bésicas para expresar ideas en grupo y escuchar a los demas.

o Experiencia previa en dindmicas de reflexion y didlogo en el aula.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién: Introducir a los estudiantes en el tema “Me relaciono con los otros” para que reconozcan la
importancia de las relaciones interpersonales basadas en valores religiosos y éticos, y cdmo estas afectan su vida
diaria.

Activacion de conocimientos previos

Docente: "Para comenzar, ;pueden compartir con la clase un momento en que alguien les haya ayudado o les haya

demostrado respeto? ;Cémo se sintieron en ese momento?"

Estudiantes: Responden voluntaria o por turno, compartiendo brevemente sus experiencias.

Motivacién y enganche

Docente: ";Sabian que segun estudios, las personas que mantienen buenas relaciones con los demds suelen ser mas

felices y saludables? Hoy exploraremos cémo nuestras acciones pueden fortalecer esos lazos."

Se presenta un video corto (3-4 minutos) que muestra ejemplos positivos y negativos de relaciones interpersonales.

Contextualizacion

Docente: "Cada uno de ustedes tiene muchas personas a su alrededor: familia, amigos, maestros. Las formas en que
nos relacionamos con ellos afectan nuestra vida diaria y nuestro bienestar. Vamos a descubrir juntos cémo construir

relaciones que reflejen nuestros valores."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: "Vamos a trabajar en grupos para comprender mejor qué valores fortalecen nuestras relaciones y cémo
podemos aplicarlos para resolver problemas reales." Se introduce el reto: ";Cémo podemos mejorar la convivencia en

nuestra escuela usando valores religiosos como el respeto, la empatia y la solidaridad?"

Actividad 1: Identificando valores en la convivencia

e Objetivo: Analizar la importancia de los valores en las relaciones.

e Instrucciones: En grupos de 4, discutan y escriban en una cartulina al menos cinco valores que creen que son

esenciales para una buena relacién con otros. Luego, cada grupo comparte una experiencia donde hayan aplicado



alguno de esos valores.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con los valores y un breve relato oral.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circular entre grupos, plantear preguntas como ";Por qué eligieron ese valor?" y ";Cémo lo

aplican en su entorno?"

Transicion:

Docente: "Ahora que ya identificamos los valores, vamos a pensar en situaciones concretas donde podemos aplicar

esos valores para mejorar nuestras relaciones."

Actividad 2: Resolviendo un reto de convivencia

e Objetivo: Crear propuestas para mejorar las relaciones mediante valores éticos y religiosos.

¢ Instrucciones: Se presenta un caso problema (por ejemplo: un conflicto frecuente entre compaferos en el aula).
En grupos, discutan cdmo podrian usar el respeto, la empatia y la solidaridad para resolver la situacién y escriban

una propuesta concreta con pasos a seguir.
e Organizacién: Mismos grupos de 4.
e Producto: Propuesta escrita en cartulina y presentacién breve al grupo.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Guiar con preguntas como ";Cémo demuestra su propuesta respeto y empatia?", ";Qué pueden
hacer para que todos participen?", ";Qué beneficios creen que tendra su propuesta?"
Diferenciacion

Para estudiantes que terminan antes: Invitarles a diseflar un pequefio cédigo de conducta grupal basado en los

valores discutidos para fomentar la convivencia positiva.

Para estudiantes que requieren apoyo: Proveer preguntas guia escritas y ejemplos concretos de comportamientos,

asi como apoyo verbal durante la discusién grupal.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: "Para cerrar, vamos a hacer un 'ticket de salida'. En una hoja, escriban tres ideas clave que aprendieron hoy

sobre cémo relacionarse mejor con los demdas y un compromiso personal para aplicar algin valor en su vida diaria."

Estudiantes: Escriben y entregan su ticket al docente para revisién.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué valores aprendi hoy que puedo aplicar para mejorar mis relaciones?



e ;COmo puedo actuar diferente para ser un mejor amigo, hijo o compafero?

e ;Por qué es importante la empatia y el respeto en la convivencia diaria?

Retroalimentacion

Docente: Recoge los tickets y comenta en plenaria algunas respuestas destacadas, reforzando conceptos y felicitando

compromisos personales.

Transferencia

Docente: "En la préxima clase, revisaremos cémo aplicaron estos compromisos en su vida diaria y cémo podemos

sequir fortaleciendo nuestras relaciones."

Tarea o reto

Docente: "Durante esta semana, practiquen al menos una accién que refleje los valores que discutimos. Anoten cémo

se sintieron y qué resultado obtuvieron para compartirlo en la préxima sesién."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo y sumativa en el cierre.
Criterios de evaluacidn:

e Analiza y reconoce valores éticos y religiosos en las relaciones (relacionado con objetivo 1).

e Identifica comportamientos que fomentan el respeto y la empatia (relacionado con objetivo 2).

e Disefia propuestas creativas para mejorar la convivencia (relacionado con objetivo 3).

e Argumenta la importancia del didlogo y la solidaridad en la resolucién de conflictos (relacionado con objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y aportaciones en actividades grupales.
e Andlisis de las propuestas escritas en cartulinas.

e Revisién de tickets de salida para evaluar comprensién y reflexion.

o Autoevaluacion breve sobre compromiso personal.

Evidencias de aprendizaje:

e Cartulinas con valores identificados y propuestas de mejora.
e Presentaciones orales de los grupos.
e Tickets de salida escritos por los estudiantes.

o Reflexiones y compromiso personal para aplicar valores en la convivencia diaria.
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