Dios crea la pareja humana: Descubriendo el valor de la
union

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan el significado y la importancia que tiene,
desde la perspectiva de la Educacién Religiosa, el acto divino de Dios al crear a la pareja humana. Los estudiantes
exploraran cémo esta creacién refleja valores fundamentales como el amor, el respeto, la complementariedad y la
cooperacién, esenciales para las relaciones humanas.

El aprendizaje se centra en conectar estas ensefianzas con sus propias experiencias y relaciones cotidianas,
promoviendo un sentido de responsabilidad y valoracién hacia las personas que forman parte de su entorno familiar y
social. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos, los estudiantes enfrentaran situaciones reales que
los invitaran a reflexionar y crear propuestas para fortalecer vinculos de pareja basados en principios éticos y
espirituales.

Comprender la creacién de la pareja humana no sélo les permitird conocer un aspecto central de la doctrina religiosa,
sino que también les ayudard a desarrollar habilidades sociales y emocionales que contribuyen a su crecimiento

integral como personas respetuosas y conscientes de su entorno.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el significado religioso y ético de la creacién de la pareja humana segun la ensefianza cristiana.
e Argumentar la importancia del amor, respeto y complementariedad en las relaciones humanas.
e Disefiar propuestas practicas para fortalecer relaciones interpersonales basadas en valores aprendidos.

e Reflexionar sobre la responsabilidad personal en el cuidado y respeto de las relaciones humanas.

Recursos Necesarios

e Biblia o textos religiosos seleccionados sobre la creacién de la pareja (copias para grupos).

e Cartulinas y marcadores de colores.

e Hojas blancas para elaboracién de mapas mentales o esquemas.

¢ Video corto (3-5 minutos) sobre la historia de la creacién de la pareja humana, adaptado para adolescentes.

Proyector o pantalla para presentacién audiovisual.

e Cuadernos y boligrafos para anotaciones personales.

e Acceso a internet para consulta rapida (opcional).

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre relatos biblicos y figuras principales (Adan y Eva).
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.

e Experiencia previa en reflexiones sobre valores como respeto y amor en el contexto familiar.

Actividades

Plan de Actividades para el tema: Dios crea la pareja

humana

Sesion 1: Introduccion y exploracion del significado de la creacion de la pareja

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Iniciar la reflexién sobre la creacién de la pareja humana, entender su importancia desde la perspectiva religiosa y
conectar el contenido con la vida cotidiana de los estudiantes.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Saluda a los estudiantes y pregunta: ";Qué saben o han escuchado sobre cémo Dios creé al primer
hombre y la primera mujer?"

o Estudiantes: Responden libremente, compartiendo ideas o relatos que conocen.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la palabra 'pareja' en muchas culturas simboliza la unién
perfecta, creada para complementarse mutuamente? Hoy descubriremos cémo Dios pensé en esta unién desde el
principio."

o Estudiantes: Escuchan y muestran interés.

Contextualizacion:

o Docente: Explica: "La creacién de la pareja humana nos habla no sélo de un relato antiguo, sino de cémo en

nuestro dia a dia debemos valorar y cuidar las relaciones con quienes nos rodean."

o Estudiantes: Reflexionan sobre sus propias experiencias con amigos, familiares o compafieros.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

El docente presenta un video corto (3-5 mins) que narra la creacién de la pareja humana desde la perspectiva biblica.
Posteriormente, entrega a cada grupo un fragmento de la Biblia u otro texto religioso relacionado para que lo lean y

discutan.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Lectura y andlisis en grupos pequenos
Objetivo: Analizar el significado religioso de la creacién de la pareja humana.
Instrucciones:
o El docente divide a los estudiantes en grupos de 4.
o Entrega a cada grupo un fragmento del texto biblico o religioso sobre la creacién de la pareja humana.
o Los estudiantes leen el fragmento y discuten en grupo las siguientes preguntas: ;Qué nos dice este texto sobre
la relacién entre hombre y mujer? ;Por qué Dios creé a la pareja humana?
o Preparan un breve resumen para compartir con el grupo completo.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Producto: Resumen oral compartido en plenaria.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Facilita la lectura, escucha las discusiones, formula preguntas guia como ";Qué sienten que

aprendieron de este texto?" y ayuda a clarificar conceptos.

Actividad 2: Debate guiado sobre valores en la pareja humana
Objetivo: Argumentar la importancia del amor, respeto y complementariedad.
Instrucciones:
o El docente plantea la pregunta: ";Por qué creen que Dios creé a la pareja humana y qué valores considera
esenciales para que esta unién funcione?"
o Invita a los estudiantes a expresar sus opiniones, fundamentandolas en el texto leido y en sus experiencias.
o El docente modera el debate, resaltando las ideas claves sobre amor, respeto y complementariedad.
Organizacion: Plenaria.
Producto: Participacién en debate y lista de valores discutidos escrita en la pizarra.
Tiempo: 15 minutos.
Rol del docente: Modera, fomenta el respeto entre opiniones y enfatiza los valores centrales.
e Actividad 3: Creacion de un esquema visual
Objetivo: Diseflar un esquema que muestre la complementariedad y valores en la pareja humana.
Instrucciones:
o En el mismo grupo, los estudiantes utilizan cartulina y marcadores para crear un esquema 0 mapa mental que
ilustre los conceptos aprendidos: creacién, amor, respeto, complementariedad.

o Preparan una breve explicacién para mostrar al resto de la clase en la siguiente sesién.



Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Esquema visual en cartulina.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Observa el trabajo en equipo, ofrece apoyo creativo y motiva la presentacion.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que agreguen ejemplos actuales o personales de relaciones basadas

en los valores discutidos.

e Para quienes necesitan mas apoyo: El docente puede proporcionar preguntas guia mdés concretas o apoyo individual

para la comprension del texto.

Transicion:

El docente cierra la sesién recordando que en la préxima sesién se profundizardn las propuestas practicas para aplicar

estos valores en la vida diaria y reflexionardn sobre su responsabilidad personal.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

El docente pide a cada grupo que comparta una idea clave aprendida hoy en una "lluvia rapida" y las anota en la
pizarra para consolidar el aprendizaje.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la creacién de la pareja humana?
e ;Por qué es importante el respeto y el amor en una relacién?

e ;COmo puedo aplicar estos valores en mi vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y las aportaciones, clarifica dudas breves y motiva para la siguiente sesién.

Transferencia y tarea:

Como tarea, los estudiantes deben observar una relacién cercana (amistad, familiar o pareja) y anotar ejemplos de

cémo se manifiestan los valores aprendidos.
Sesion 2: Propuestas y reflexiones para fortalecer la pareja humana

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Conectar la experiencia y reflexién personal con el reto de disefar propuestas para fortalecer relaciones humanas

basadas en los valores de la creacién de la pareja.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a algunos estudiantes compartir brevemente la tarea de observar valores en relaciones cercanas.

e Estudiantes: Comparten ejemplos y comentarios.

Motivacion y enganche:
e Docente: Plantea el reto: ";Coémo podemos ayudar a que las relaciones que conocemos sean mas fuertes y llenas
de amor y respeto? Hoy disefiaremos soluciones y propuestas para lograrlo."

e Estudiantes: Se motivan y preparan para trabajar en equipo.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que la creacién de la pareja es un modelo divino para la convivencia humana y que ellos pueden
contribuir con ideas para vivir mejor esas relaciones.

e Estudiantes: Reconocen la importancia de involucrarse.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el reto: disefiar propuestas practicas para fortalecer las relaciones humanas inspiradas en la creacién de la

pareja humana.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Lluvia de ideas para propuestas
Objetivo: Reflexionar y generar ideas para fortalecer relaciones basadas en amor y respeto.

Instrucciones:

o En grupos de 4, los estudiantes realizan una lluvia de ideas sobre acciones concretas que pueden ayudar a
mejorar las relaciones humanas, tomando como base los valores aprendidos.
o El docente ofrece preguntas guia: ;Cémo demostrar respeto en una relacién? ;Qué acciones fomentan el amory

la cooperacién?

Organizacion: Grupos de 4.
Producto: Lista de propuestas.
Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Motiva la participacién, sugiere ideas y asegura que se enfoquen en valores éticos.



e Actividad 2: Diseiio de un cartel o presentacion
Objetivo: Crear un producto visual que comunique las propuestas para fortalecer la pareja y relaciones humanas.

Instrucciones:

o Utilizando cartulina, marcadores y hojas, cada grupo elabora un cartel o esquema visual que sintetice sus
propuestas.
o Preparan una breve presentacion para explicar su cartel ante la clase.
Organizacion: Grupos de 4.
Producto: Cartel y presentacién oral.
Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Asesora la organizacién de ideas, apoya en la elaboracién y fomenta el trabajo colaborativo.

Actividad 3: Presentacion y retroalimentacién
Objetivo: Argumentar las propuestas y recibir retroalimentacién.

Instrucciones:
o Cada grupo presenta su cartel en plenaria.

o Los deméas estudiantes y el docente hacen comentarios y preguntas que ayuden a mejorar o reflexionar sobre

las propuestas.

Organizacion: Plenaria.
Producto: Presentacién oral y discusién.
Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Facilita la retroalimentacién constructiva y resalta los aportes valiosos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Invitar a que propongan ejemplos reales o personales para enriquecer las propuestas.

e Para quienes requieren apoyo: Ofrecer formatos de apoyo para disefiar el cartel o apoyar con palabras clave y

dibujos.

Transicion:

El docente conecta la actividad con la reflexién final y préxima tarea, invitando a valorar el compromiso personal con

los valores aprendidos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen colectivo con las tres ideas mas importantes aprendidas sobre la creacién de la pareja humana y

su aplicacién en la vida diaria.

Reflexion metacognitiva:



e ;COmo me ayuda entender la creacién de la pareja humana a valorar mis relaciones?
e ;Qué propuesta me parece mas importante y por qué?

¢ ;Qué puedo hacer personalmente para vivir con respeto y amor?

Retroalimentacion:

El docente felicita la participacién, destaca el aprendizaje demostrado y sugiere que continlen observando y

practicando los valores en su entorno.

Transferencia y tarea:

Como tarea, los estudiantes escribirdn en su cuaderno un compromiso personal para aplicar algin valor en una relaciéon

cercana durante la semana siguiente.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnédstica: En la activacién de conocimientos previos (Sesién 1, Inicio) para conocer ideas previas sobre la
creacién de la pareja humana.
o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, mediante la observacién de la participacién
en debates, andlisis de textos, elaboraciéon de esquemas y propuestas.

e Sumativa: Al cierre de la segunda sesién, a través de la presentaciéon de propuestas y reflexiones personales.
Criterios de evaluacidn:

o Capacidad para analizar y explicar el significado religioso de la creacién de la pareja humana (Objetivo 1).
e Habilidad para argumentar la importancia de valores como amor y respeto en las relaciones (Objetivo 2).
e Creatividad y pertinencia en el disefio de propuestas practicas para fortalecer las relaciones (Objetivo 3).
o Reflexién personal y compromiso con la aplicacién de valores en su vida diaria (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para evaluar participacidon y argumentacién en debates y presentaciones.
e RUbrica para valorar esquemas visuales y propuestas grupales considerando contenido, creatividad y claridad.
e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.
e Portafolio o cuaderno con notas de reflexién y compromiso personal.
Evidencias de aprendizaje:
e Reslimenes orales y escritos del andlisis de textos biblicos.
e Participacién argumentada en debates y discusiones.
e Esquemas visuales y carteles con propuestas para fortalecer relaciones.

e Compromisos personales escritos para aplicar valores en la vida cotidiana.
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