La familia: descubriendo nuestra red de relaciones

humanas

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de la familia como
una red fundamental de relaciones humanas que influye en su desarrollo personal y social. A través de actividades
basadas en retos reales, los estudiantes exploraran los diferentes tipos de relaciones familiares, los valores que las
sostienen y cémo estas conexiones impactan en su vida cotidiana. Este enfoque promueve la reflexién y el anélisis
critico, permitiendo que los jovenes reconozcan el papel activo que tienen en fortalecer y cuidar su entorno familiar.
Ademas, se busca que desarrollen habilidades para la comunicacién, la empatia y la resolucién de conflictos, aspectos
esenciales para convivir en armonia y construir una sociedad mas justa y solidaria. La relevancia del tema radica en
que la familia es el primer espacio de socializacién y aprendizaje de valores, y entender su dindmica les ayudara a

enfrentar retos personales y sociales con mayor conciencia y responsabilidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y funciones de la familia como red de relaciones humanas.

e |dentificar y reflexionar sobre los valores que fortalecen las relaciones familiares.

o Diseflar propuestas creativas para mejorar la convivencia y comunicacién en el entorno familiar.
e Argumentar la importancia del respeto y la empatia en las relaciones familiares.

e Evaluar el impacto de las relaciones familiares en el desarrollo personal y social.

Recursos Necesarios

e Hojas de rotafolio o cartulinas grandes (2 unidades)

e Marcadores de colores (varios)

e Tarjetas con preguntas y situaciones sobre la familia (preparadas por el docente, 15 tarjetas)
e Proyector y computadora para mostrar video corto (1 video de 3-5 minutos)

e Material impreso con definiciones clave (1 por estudiante)

e Cuaderno o libreta para anotaciones personales

e Formulario digital o papel para encuesta rapida (para la activacién inicial)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre el concepto de familia y tipos de familia (aprendidos en primaria).



e Habilidades para expresar ideas oralmente y por escrito.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y respeto por las opiniones ajenas.

Actividades
Plan de actividades para el tema "La familia: red de

relaciones humanas"

Sesion 1: Explorando la familia y sus relaciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Introducir el tema de la familia como red de relaciones humanas y activar conocimientos
previos para conectar con lo que saben los estudiantes.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente dice: "Vamos a comenzar con una pequefa encuesta digital/papel. ; Cuantos tipos de familia conocen?
¢Cudl es la importancia de la familia para ustedes?"

o Estudiantes: Responden rdpidamente en el formulario o en papel. El docente recoge algunas respuestas para
destacar en la siguiente actividad.

Motivacion y enganche:

o Docente dice: ";Sabian que en México existen mas de 10 tipos diferentes de familia? La familia no es solo mam3,
papa e hijos, sino una red mucho mdas amplia de personas que se cuidan y apoyan. Hoy vamos a descubrir por qué
esta red es tan importante para nuestra vida."

Contextualizacién:

e Docente: Explica cdmo la familia esta presente en la vida cotidiana del estudiante: en la escuela, en casa, con

amigos y en la comunidad.

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre su experiencia personal con sus familias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente presenta brevemente (no expositor magistral) conceptos clave sobre la
familia como red de relaciones humanas, apoyandose en un video corto (3-5 minutos) que ilustra diferentes tipos de

familia y valores fundamentales como el respeto, la solidaridad y la empatia.
Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Mapa de la red familiar"



o Objetivo: Analizar las caracteristicas y funciones de la familia.
o Instrucciones:
= Docente dice: "En grupos de 4, dibujen en una cartulina la red de relaciones que existe en su familia,

incluyendo a quienes consideran parte importante de ella. Piensen en quiénes los apoyan, qué roles tienen y

cdmo se comunican."
= Estudiantes: Trabajan en grupos, discuten y dibujan la red familiar con nombres, roles y relaciones.
o Organizacidn: Grupos de 4 estudiantes
o Producto: Mapa visual de red familiar en cartulina
o Tiempo: 20 minutos
o Rol del docente: Observa, pregunta guiadora: ";Qué tipo de relaciones predominan en su red? ;Qué valores
notan en su familia? ;Cémo se apoyan entre ustedes?"

e Actividad 2: "Historias y valores en la familia"

o Objetivo: Identificar y reflexionar sobre los valores que fortalecen las relaciones familiares.
o Instrucciones:
= Docente dice: "Cada grupo recibird tarjetas con preguntas o situaciones sobre valores en la familia. Elijan
una tarjeta, lean la situacién y discutan cdmo responderian o actuarian en ese caso."
= Estudiantes: Trabajan en grupos para analizar y responder la situacién, anotan ideas principales.
o Organizacion: Grupos de 4 estudiantes (pueden ser los mismos del mapa familiar)
o Producto: Respuesta escrita o verbal sobre la situacién y valor discutido
o Tiempo: 15 minutos
o Rol del docente: Facilita la discusién, pregunta: ";Por qué es importante ese valor en la familia? ;Cémo
podemos vivirlo en nuestra vida diaria?"

e Actividad 3: Puesta en comun y reflexiéon grupal

o Objetivo: Argumentar la importancia del respeto y la empatia en las relaciones familiares.
o Instrucciones:
= Docente dice: "Cada grupo comparte su mapa de red familiar y una situacién con valor analizada.
Escuchamos las ideas y reflexionamos juntos sobre lo que aprendimos."
= Estudiantes: Exponen brevemente y participan en la reflexién colectiva.
o Organizacién: Plenaria
o Producto: Registro oral y anotaciones del docente en rotafolio
o Tiempo: 10 minutos

o Rol del docente: Sintetiza ideas clave, destaca valores y la importancia de la familia como red de apoyo.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que afiadan al mapa familiar ejemplos de cémo resolverian un

conflicto comin en la familia usando valores.
e Para estudiantes que requieran apoyo: Ofrecer guia personalizada con preguntas clave para facilitar su participaciéon

en el mapa y discusién.

Transicioén: El docente conecta lo aprendido con el siguiente paso: "Ahora que conocemos mejor nuestra familia y sus

valores, en la préxima sesién disefiaremos propuestas para fortalecer esas relaciones y convivir mejor juntos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis:
o Docente dice: "En una frase, ;qué es para ti la familia y cudl es el valor mas importante que aprendiste hoy?"
e Estudiantes escriben y comparten algunas respuestas en voz alta.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendiste hoy sobre la familia y sus relaciones?
e ;COmo pueden los valores ayudar a mejorar la convivencia en tu familia?
e ;Qué te gustaria cambiar o fortalecer en tu familia?

Retroalimentacion: El docente comenta las respuestas destacando comprension y participacién, motivando a pensar

en soluciones creativas para la préoxima sesién.

Transferencia: Se informa que en la siguiente sesién se aplicardn estas reflexiones para crear propuestas concretas.

Sesion 2: Creando soluciones para fortalecer la familia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para disefiar propuestas que mejoren la

convivencia familiar.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente dice: ";Quién recuerda qué es la familia y cudl valor vimos que es fundamental? ;Qué retos comunes
enfrentan las familias hoy en dia?"

e Estudiantes responden en plenaria y el docente anota ideas clave en rotafolio.
Motivacién y enganche:

o Docente introduce un reto: "Imaginen que una familia enfrenta problemas de comunicacién y conflictos

frecuentes. ;Cémo podriamos ayudarles a mejorar su convivencia?"

Contextualizacion:



e Docente: Explica que disefiaran soluciones reales para esos retos, conectando con sus propias experiencias
familiares.

e Estudiantes: Preparados para participar activamente en el reto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Se orienta a los estudiantes en la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos para
que creen propuestas practicas que fomenten valores y mejoren la convivencia.
Actividades de aprendizaje activo:
o Actividad 1: "Diagnéstico del reto familiar"

o Objetivo: Evaluar el impacto de las relaciones familiares y detectar dreas de mejora.
o Instrucciones:
= Docente dice: "En grupos de 4, identifiquen cuales son las principales dificultades que enfrentan las familias
para convivir en armonia, basandose en sus experiencias y lo visto en la sesién pasada."
= Estudiantes: Discuten y anotan los retos principales como falta de comunicacién, respeto o empatia.
o Organizacién: Grupos de 4
o Producto: Lista de retos identificados en hoja o rotafolio
o Tiempo: 15 minutos
o Rol del docente: Facilita la discusién con preguntas como: ";Qué consecuencias tienen estos retos? ;Cémo
afectan a cada miembro de la familia?"

o Actividad 2: "Diseio de propuestas para fortalecer la familia"

o Objetivo: Disefiar propuestas creativas para mejorar la convivencia y comunicacién familiar.
o Instrucciones:
= Docente dice: "Ahora, con base en los retos que identificaron, creen propuestas concretas que ayuden a
fortalecer los valores y la convivencia en la familia. Pueden pensar en actividades, reglas o habitos que
fomenten el respeto y la empatia."
= Estudiantes: Diseflan propuestas en grupo, escriben y preparan una breve explicacién.
o Organizacion: Grupos de 4
o Producto: Propuestas escritas y presentacion breve
o Tiempo: 20 minutos
o Rol del docente: Orienta con preguntas: ";Cémo ayudara esta propuesta a resolver el problema? ;Qué valores
promueve? ;Quiénes participan?"

e Actividad 3: Presentacion y retroalimentacion



o Objetivo: Argumentar la importancia del respeto y la empatia en la familia mediante la presentacién de
propuestas.
o Instrucciones:
= Docente dice: "Cada grupo presentara su propuesta al resto de la clase. Escuchemos atentamente para dar
retroalimentacién constructiva."
= Estudiantes: Explican sus propuestas y responden preguntas.
o Organizacion: Plenaria
o Producto: Presentacion oral y discusién
o Tiempo: 10 minutos

o Rol del docente: Facilita la retroalimentacion, destacando fortalezas y sugiriendo mejoras.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un pequefio cartel o lema para promover su propuesta en la familia.

e Para estudiantes que necesiten apoyo: Ofrecer ejemplos de propuestas y acompafar la formulacién con preguntas
guia.

Transicion: El docente conecta la actividad con el cierre: "Con estas propuestas, cerramos nuestro aprendizaje sobre

la familia fortalecida por valores y buenas relaciones."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis:
e Docente dice: "En voz alta o escribiendo, compartan una idea clave que se llevan sobre la familia y cdémo pueden
aplicar lo aprendido en su vida."
o Estudiantes responden y el docente registra algunas ideas.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre la importancia de las relaciones en la familia?
e ;COmo puedo aplicar los valores aprendidos para mejorar mi convivencia familiar?
e ;Qué propuesta me gustaria poner en practica en mi casa?

Retroalimentacion: El docente ofrece retroalimentacién positiva, reconociendo el esfuerzo y la creatividad, y orienta

para que lleven las propuestas a casa.

Transferencia: Se sugiere que los estudiantes compartan las propuestas con su familia y observen los cambios que

puedan generar.

Tarea o reto: Diseflar un pequefo plan personal para practicar un valor en casa durante la semana y registrar sus

experiencias para compartir en la siguiente clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Inicio de la sesién 1 con encuesta rapida para conocer conocimientos previos.
e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observacién directa, preguntas guia y
discusién grupal.
e Sumativa: Cierre de la sesién 2 con presentacién de propuestas y reflexién personal para evaluar comprensién y
aplicacién.
Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente las caracteristicas y funciones de la familia en el mapa de red familiar (Objetivo 1).

Identifica y explica valores fundamentales que fortalecen la familia en las situaciones analizadas (Objetivo 2).

o Disefia propuestas claras y creativas para mejorar la convivencia familiar (Objetivo 3).

e Argumenta con fundamentos la importancia del respeto y la empatia en la familia durante las presentaciones
(Objetivo 4).

e Evalla el impacto de las relaciones familiares en su vida y propone acciones concretas para fortalecerlas (Objetivo

5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y cumplimiento de actividades grupales.

e Rlbrica para evaluacién de propuestas (claridad, creatividad, fundamentacién en valores).
e Registro de observacién directa durante discusiones y presentaciones.

e Autoevaluacién y reflexién escrita al cierre de la sesién 2.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapa de la red familiar creado en grupo.

e Respuestas y andlisis de situaciones sobre valores familiares.

Propuestas disefiadas para mejorar la convivencia.
e Presentaciones orales de las propuestas.

Reflexiones escritas en las fases de cierre.
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