Descubriendo el Matrimonio y la Familia segun la

Ensenanza de Jesus: Un Reto para Jovenes

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan el significado del matrimonio y
la familia desde la perspectiva de la ensefianza de JesUs, valorando su importancia en la vida personal y social. A través
de un enfoque activo basado en retos reales, los jovenes exploraran cdémo estos valores se aplican en su contexto
cotidiano y cémo pueden fomentar relaciones saludables y respetuosas en sus entornos familiares y sociales.

El aprendizaje se centra en la vivencia practica y reflexiva, permitiendo a los estudiantes identificar los principios éticos
que Jesus promovié sobre la unién familiar y el compromiso matrimonial. Ademds, se busca desarrollar competencias
como el analisis critico, la expresién argumentativa y la colaboracién para resolver problemas relacionados con la
dindmica familiar actual.

Este tema es relevante porque la familia es el ndcleo fundamental de la sociedad y el matrimonio una instituciéon con
profundas raices culturales y espirituales. Entender estas ensefianzas ayuda a los estudiantes a construir relaciones
mads conscientes, responsables y respetuosas, contribuyendo a su formacién integral y a su desarrollo como

ciudadanos comprometidos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las ensefianzas de JesUs sobre el matrimonio y la familia para comprender su valor en la vida personal y
social.

e Argumentar la importancia del compromiso y respeto en las relaciones familiares basadas en principios éticos.

o Crear propuestas innovadoras para fortalecer la convivencia familiar a partir de los valores ensefiados por Jesus.

o Reflexionar sobre el impacto del matrimonio y la familia en la construcciéon de una sociedad justa y solidaria.

Recursos Necesarios

e Pizarrén o rotafolio con marcadores.

e Hojas blancas y colores para elaboracién de mapas mentales.

e Proyector y computadora para presentacién de videos cortos (YouTube o recursos multimedia).

e Cartulinas para trabajo en grupo.

e Copias impresas de citas biblicas seleccionadas sobre matrimonio y familia (Mateo 19:4-6, Marcos 10:6-9, Efesios
5:22-33).

e Cuadernos o libretas para anotaciones personales.



e Acceso a internet (opcional para investigacién rapida durante la sesién).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la familia y sus funciones sociales.
o Familiaridad previa con relatos biblicos simples y ensefianza de Jesus.
e Habilidades béasicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Experiencias personales relacionadas con la convivencia familiar.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion de las Enseilanzas de Jesus sobre Matrimonio y

Familia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesion:

Conectar con los conocimientos previos de los estudiantes sobre la familia y presentar el objetivo de conocer el

significado del matrimonio y la familia segun Jesus.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta inicial: "¢Qué significa para ustedes la palabra ‘familia’? ;Por qué creen que el matrimonio es
importante?"

e Estudiantes: Responden en plenaria compartiendo sus ideas y experiencias personales brevemente.

Motivacién y enganche:
o Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que JesUs hablé sobre el matrimonio y la familia para ensefiar cémo
vivir en armonia y respeto? Hoy vamos a descubrir qué nos ensefid y por qué sigue siendo importante para
nosotros."

e Estudiantes: Escuchan atentos y participan con preguntas o comentarios.

Contextualizacién:
e Docente: Conecta el tema con su realidad: "La familia es nuestro primer espacio de aprendizaje y amor, y el
matrimonio es una forma de compromiso que Jesus valoré mucho. Hoy veremos cémo esto influye en nuestras vidas
y en nuestra sociedad."

e Estudiantes: Reflexionan y relacionan con su propia experiencia familiar.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce las ensefianzas bésicas de JesUs sobre el matrimonio y la familia a partir de citas biblicas

seleccionadas, fomentando la reflexién a través de preguntas y trabajo en equipo.

Actividad 1: Lectura y Analisis de Textos Biblicos

e Objetivo: Analizar las ensefianzas de Jesus sobre el matrimonio y la familia.

¢ Instrucciones:

o Dividir la clase en grupos de 3-4 estudiantes.
o Entregar a cada grupo un texto biblico impreso (Mateo 19:4-6, Marcos 10:6-9, Efesios 5:22-33).
o Leer en voz alta el texto asignado y discutir en el grupo: ;Qué mensaje sobre el matrimonio y la familia
transmite este pasaje?
o Preparar una breve explicacion para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Explicacién oral y apuntes escritos en hoja.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Qué valores destacan en este texto?", ";Cémo

se relaciona con la vida familiar actual?"

Actividad 2: Debate en Plenaria - El Matrimonio y la Familia Hoy

e Objetivo: Argumentar la importancia del compromiso y respeto en las relaciones familiares.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo comparte su analisis del texto biblico.

o El docente plantea preguntas para iniciar el debate: ";Por qué creen que JesUs consideraba el matrimonio como

un compromiso sagrado?", ";Cémo podemos aplicar estos valores en nuestras familias hoy?"
o Fomentar que los estudiantes expresen sus ideas y escuchen a sus compaferos respetuosamente.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacion oral y generacién de ideas en conjunto.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Modera el debate, invita a la reflexién y clarifica conceptos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que busquen ejemplos actuales en medios o redes sociales donde se

refleje el respeto o la falta de compromiso en matrimonios y familias.



e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer apoyo en la lectura de los textos y facilitar preguntas mas
sencillas para guiar su andlisis.
Transicion:

Al concluir el debate, el docente conecta el aprendizaje con la siguiente sesién: "Ahora que comprendemos qué ensefié
JesUs, en la préxima sesién crearemos propuestas para fortalecer nuestras familias y matrimonios, aplicando estos

valores."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una hoja tres ideas clave que aprendieron sobre el matrimonio y la
familia segun Jesus.
e Estudiantes: Escriben sus ideas y comparten voluntariamente algunas con la clase.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué valor del matrimonio o la familia me parece mas importante y por qué?
e ;COmo puedo aplicar en mi vida diaria lo que aprendi sobre el respeto y compromiso familiar?

e ;Qué preguntas tengo aun sobre el tema que quisiera investigar?

Retroalimentacion:

El docente escucha las respuestas, reconoce aportes y aclara dudas de manera inmediata para reforzar conceptos.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar durante la semana cdmo se viven estos valores en sus familias y a preparar

ejemplos para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Propuestas para Fortalecer el Matrimonio y la Familia desde la Ensenanza de
Jesus

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para aplicar los valores en propuestas practicas que fortalezcan la

convivencia familiar.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta detonadora: ";Qué ejemplos de compromiso y respeto vieron en sus familias esta semana?

¢Qué valores aprendimos la sesién pasada que pueden ayudar a solucionar problemas familiares?"

o Estudiantes: Comparten experiencias y reflexiones brevemente.

Motivacién y enganche:
o Docente: Propone un reto: "Ahora vamos a ser agentes de cambio. ;Cémo podemos ayudar a que nuestras familias
vivan mejor los valores que JesUs nos enseiid?"

e Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para participar activamente.

Contextualizacién:
e Docente: Conecta con su realidad: "Cada familia es Unica, y con estas ensefianzas podemos construir espacios mas
amorosos y respetuosos en nuestras casas y comunidades."

o Estudiantes: Reflexionan y se preparan para la actividad principal.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea un reto para que los estudiantes usen lo aprendido y creen propuestas concretas que fomenten los valores

del matrimonio y la familia en sus contextos.

Actividad 3: Diserno de Propuestas para Fortalecer la Familia

e Objetivo: Crear propuestas innovadoras para fortalecer la convivencia familiar basadas en los valores ensefiados
por Jesus.
e Instrucciones:
o Organizar a los estudiantes en los mismos grupos de la sesién anterior.

o Asignar la tarea de disefar una propuesta o pequefa campafia para promover el compromiso, respeto y amor en
la familia (puede ser un cartel, una campafa de mensajes positivos, una dindmica familiar, etc.).
o Guiar a los grupos a discutir qué problema familiar quieren abordar y coémo su propuesta puede ayudar a
resolverlo.
o Elaborar un cartel o esquema que explique su propuesta.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartel o esquema visual con la propuesta y explicacién oral breve.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Apoyar con preguntas como: ";Qué problema detectaron?", ";Cémo promueve su propuesta los

valores de Jesus?", ";Quiénes pueden beneficiarse?", ";Qué recursos necesitan?"



Actividad 4: Presentacion y Retroalimentacion de Propuestas

e Objetivo: Argumentar y reflexionar sobre la aplicabilidad de las propuestas creadas.
¢ Instrucciones:
o Cada grupo presenta su propuesta brevemente (3-4 minutos).
o Los deméas estudiantes y el docente hacen preguntas y ofrecen sugerencias para mejorar.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y retroalimentacion escrita por parte del docente en notas.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la retroalimentacién constructiva y reconoce los esfuerzos y aportes de cada grupo.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un mensaje digital (frase o imagen) que pueda compartirse en

redes sociales o con la familia para promover los valores discutidos.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Brindar ejemplos claros y acompafiamiento personalizado para
estructurar sus propuestas.
Transicion:

El docente concluye: "Hemos aprendido mucho sobre el matrimonio y la familia con JesUs. Ahora podemos poner en

practica estos valores y ayudar a nuestras familias a ser lugares de amor y respeto."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Realizar un mapa mental colectivo en el pizarrén con las palabras clave: compromiso, respeto, amor, familia,

matrimonio, Jesus.

e Invitar a los estudiantes a aportar ideas para cada concepto seguln lo aprendido.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue la propuesta que mas te gustd y por qué?
e ;COmo puedes aplicar lo aprendido en tu propia familia?

e ;Qué aprendiste sobre la ensefianza de Jesus que no sabias antes?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos y orientaciones para que los estudiantes sigan reflexionando y aplicando los

valores en casa.



Transferencia:

Se invita a los estudiantes a compartir y poner en practica alguna de las propuestas en su familia durante la semana

siguiente y a contar su experiencia posteriormente.

Tarea o reto:

Observar y registrar una situacién en la familia donde se viva uno de los valores estudiados, o donde se pueda aplicar

una propuesta para mejorar la convivencia. Traer el registro para compartirlo en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

e Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién mediante la pregunta detonadora sobre la familia y el matrimonio.

e Formativa: Durante las actividades de analisis de textos, debate, disefio y presentacion de propuestas, con
observacién directa y retroalimentacién continua.

e Sumativa: Al cierre de la segunda sesién mediante la sintesis grupal y la reflexién metacognitiva, asi como la

evaluacion de los productos generados (explicaciones, propuestas y participacién).

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para analizar y explicar las ensefianzas biblicas sobre matrimonio y familia (Objetivo 1).

e Habilidad para argumentar la importancia del compromiso y respeto (Objetivo 2).

e Creatividad y pertinencia en la creacién de propuestas para fortalecer la convivencia familiar (Objetivo 3).
o Reflexidén personal y transferencia del aprendizaje a su vida cotidiana (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon y comprensién en debates y exposiciones.
e Rubrica para valorar las propuestas de los grupos (contenido, creatividad, aplicaciéon de valores).
e Observacion directa durante las actividades y reflexién escrita de los estudiantes.
e Autoevaluacién y coevaluacion en las presentaciones grupales.
Evidencias de aprendizaje:
e Explicaciones orales y escritas de los textos biblicos.
e Participacion activa en debates y discusiones.
e Carteles o esquemas con propuestas para fortalecer la familia.

e Mapas mentales colectivos y reflexiones personales escritas.
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