Conectando con Otros: Descubriendo la Naturaleza Social

del Hombre

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan la naturaleza social del hombre
desde la perspectiva de la Educacién Religiosa, explorando cémo la convivencia, la solidaridad y la comunidad son
esenciales para el desarrollo humano integral. A través de retos reales y actividades participativas, los estudiantes
identificardn la importancia de las relaciones interpersonales en su vida cotidiana y en la construccién de una sociedad
justa y fraterna.

El propdsito es que los alumnos aprendan a valorar la dimensién social presente en cada persona, reconociendo que
somos seres llamados a vivir en comunioén, lo cual se fundamenta en principios éticos y espirituales que promueven el
respeto, la empatia y el didlogo. Este aprendizaje es relevante porque fortalece sus habilidades para relacionarse
positivamente, resolver conflictos y contribuir al bien comuln, herramientas esenciales para su desarrollo académico y
personal.

Ademas, se conecta con situaciones reales del entorno escolar y familiar, permitiendo que los estudiantes reflexionen
sobre su papel en la comunidad y propongan soluciones creativas a problemas sociales cotidianos, fomentando asi un

aprendizaje significativo y comprometido.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la importancia de la naturaleza social del hombre en la convivencia diaria.
e Argumentar cdmo los valores religiosos y éticos fortalecen la vida en comunidad.
o Disefiar soluciones creativas para mejorar las relaciones interpersonales en su entorno.

o Reflexionar sobre su propio papel y responsabilidad como miembros activos de la sociedad.

Recursos Necesarios

e Hojas de rotafolio o cartulinas (1 por grupo).

e Marcadores de colores (varios).

e Proyector o pantalla para video corto.

e Video corto (3-5 minutos) sobre la importancia de la convivencia y la solidaridad (recomendado: fragmento de
documental o animacion educativa).

e Cuadernillos o hojas de trabajo impresas con preguntas guia y espacio para respuestas.

e Dispositivo para reproduccién de audio/video (computadora, tablet, etc.).



e Material para escritura (plumas, lapices).

e Tarjetas con situaciones problematicas sociales (preparadas por el docente).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre valores humanos y convivencia escolar.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo en parejas o grupos pequenos.
e Habilidad para expresarse oralmente y por escrito a nivel basico.

e Comprensién de conceptos basicos de ética y religién vistos en afios anteriores.

Actividades

Sesion 1: Explorando Nuestra Naturaleza Social

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con los conocimientos previos sobre la convivencia y presentar el objetivo de comprender la naturaleza social
del hombre desde la perspectiva religiosa y ética.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: "Para comenzar, quiero que piensen en una situacién en la que hayan sentido que alguien los apoyé o

que ustedes apoyaron a alguien. ;Qué pasé y cémo se sintieron?"
o Estudiantes: Responden con ejemplos breves en voz alta o en parejas.
Motivacién y enganche:

e Docente: ";Sabian que los seres humanos estan disefiados para vivir en comunidad? Sin esta conexién, nuestra

vida seria muy diferente. Les mostraré un video que nos invita a reflexionar sobre esto."
o Estudiantes: Prestan atencién al video corto sobre convivencia y solidaridad.
Contextualizacidn:

e Docente: "Hoy vamos a descubrir juntos qué significa que el ser humano sea social, y cdmo esto afecta nuestra

vida en familia, escuela y sociedad."

e Estudiantes: Escuchan atentos y se preparan para compartir ideas.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

En lugar de una explicacién tedrica, se propone un reto que invita a los estudiantes a pensar en la importancia de vivir

en comunidad y cdmo los valores religiosos apoyan esta convivencia.

Actividad 1: Debate inicial sobre la naturaleza social

e Objetivo: Analizar la importancia de la naturaleza social del hombre.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a la clase en grupos de 4. Entrega una tarjeta con una afirmaciéon como "El ser humano nace
para vivir solo" o "La solidaridad es fundamental para la convivencia". Cada grupo debe discutir si estan de
acuerdo o en desacuerdo y preparar argumentos para defender su postura.

o Los estudiantes discuten dentro del grupo y luego presentan sus argumentos en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Lista de argumentos escritos en rotafolio o cuaderno.

e Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Facilita la discusién, formula preguntas guia como ";Por qué creen que estar en comunidad es
importante?" o ";Qué pasaria si cada persona viviera aislada?" Observa la participacién e interviene para

profundizar ideas.

Transicion:

El docente conecta los argumentos con el papel de los valores religiosos, preparando el siguiente reto.

Actividad 2: Retos y soluciones para una convivencia basada en valores
e Objetivo: Diseflar soluciones creativas para mejorar las relaciones interpersonales apoyadas en valores religiosos y
éticos.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta 3 situaciones problemaéticas relacionadas con la convivencia (ejemplo: conflictos en grupo,
exclusion, falta de respeto). Divide nuevamente a los grupos y asigna a cada uno una situacion.

o Cada grupo debe identificar qué valor religioso (como la solidaridad, el respeto, el amor al préjimo) puede

ayudar a resolver la situacién y disefiar una propuesta concreta para mejorarla.
o Preparan un cartel con su propuesta para compartir en la siguiente sesién.
e Organizacion: Grupos de 4 (pueden mantenerse los mismos)
e Producto: Cartel con propuesta y explicacién del valor aplicado.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol del docente: Orienta a los grupos, pregunta ";Cémo este valor puede cambiar la situacién?", ";Qué acciones

concretas proponen?" Ayuda a clarificar conceptos y creatividad.



Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Elaboran un breve texto personal que explique por qué creen que es
importante la naturaleza social del ser humano desde su experiencia.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con el docente en grupos mas pequefios para aclarar dudas,

usar ejemplos concretos y recibir guia directa.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta en una frase clave lo aprendido sobre la naturaleza social del hombre y
los valores asociados.

o Estudiantes: Comparten en plenaria y el docente escribe las frases en la pizarra para hacer un pequefio mural.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué crees que es importante vivir con otros y no solo?
e ;Qué valor religioso te parece mas importante para mejorar la convivencia y por qué?

e ;COmo puedes aplicar lo aprendido en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

e Docente: Elogia las ideas compartidas, destaca la participacién, aclara dudas y sefiala la importancia de seguir

reflexionando sobre el tema.

Transferencia:

e Docente: Anuncia que en la siguiente sesién se compartiradn las soluciones propuestas para los retos y se trabajara

en cémo llevarlas a la practica en la escuela o comunidad.

Sesion 2: De la Reflexion a la Acciéon: Construyendo Comunidad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con las propuestas disefladas en la sesién anterior y preparar el trabajo colaborativo para presentar

soluciones y reflexionar sobre su aplicacién real.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta abierta: ";Recuerdan la situacién que trabajaron? ;Qué valor eligieron para mejorarla y por
quér?"

o Estudiantes: Responden con breves intervenciones, recordando su trabajo previo.

Motivacién y enganche:

e Docente: Comenta: "Vamos a compartir nuestras propuestas y pensar en como llevarlas a la practica para hacer de
nuestra escuela un lugar mejor para todos."

e Estudiantes: Se motivan para presentar y escuchar.

Contextualizacion:

o Docente: Refuerza la relacién entre la naturaleza social del hombre, los valores y la accién concreta en su entorno.

o Estudiantes: Preparan mentalmente su participacién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 3: Presentaciéon y retroalimentacién de propuestas

e Objetivo: Argumentar y compartir soluciones creativas para mejorar la convivencia en su entorno.
e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo presenta su cartel y explica la situacidn, el valor elegido y la propuesta concreta para
mejorarla (mdximo 5 minutos por grupo).
o Los deméds estudiantes escuchan, hacen preguntas y aportan ideas complementarias.
e Organizacion: Grupos de 4 en plenaria.
e Producto: Presentacion oral y cartel explicativo.
e Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Facilita el didlogo, fomenta el respeto y formula preguntas para profundizar, por ejemplo: ";Cémo

creen que esto puede impactar la convivencia?", ";Qué dificultades podrian encontrar?"

Transicion:

El docente invita a reflexionar individualmente sobre cdmo aplicar estas propuestas en su vida diaria.

Actividad 4: Compromiso personal y reflexion escrita

e Objetivo: Reflexionar sobre el propio papel en la comunidad y comprometerse a practicas que fomenten la

naturaleza social del hombre.

¢ Instrucciones:



o Docente: Entrega una hoja con la pregunta: ";Qué puedo hacer yo para fortalecer la convivencia y vivir como
un ser social comprometido con los valores que aprendimos?"
o Los estudiantes escriben una respuesta personal y un compromiso concreto para la semana siguiente.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Texto escrito con compromiso personal.
e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Apoya a estudiantes que lo requieran, revisa escritos y ofrece retroalimentacién breve al final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a algunos voluntarios compartir sus compromisos.

o Estudiantes: Comparten verbalmente su compromiso y escuchan a sus companferos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié tu forma de pensar sobre vivir en comunidad después de estas sesiones?
e ;Qué valor aprendido crees que es mas importante para tiy por qué?

e ;COmo puedes ayudar a que tu entorno escolar sea mas solidario y respetuoso?

Retroalimentacion:

e Docente: Felicita la participacién, destaca ideas clave y alienta a cumplir los compromisos.

Transferencia:

e Docente: Invita a aplicar lo aprendido en casa, con amigos y en la comunidad, y anuncia que podran compartir sus

experiencias en una préxima ocasion.

Tarea o reto:

e Llevar a cabo el compromiso personal y observar cémo influye en sus relaciones. Preparar para la préxima clase un

breve relato o dibujo que muestre su experiencia.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo y sumativa al cierre de la segunda sesién.
Criterios de evaluacidn:

e Analiza correctamente la importancia de la naturaleza social del hombre (relacionado con la actividad de debate y

reflexiones).



e Argumenta con claridad y fundamentacién ética y religiosa (presentaciones grupales).
e Disefia soluciones creativas y aplicables para la convivencia (propuestas en carteles y compromiso personal).
o Reflexiona sobre su rol social y asume compromisos concretos (texto personal y participacién oral).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en debates y presentaciones.

e RUbrica para evaluar carteles y propuestas (criterios: claridad, creatividad, fundamentacién en valores).
e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

e Autoevaluacién y coevaluacion al finalizar las presentaciones.

e Portafolio que incluya textos personales y evidencias de compromiso.
Evidencias de aprendizaje:

e Argumentos y reflexiones compartidas en debates.

e Carteles grupales con propuestas de soluciones basadas en valores.

e Compromisos personales escritos y expresados oralmente.

e Participacion activa y respetuosa en las actividades colaborativas.
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