Conectando Vidas: El Hombre, un Ser en Relacion

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de las relaciones
humanas desde una perspectiva ética y religiosa. A través de retos reales y actividades colaborativas, los jévenes
aprenderan a identificar como el hombre estd intrinsecamente conectado con otros, y cdémo estas relaciones influyen
en su desarrollo personal y social. Se busca que los estudiantes reconozcan el valor de la empatia, la comunicacién vy el
respeto en sus vinculos diarios, vinculando el aprendizaje con situaciones cotidianas que ellos enfrentan en la escuela,
la familia y la comunidad. Este enfoque permite que el aprendizaje sea significativo y relevante, fomentando

competencias sociales y valores fundamentales para la convivencia pacifica y solidaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el concepto de "el hombre como ser en relaciéon" desde una perspectiva ética y religiosa.
o Identificar y describir las diferentes formas de relacidn que establece el ser humano en su entorno social.

e Crear propuestas practicas para mejorar las relaciones interpersonales basadas en valores como el respeto y la
empatia.

e Argumentar la importancia de la solidaridad y la comunicacién en la construccién de relaciones positivas.

Recursos Necesarios

e Cartulinas (6 unidades)

e Marcadores y plumones de colores (varios)

e Hojas blancas y lapices para toma de notas

e Proyector o pantalla para video

e Video corto sobre relaciones humanas (duracién aproximada 3 minutos)
e Cuaderno o libreta personal para reflexién

e Acceso a pizarra o rotafolio

e Tarjetas con situaciones problematicas (6 tarjetas)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre valores éticos y religiosos vistos en cursos anteriores.
e Habilidades para expresar ideas en grupo y escuchar a sus compaferos.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo en el aula.



Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Hombre en sus Relaciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir el tema "El hombre, un ser en relacién" motivando a los estudiantes a reflexionar sobre la importancia de las
relaciones humanas en su vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta detonadora: ";Recuerdan alguna situacién en la que una relacién con alguien haya cambiado

cdmo se sintieron o actuaron? ;Qué pasé y cdmo reaccionaron?"

e Estudiantes: Responden en voz alta o con un breve comentario en plenaria, compartiendo alguna experiencia
personal.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que los cientificos han demostrado que las relaciones sociales

positivas nos ayudan a vivir mas y ser mas felices?"

e Estudiantes: Escuchan y se generan expectativas sobre el tema.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: "Hoy vamos a explorar por qué somos seres en relacién y cémo esto afecta nuestra vida en la

escuela, familia y comunidad."

o Estudiantes: Se preparan para participar activamente durante la sesion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce el concepto clave mediante un video corto que muestra diferentes tipos de relaciones humanas

(familia, amistad, comunidad) y su importancia ética y religiosa, seguido de una breve explicacién dialogada.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Identificando mis relaciones



o Objetivo especifico: Identificar y describir las relaciones personales que influyen en su vida.
e Instrucciones:
o Docente: "En parejas, hagan una lista de las personas con quienes tienen relacién diariamente, identifiquen al
menos tres tipos de relacién (familia, amigos, escuela) y describan cémo influye cada una en ustedes."
o Estudiantes: Trabajan en parejas escribiendo en hojas blancas sus listas y descripciones.
e Organizacion: Parejas

e Producto: Lista escrita de relaciones y breve descripcién.

Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Camina entre las parejas, formula preguntas como: ";Cémo te sientes cuando estds con esta

persona?" o ";Qué aprendes de esta relaciéon?" para profundizar comprensién.

Actividad 2: Reto - Mejorando una relaciéon

e Objetivo especifico: Crear propuestas practicas para mejorar relaciones interpersonales.

¢ Instrucciones:

o Docente: "Ahora, en grupos de 4, recibirdn una tarjeta con una situacién problematica relacionada con
relaciones humanas (por ejemplo, un conflicto con un amigo, falta de comunicacién en familia, etc.). Su reto es

disefiar una solucién basada en valores como el respeto y la empatia."
o Estudiantes: En grupos leen la tarjeta, discuten, y elaboran una propuesta escrita y breve para resolver el
problema.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Propuesta escrita para mejorar la relacién en la situacién dada.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol del docente: Facilita el didlogo, pregunta: ";Cémo pueden ponerse en el lugar del otro?", ";Qué valores

aplican para esta solucién?"

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden ilustrar su propuesta con un dibujo o crear una pequefa frase

motivadora para mejorar relaciones.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Se les facilita una guia de preguntas para estructurar su propuesta y se

trabaja con ellos en grupos més pequefios si es necesario.

Transicion:

El docente invita a los grupos a preparar una breve presentacién para la siguiente sesién, conectando la propuesta con

el aprendizaje sobre ser un ser en relacién.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: "Vamos a compartir en 3 palabras qué aprendimos hoy sobre nuestras relaciones y su importancia."

o Estudiantes: Cada uno dice tres palabras clave y el docente las anota en la pizarra para crear un mapa mental
colectivo.
Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué crees que es importante el respeto en las relaciones humanas?
e ;COmo puedes aplicar lo que aprendimos hoy en tu vida diaria?

e ;Qué valor te parece mas importante para mejorar tus relaciones y por qué?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos sobre las aportaciones de los estudiantes y destaca la importancia de sus

propuestas para la convivencia diaria.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se compartirdn y evaluaran las propuestas para llevarlas a la practica.
Sesién 2: Construyendo Relaciones Eticas y Solidarias

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo visto en la sesién anterior y preparar a los estudiantes para compartir sus propuestas de solucién y
profundizar en valores que fortalecen las relaciones.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta inicial: ";Qué recuerdan de las propuestas que crearon? ;Por qué creen que esas ideas pueden
ayudar en sus relaciones?"

e Estudiantes: Responden en plenaria, retomando conceptos y experiencias.

Motivacién y enganche:

e Docente: Comparte una anécdota breve sobre cémo una pequefia acciéon basada en el respeto y la empatia cambid
una relacién importante.

o Estudiantes: Escuchan y reflexionan.

Contextualizacion:



e Docente: Explica: "Hoy pondremos en practica y evaluaremos nuestras ideas para fortalecer nuestras relaciones y

vivir en comunidad con valores."

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Breve introduccidén sobre valores clave: respeto, empatia, solidaridad y comunicacién, con ejemplos cotidianos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 3: Presentacion y evaluacién de propuestas

e Objetivo especifico: Argumentar la importancia de la solidaridad y la comunicacién en las relaciones
interpersonales.
e Instrucciones:
o Docente: "Cada grupo presentara su propuesta para mejorar una relaciéon y explicara qué valores aplicaron y
por qué."
o Estudiantes: En grupos presentan su propuesta en 3 minutos, respondiendo preguntas del docente y
compaferos.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacion oral y discusién breve.
e Tiempo: 30 minutos (5 grupos aprox.)
e Rol del docente: Formula preguntas para profundizar la reflexién: ";Cémo se puede practicar la empatia en esta

situaciéon?" ";Por qué es importante escuchar al otro?"

Actividad 4: Compromiso personal

o Objetivo especifico: Crear un compromiso personal para aplicar valores en sus relaciones.
e Instrucciones:
o Docente: "En tu cuaderno, escribe un compromiso personal para mejorar una de tus relaciones usando los
valores que aprendimos."
o Estudiantes: Escriben su compromiso individualmente.
e Organizacion: Individual
¢ Producto: Compromiso escrito en el cuaderno personal.

e Tiempo: 10 minutos



e Rol del docente: Acompafa con preguntas guia: ";Qué valor te comprometes a practicar?" ";Cémo lo vas a
hacer?"
Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden compartir su compromiso con un compafero y recibir
retroalimentacion.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Se les ofrece preguntas guia y apoyo para redactar su compromiso.

Transicion:

El docente invita a compartir las reflexiones finales y prepara a los estudiantes para cerrar con una actividad conjunta.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone un "ticket de salida": cada estudiante dice en voz alta una palabra o frase que represente lo que
mas valoré del aprendizaje.

o Estudiantes: Participan expresando sus ideas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié tu forma de ver las relaciones después de estas actividades?
e ;Qué valor te comprometes a practicar mas en tu vida diaria?

e ;COmo puedes ayudar a otros a mejorar sus relaciones?

Retroalimentacion:

El docente felicita a los estudiantes por su participacién y compromiso, destaca la importancia de sus propuestas y

compromisos para la convivencia armoniosa.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a aplicar sus compromisos en casa, escuela y comunidad, y a observar cambios en sus

relaciones.

Tarea o reto:

Observar durante la semana una situacién en la que puedan poner en practica su compromiso personal y escribir una

breve reflexién para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagnéstica: En la Fase de Inicio de la Sesién 1, mediante la pregunta detonadora para conocer experiencias
previas.

e Formativa: Durante las actividades en ambas sesiones, observando la participacién en listas, propuestas,
presentaciones y compromisos.

e Sumativa: En la Sesién 2, al evaluar las propuestas presentadas y compromisos personales escritos.

Criterios de evaluacion:

o ldentifica correctamente diferentes tipos de relaciones humanas y su influencia (Objetivo 2).

e Elabora propuestas coherentes y fundamentadas para mejorar relaciones interpersonales (Objetivo 3).
e Argumenta con claridad la importancia de valores éticos en las relaciones (Objetivo 4).

e Reflexiona y se compromete a aplicar valores en su vida diaria (Objetivo 1, 3y 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y comprensién en actividades grupales.
e Rubrica para valorar las propuestas escritas y presentadas (claridad, fundamentacion, aplicabilidad).
e Observacion directa durante las discusiones y presentaciones.

e Autoevaluacién del compromiso personal y reflexién escrita.
Evidencias de aprendizaje:

e Listas descriptivas de relaciones personales.

e Propuestas escritas para resolver situaciones problematicas.

e Presentaciones orales argumentativas sobre valores en las relaciones.

e Compromisos personales escritos y reflexiones posteriores.
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