Explorando el Entorno ldeal: Factores Ambientales que

Potencian tu Estudio

Ciencias de la Educacidn | Educacién general | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios con el propésito de que comprendan y analicen los
factores ambientales que influyen en la efectividad del estudio. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en
Problemas, los estudiantes identificardn elementos ambientales fisicos, sociales y psicoldégicos que afectan su
concentracién, motivacién y rendimiento académico. La relevancia de este tema radica en que un ambiente adecuado
no solo facilita el aprendizaje, sino que también promueve habitos de estudio saludables y sostenibles. Conocer estos
factores les permitird a los estudiantes crear y adaptar espacios de estudio éptimos en sus contextos reales, mejorando
su desempefio y bienestar. Ademas, el trabajo colaborativo y la resolucién de problemas reales favorecerdn el

desarrollo de habilidades criticas y reflexivas, esenciales para su formacién universitaria y profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los diferentes factores ambientales que afectan el proceso de estudio.

e ldentificar y diagnosticar problemas ambientales en un espacio de estudio real o simulado.
e Disefiar propuestas de mejora para optimizar el ambiente de estudio individual o grupal.

e Argumentar la importancia de un ambiente adecuado para el aprendizaje efectivo.

e Reflexionar criticamente sobre sus propios habitos y espacios de estudio para realizar ajustes informados.

Recursos Necesarios

e Salén con mesas y sillas para trabajo en grupos pequefios.

e Pizarras blancas o rotafolios con marcadores.

e Computadoras o tablets con acceso a internet (minimo 1 por grupo).

e Proyector y pantalla para presentaciones.

o Material impreso: ficha de diagnéstico ambiental, guias para analisis y disefio de espacios.
e Videos cortos sobre ambientes de estudio (2-3 videos, 3-5 minutos cada uno).

e Aplicaciones o software para creacién de mapas mentales o infografias (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre habitos de estudio y técnicas de aprendizaje.

e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito.



e Experiencia previa con andlisis critico y reflexién personal.

e Familiaridad con el uso basico de tecnologias digitales para blsqueda y presentacién de informacion.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo y Diagnodstico de Factores Ambientales para el Estudio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con el tema de factores ambientales para el estudio, activar conocimientos previos y
motivar la reflexién sobre su entorno actual de aprendizaje.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: "Para comenzar, piensen en un lugar donde hayan estudiado recientemente. ;Qué elementos del
ambiente recuerdan que les ayudaron o dificultaron concentrarse?"

e Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo breves anécdotas o ejemplos concretos.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que un estudio de la Universidad de Harvard encontré que el ruido

ambiental puede reducir la capacidad de concentracién hasta en un 40%?"
o Estudiantes: Reflexionan sobre cdmo el ruido u otros factores afectan su concentracién personal.
Contextualizacion:

e Docente: "Hoy vamos a explorar cémo nuestro entorno influye directamente en nuestro aprendizaje y cémo
podemos identificar y mejorar esos factores para estudiar mejor. Esto es clave para su éxito académico y

bienestar."

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para indagar mas a fondo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce un caso practico basado en un escenario realista: un estudiante universitario que no logra concentrarse en

su espacio de estudio debido a multiples factores ambientales.

Actividad 1: Analisis de Caso - Identificando Problemas Ambientales



e Objetivo: Analizar y diagnosticar factores ambientales que afectan el estudio.
e Instrucciones:
o El docente entrega a cada grupo un caso escrito que describe un ambiente de estudio problematico (ej. ruido,
iluminacién inadecuada, desorden, interrupciones frecuentes).
o Los estudiantes leen en grupo el caso y discuten qué factores ambientales identifican como problematicos.
o Registran en una ficha los problemas y cémo creen que afectan el estudio.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista de factores ambientales problematicos y su impacto en el estudio.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusién, formula preguntas guia como ";Qué elementos del entorno dificultan la

concentraciéon? ;Cémo afectan estos factores la motivacion o el rendimiento?"

Actividad 2: Video y Debate - Buenas y malas practicas en el ambiente de estudio

e Objetivo: Argumentar la importancia de un ambiente adecuado para el aprendizaje.

¢ Instrucciones:

o El docente proyecta 2-3 videos cortos que muestran ejemplos de ambientes de estudio éptimos y no éptimos.
o Después de cada video, los estudiantes discuten en plenaria qué ven y qué cambiarian en esos espacios.
o Se realiza un debate guiado sobre qué practicas ambientales podrian adaptarse a su realidad.

e Organizacion: Plenaria con participacién individual y grupal.

e Producto: Lista colectiva de buenas practicas ambientales para el estudio.

e Tiempo: 60 minutos.

» Rol docente: Modera el debate, invita a justificar opiniones con ejemplos concretos y fomenta la participacién

activa.

Actividad 3: Diagnostico personal del ambiente de estudio

e Objetivo: Reflexionar criticamente sobre su propio espacio y habitos de estudio.
e Instrucciones:
o El docente entrega una guifa impresa con preguntas para diagnosticar el espacio y las condiciones de estudio
personal (iluminacién, ruido, orden, ergonomia, distracciones, etc.).
o Los estudiantes completan la guia individualmente con base en su experiencia y entorno actual.
o Luego, en parejas, comparten y discuten sus diagndsticos.
e Organizacion: Individual y luego parejas.
e Producto: Guia de diagndstico personal completada y reflexién compartida.
e Tiempo: 75 minutos.

¢ Rol docente: Acompafia, brinda apoyo para aclarar dudas y plantea preguntas para profundizar el andlisis.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Elaborar una propuesta visual (mapa mental o infografia) sobre los factores

ambientales que identificaron.

o Para estudiantes que necesitan mdas apoyo: Reciben apoyo individualizado para completar las guias y participar en
las discusiones, con ejemplos concretos y refuerzo positivo.
Transicion:

El docente conecta la reflexién sobre los diagndsticos personales con la necesidad de disefar soluciones, preparando a

los estudiantes para la siguiente sesién enfocada en propuestas de mejora.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta en plenaria 3 factores ambientales clave identificados y brevemente

cdmo afectan el estudio.

e Estudiantes: Exponen sus puntos y escuchan las aportaciones de otros grupos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cuales factores ambientales identificados creen que més impactan su rendimiento académico?
e ;Qué cambios simples podrian hacer en su espacio de estudio para mejorar su concentraciéon?

e ;COmo influyd el analisis del caso en su percepcién del ambiente de estudio?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios especificos sobre las participaciones, destacando los analisis profundos y promoviendo

la conexidén con experiencias personales.

Transferencia:

Se anticipa la siguiente sesién donde disefiaran propuestas concretas para optimizar sus ambientes de estudio,
aplicando lo aprendido.

Tarea o reto:

Observar durante los préximos dias su espacio de estudio y tomar nota de cualquier factor ambiental que puedan

mejorar o que les afecte.




Sesién 2: Proyectando Soluciones: Disefio de Ambientes de Estudio Optimos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Recapitular el diagndstico realizado, conectar con la sesién anterior y establecer el objetivo de diseflar propuestas para

mejorar el ambiente de estudio.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué observaciones hicieron sobre su espacio de estudio durante la tarea? ;Qué factores creen que
podrian modificar?"

o Estudiantes: Comparten brevemente en parejas o pequefos grupos.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta una foto o video de un espacio de estudio innovador o inspirador y plantea la pregunta: ";Cémo
creen que este ambiente afecta el aprendizaje?"

o Estudiantes: Reflexionan y generan expectativas sobre el disefio de sus propios espacios.

Contextualizacion:

o Docente: "Hoy usaremos lo que aprendimos para disefiar propuestas que mejoren nuestros espacios y habitos de

estudio, con base en evidencia y creatividad."

e Estudiantes: Se preparan para la fase de desarrollo colaborativo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 210 minutos

Presentacion del contenido:

Se introducen conceptos breves sobre ergonomia, organizacién espacial, iluminacién, control de ruido y otros factores

clave para el disefio de ambientes de estudio.

Actividad 1: Taller de Diseno de Propuestas
o Objetivo: Diseflar propuestas concretas para mejorar el ambiente de estudio personal o grupal.
e Instrucciones:
o El docente entrega plantillas para disefiar una propuesta, incluyendo aspectos fisicos, sociales y tecnolégicos.

o En grupos, los estudiantes revisan sus diagnésticos previos y elaboran un plan de mejora con acciones

especificas.



o Consideran recursos disponibles y posibles obstaculos.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Plan de propuesta para optimizar el espacio o habitos de estudio.
e Tiempo: 90 minutos.

e Rol docente: Orienta, formula preguntas que fomenten la creatividad y la viabilidad, y supervisa avances.

Actividad 2: Presentacidon y retroalimentaciéon entre pares
e Objetivo: Argumentar la importancia y factibilidad de las propuestas disefiadas.
e Instrucciones:

o Cada grupo presenta su propuesta en maximo 10 minutos.

o Los otros grupos ofrecen retroalimentacién constructiva basada en criterios previamente establecidos
(factibilidad, impacto, creatividad).
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y registro de retroalimentacién recibida.
e Tiempo: 80 minutos.

e Rol docente: Modera la sesidn, asegura respeto y aporta observaciones para mejorar el analisis critico.

Actividad 3: Ajuste final de propuestas

e Objetivo: Refinar las propuestas integrando la retroalimentacion recibida.

e Instrucciones:
o Los grupos revisan y ajustan su plan de mejora considerando los comentarios.
o Preparan una versién final para compartir en la préxima sesion.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Propuesta finalizada y lista para presentacién.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Apoya con sugerencias puntuales y asegura que los ajustes se alineen con objetivos.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Elaborar un plan de implementacién detallado o visual (infografia, esquema digital).

e Para quienes necesitan apoyo: Reciben guia paso a paso, ejemplos concretos y apoyo para organizar ideas.

Transicion:

Se enfatiza que en la préxima sesién compartiran los resultados finales y reflexionarén sobre el proceso y aprendizajes.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis:

e Docente: Recapitula los pasos dados: diagndstico, disefio y mejora del ambiente de estudio.

e Estudiantes: Escuchan y recuerdan la importancia del proceso.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendieron al disefiar propuestas para mejorar el ambiente de estudio?

e ;Cémo pueden aplicar estas ideas en su vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y creatividad mostrados, reforzando la importancia del trabajo colaborativo.

Transferencia:

Invita a que empiecen a pensar en cémo podrian poner en practica algunas propuestas en sus espacios reales.

Sesion 3: Implementacion y Reflexion sobre Ambientes de Estudio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar las sesiones previas y preparar a los estudiantes para la presentacion final y reflexién profunda sobre el
aprendizaje logrado.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué cambios concretos han realizado o piensan realizar en sus espacios de estudio? ;Qué expectativas

tienen para compartir su propuesta?"

o Estudiantes: Comparten en plenaria o en grupos pequefios.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra testimonios breves de estudiantes universitarios que mejoraron su rendimiento tras optimizar su

ambiente de estudio.

o Estudiantes: Reflexionan y se motivan para la fase final.

Contextualizacion:



e Docente: "Hoy consolidaremos y compartiremos todo lo aprendido, reflexionando sobre cémo estos conocimientos

transforman su experiencia académica."

o Estudiantes: Se preparan para la presentacion y reflexion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Actividad 1: Presentacién final de propuestas ajustadas

e Objetivo: Comunicar y argumentar la propuesta final para mejorar el ambiente de estudio.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su propuesta final en un formato creativo (presentacién digital, maqueta, infografia, etc.).
o Se enfatiza la claridad, argumentacién y vinculacién con el diagndstico inicial.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion final y discusion.

e Tiempo: 120 minutos (15 minutos por grupo aprox.).

e Rol docente: Facilita, toma notas para retroalimentacién, fomenta preguntas del publico.

Actividad 2: Debate reflexivo sobre aprendizajes y aplicacién practica

e Objetivo: Reflexionar criticamente sobre la importancia y aplicabilidad de los factores ambientales para el estudio.
e Instrucciones:
o El docente plantea preguntas para guiar el debate: ";Qué factor ambiental creen que es mas determinante para
su éxito académico? ;Cémo piensan mantener o mejorar su ambiente a futuro?"
o Los estudiantes participan expresando opiniones y experiencias.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Conclusiones colectivas y personales.

e Tiempo: 70 minutos.

Rol docente: Modera, fomenta el respeto y la profundizacioén.

Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: Proponer un plan de seguimiento personal para mejorar su ambiente de estudio.
e Para estudiantes que requieren apoyo: Facilitar preguntas guia y espacios para compartir inquietudes en grupos
pequefos.
Transicion:

Se orienta hacia la fase de cierre para consolidar aprendizajes y planificar la transferencia fuera del aula.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

e Docente: Plantea la creacién colectiva de un mapa mental en pizarra o digital que resuma los factores ambientales

clave y estrategias para optimizarlos.

o Estudiantes: Contribuyen con ideas y sintetizan la informacién.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado su percepcién sobre el ambiente de estudio a lo largo de este plan?
e ;Qué estrategias concretas aplicardn para mejorar su ambiente de estudio?

e ;De qué manera creen que estos aprendizajes influirdn en su desempefio académico futuro?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién general destacando el proceso de aprendizaje, la creatividad y la integracién de

conocimientos.

Transferencia:

Se invita a aplicar lo aprendido en su rutina diaria y a compartir estas estrategias con compaferos y familiares.

Tarea o reto:

Implementar al menos una mejora en su ambiente de estudio y documentar (con fotos o breve diario) los cambios y

resultados obtenidos para compartir en una futura sesién o foro virtual.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnodstica: Actividad de activaciéon de conocimientos previos en la Sesién 1.
o Formativa: Durante las actividades de diagnéstico, disefio, presentaciéon y debate en las sesiones 1y 2.
e Sumativa: Presentacion final de propuestas y reflexién critica en la Sesién 3.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar factores ambientales que afectan el estudio (Objetivo 1).

e Habilidad para diagnosticar problemas ambientales en un espacio de estudio (Objetivo 2).

e Creatividad y factibilidad en el disefo de propuestas de mejora (Objetivo 3).

e Claridad y solidez en la argumentacién sobre la importancia del ambiente de estudio (Objetivo 4).
e Grado de reflexién critica y ajustes personales en habitos y espacios de estudio (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:



Rubrica para evaluar presentaciones orales y propuestas escritas.

e Lista de cotejo para participacion en debates y actividades grupales.

e Observacién directa durante el desarrollo de actividades grupales e individuales.

Portafolio con productos elaborados (diagndsticos, planes, reflexiones).

e Autoevaluacién y coevaluacién al final de la Ultima sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Fichas de diagnéstico ambiental personal y de casos.
e Planes y propuestas disefiladas para mejorar ambientes de estudio.
e Presentaciones grupales y registros de retroalimentacién.

e Participacion en debates y reflexiones escritas.

Registro de autoevaluaciones y coevaluaciones.
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