Convivir para Crecer: Filosofia y Practicas de la

Convivencia Social

Persona y sociedad | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan y reflexionen sobre la convivencia
social desde una perspectiva filoséfica sencilla y aplicable a su vida cotidiana. A través de actividades dindamicas y
participativas, los alumnos explorardn conceptos claves como respeto, tolerancia, didlogo y responsabilidad social,
entendiendo cdmo estos valores impactan en sus relaciones personales y en la comunidad escolar. La relevancia de
este tema radica en que la convivencia positiva es la base para vivir en sociedad y resolver conflictos de manera
pacifica. Ademds, desarrollar estas competencias fortalece habilidades criticas, éticas y sociales que seran Uutiles en
diversos ambitos de su vida. La clase conecta la filosofia con ejemplos concretos y situaciones reales que ellos

enfrentan dia a dia, promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar conceptos basicos de convivencia social desde una perspectiva filoséfica comprensible.
e Argumentar la importancia del respeto y la tolerancia en las relaciones interpersonales.
e Crear propuestas practicas para mejorar la convivencia en su entorno escolar.

e Evaluar diferentes situaciones sociales para identificar acciones que promuevan la armonia.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas y marcadores de colores (1 por grupo)

e Proyector y computadora con acceso a video corto (3-5 minutos)

e Hojas impresas con preguntas guia y ejemplos de situaciones de convivencia (1 por estudiante)
e Tarjetas con frases sobre convivencia social (una por estudiante)

e Pizarrén y tizas o plumones para pizarra blanca

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre valores personales y sociales (aprendido en cursos previos de ética o persona y
sociedad).
e Habilidades para escuchar y expresar opiniones en grupo.

e Experiencias previas de convivencia en el aula y en la escuela.



Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que explorardn qué significa convivir bien y por qué la convivencia positiva es

fundamental en su dia a dia y en la sociedad.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar en las actividades.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta la pregunta detonadora en voz alta: ";Qué significa para ti convivir bien con otros? ;Puedes dar

un ejemplo de una buena convivencia que hayas vivido o visto?"
o Estudiantes: Piensan individualmente por 1 minuto y luego comparten en parejas sus ideas durante 2 minutos.

e Docente: Solicita 2-3 voluntarios para compartir sus ejemplos con todo el grupo.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que en estudios recientes, las escuelas con mejor convivencia social
tienen menos conflictos y mejores resultados académicos?" Luego presenta un breve video de 3 minutos que ilustra

buenas préacticas de convivencia escolar (video preparado previamente).

o Estudiantes: Observan el video con atencién y toman nota mental de lo que les llama la atencién.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el video y las respuestas previas con la realidad de su escuela y comunidad: "Hoy vamos a entender
cémo la convivencia social es una forma de filosofia préctica que todos podemos aplicar para vivir mejor y resolver

problemas."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente con lenguaje sencillo y apoyandose en el pizarrén los conceptos de convivencia social,
respeto, tolerancia y didlogo, usando ejemplos cotidianos. Utiliza esquemas visuales simples (mapa conceptual con

imagenes) proyectados y dibujados. Pregunta a los estudiantes para asegurar comprensién.

Actividad 1: Debate guiado “;Por qué es importante respetar?”



e Objetivo: Argumentar la importancia del respeto en la convivencia.
e Instrucciones:
o El docente divide a la clase en dos grupos: uno defiende que el respeto es fundamental para convivir bien, el
otro grupo plantea posibles dificultades o limites al respeto.
o Cada grupo discute sus ideas durante 7 minutos para preparar argumentos.
o Luego, en plenaria, cada grupo expone sus argumentos (3 minutos cada uno).

o Finalmente, el docente modera una reflexién conjunta.

e Organizacion: Grupos grandes y plenaria.
e Producto: Argumentos orales y reflexién grupal anotada en pizarrén.

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Facilitar el debate, plantear preguntas guia como: ";Qué pasa si no respetamos? ;Cémo afecta

eso nuestra convivencia?", y ayudar a sintetizar ideas.

Actividad 2: Analisis de situaciones cotidianas

e Objetivo: Evaluar situaciones sociales para identificar acciones que promuevan la convivencia.
e Instrucciones:
o El docente reparte hojas con 4 situaciones breves relacionadas con la convivencia (ej. un conflicto en el recreo,
un malentendido en clase, alguien excluido de un grupo, etc.).
o En grupos de 3-4, los estudiantes leen y discuten cada situacién, respondiendo: ";Qué valores estan en juego?
;Qué acciones podrian mejorar la convivencia?"
o Los grupos anotan sus respuestas en una cartulina.
o Al final, cada grupo comparte una situacién y su solucién propuesta.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Cartulina con andlisis y propuestas practicas.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Supervisar discusiones, apoyar con preguntas como: ";Cémo te sentirias si estuvieras en esa

Situacion? ;Qué podrias hacer diferente?"

Actividad 3: Creacién de un Cédigo de Convivencia para el aula

e Objetivo: Crear propuestas practicas para mejorar la convivencia en su entorno escolar.
e Instrucciones:
o En plenaria, el docente invita a los estudiantes a sugerir reglas o acuerdos que fomenten la buena convivencia
en el aula.
o Las ideas se anotan en el pizarrén y se discuten brevemente para consensuar.

o Luego, en grupos, disefian una cartulina con el Cédigo de Convivencia con dibujos y frases claras.



o Al finalizar, cada grupo presenta su cartulina.
e Organizacion: Plenaria y grupos pequefios
e Producto: Cartulina con Cédigo de Convivencia visual y textual.
e Tiempo: 10 minutos

e Rol del docente: Facilitar la generacién de ideas, motivar la participacién, corregir lenguaje para que sea claro y

positivo.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitarles a preparar una breve dramatizacién o role-play que ilustre una
situacién de buena convivencia para compartir con la clase.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Proporcionar ejemplos claros y preguntas guia adicionales,
trabajar en parejas con apoyo del docente durante las actividades grupales.

Transiciones:

Al terminar cada actividad, el docente realiza una breve sintesis y conecta con la siguiente: por ejemplo, tras el debate,
explica cémo analizar situaciones reales nos ayuda a aplicar el respeto y luego nos lleva a crear reglas concretas para

convivir mejor.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Actividad: Ticket de salida: cada estudiante escribe en una tarjeta tres ideas que aprendié sobre la convivencia

social y una accién que se compromete a realizar para mejorar la convivencia en la escuela.

e Docente: Recoge las tarjetas para revisar y comentar posteriormente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante el respeto para una buena convivencia?
e ;Qué aprendiste hoy que puedas aplicar en tus relaciones con compafieros o familia?

e ;COmo te sentiste participando en las actividades sobre convivencia?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacién oral y positiva en plenaria, destacando las ideas y compromisos expresados, y
corrigiendo dudas o conceptos erréneos. También comenta las cartulinas y propuestas creadas, valorando el esfuerzo y

la creatividad.

Transferencia:



Docente: Conecta lo aprendido con la importancia de mantener estas actitudes y acuerdos en la vida diaria fuera del
aula, por ejemplo en casa o en la comunidad, y anticipa que en futuras sesiones se profundizard en resolucién pacifica

de conflictos.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar durante la semana una situacién de convivencia en su entorno (familia, amigos,

escuela) y anotar qué valores se aplican y cémo podrian mejorarla, para compartirlo en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa durante el desarrollo
(observacion y andlisis de participaciones y productos grupales), y sumativa en el cierre (ticket de salida y propuestas

creadas).

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente los conceptos claves de convivencia social (objetivo 1).
e Argumenta con claridad la importancia del respeto y la tolerancia (objetivo 2).
e Propone soluciones practicas y creativas para mejorar la convivencia (objetivo 3).
e Evalla situaciones sociales identificando valores y acciones positivas (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en debate y actividades grupales.
e Rubrica para evaluar cartulinas de situaciones y Cédigo de Convivencia.
e Revision de tickets de salida para evidenciar comprensiéon y compromiso.

e Observacién directa con registro anecdético del docente.
Evidencias de aprendizaje:

e Argumentos presentados en el debate.

e Cartulinas con analisis y propuestas de convivencia.

e Codigo de Convivencia elaborado en grupos.

o Tickets de salida escritos individualmente.
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