Explorando la Célula: Anatomia y Funcion desde la

Bioquimica

Ciencias de la Salud | Bacteriologia y laboratorio clinico | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de tercer afio de la carrera de Bioquimica, con el objetivo de
profundizar en la comprensién de la célula, su estructura y funcién desde una perspectiva bioquimica y clinica. A través
de la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, los estudiantes investigaran conceptos clave, analizaran

componentes celulares y relacionaran estos conocimientos con su aplicacién en bacteriologia y laboratorio clinico.

El estudio de la célula es fundamental para entender procesos biolégicos y patoldégicos que impactan directamente en
la salud humana y la practica profesional en bioquimica clinica. Al comprender la anatomia y funcién celular, los
estudiantes podran interpretar mejor resultados de laboratorio, diagnosticar y entender mecanismos moleculares de
enfermedades infecciosas y metabdlicas.

Ademas, esta sesién promueve el desarrollo de habilidades investigativas, pensamiento critico y trabajo colaborativo,
fundamentales para su formacién como profesionales capaces de generar conocimiento y aplicar técnicas cientificas en

su area.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura y componentes principales de la célula para identificar su funcién especifica.

e Investigar y explicar mecanismos bioquimicos celulares relevantes para la bacteriologia y el laboratorio clinico.

e Aplicar el método cientifico para resolver preguntas de investigacién relacionadas con la funcién celular.

e Interpretar informacién cientifica primaria para elaborar conclusiones fundamentadas sobre la célula y su
importancia clinica.

o Colaborar en equipo para discutir y presentar hallazgos cientificos de manera clara y coherente.

Recursos Necesarios

e Microscopios 6pticos (1 por cada 4 estudiantes)
e Preparados microscopicos de células eucariotas y procariotas

e Computadoras con acceso a bases de datos cientificas (PubMed, Scopus)

Proyector multimedia y pantalla
e Material impreso: articulos cientificos seleccionados (2-3 papers breves sobre funcién celular y bacteriologia)
e Pizarras o rotafolios con marcadores

Hojas y boligrafos para anotaciones



e Acceso a software para mapas conceptuales (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de biologia celular y molecular adquiridos en cursos previos.
e Habilidades iniciales en blUsqueda y lectura de literatura cientifica.

e Familiaridad con conceptos basicos de bacteriologia y su relacién con el laboratorio clinico.

Capacidad para trabajo colaborativo y comunicacién escrita y oral.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

30 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que exploraran en profundidad la célula, su estructura y funcién, conectdndolo con
su relevancia en bacteriologia y laboratorio clinico. Destaca que usardn investigacion cientifica para responder

preguntas reales del campo.

Estudiantes: Escuchan y preparan mentalmente para la investigacion activa.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la siguiente pregunta detonadora en pantalla y en voz alta: ";Cudles son las diferencias
estructurales y funcionales mas importantes entre una célula bacteriana y una célula humana? ;Cémo podrian estas

diferencias impactar en los analisis de laboratorio?"

Estudiantes: En parejas, discuten y anotan ideas durante 10 minutos, luego comparten algunas respuestas en

plenaria, mientras el docente registra puntos clave en la pizarra.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con imagenes reales de células bacterianas y humanas obtenidas por
microscopia electrénica, resaltando sus diferencias y funciones. Luego comenta: "Comprender estas diferencias nos

permitird interpretar resultados clinicos y entender cémo las bacterias afectan la salud humana a nivel celular."

Estudiantes: Observan atentamente y reflexionan sobre la importancia del tema para su formacién y futura practica

profesional.

Contextualizacion:



Docente: Relaciona el tema con un caso clinico simple: un paciente con infeccién bacteriana y cémo el conocimiento

de la célula y sus funciones permite al bioquimico realizar analisis precisos en laboratorio.

Estudiantes: Escuchan, toman notas y plantean preguntas iniciales si las tienen.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

115 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente los conceptos clave sobre estructura celular, organelos, membrana plasmatica y
funciones bioquimicas basicas, enfatizando diferencias entre células procariotas y eucariotas. Explica que los

estudiantes aplicardn el método cientifico para investigar aspectos especificos de la funcién celular.

Actividad 1: Investigacion en fuentes primarias cientificas
Objetivo: Investigar y explicar mecanismos bioquimicos celulares relevantes para bacteriologia y laboratorio clinico.
e Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes acceden a articulos cientificos breves y bases de datos
recomendadas para buscar informacién sobre funciones celulares especificas (por ejemplo, transporte membranal,
metabolismo energético, sintesis proteica) en células bacterianas y humanas.
e Deberan responder: ;Cémo se realiza esta funcién en cada tipo celular? ;Qué relevancia tiene para el diagndstico
clinico?
e El docente proporciona una guia con preguntas especificas para orientar la blusqueda.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito de 1 pagina y esquema comparativo.
e Tiempo: 45 minutos.
e Rol docente: Circular entre grupos, fomenta preguntas como: ";Qué evidencia apoya esta funcién?", ";Cémo se

conecta esto con la practica clinica?", ";Qué dudas tienen sobre el mecanismo bioquimico?"

Actividad 2: Observacidén y analisis microscépico
Objetivo: Analizar la estructura y componentes celulares mediante observacién directa.
e Instrucciones: Cada grupo utiliza microscopios para observar preparados de células eucariotas humanas y
bacterianas. Deben identificar estructuras celulares y comparar con la informacién investigada.
e Registrar observaciones y relacionarlas con funciones bioguimicas estudiadas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Informe breve con imdgenes esquematicas y descripcion.

e Tiempo: 35 minutos.



e Rol docente: Apoya en el manejo del microscopio, formula preguntas para profundizar comprension: ";Por qué

esta estructura es importante?", ";Cémo se relaciona con la funcién celular?"

Actividad 3: Presentacion y discusiéon de hallazgos
Objetivo: Interpretar y comunicar informacién cientifica para elaborar conclusiones fundamentadas.
¢ Instrucciones: Cada grupo presenta un resumen oral de sus hallazgos y responde preguntas de sus compaferos.
e La discusion se enfoca en la importancia clinica y bioquimica de las funciones celulares investigadas.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacién oral y debate.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Modera, orienta preguntas criticas, destaca conexiones clave y corrige conceptos erréneos.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a elaborar un mapa conceptual digital o fisico sobre las funciones

celulares y su relacién con bacteriologia.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo adicional con material resumido, tutorias breves y ejemplos

concretos. Se fomenta el trabajo colaborativo para aprendizaje entre pares.

Transiciones

Docente: Conecta la actividad de investigacién con la observacién microscépica explicando cémo la teoria se refleja

en la estructura real. Luego enlaza las presentaciones con el cierre para consolidar aprendizajes.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

35 minutos

Sintesis

Actividad: Ticket de salida con tres preguntas clave:
e ;Cuadl es la funcién celular que consideras mas relevante para la bacteriologia clinica y por qué?
e ;COmo aplicarias el conocimiento de la estructura celular para interpretar un resultado de laboratorio?
e ;Qué aspecto de la célula te gustaria investigar mas a fondo y cémo?

Docente: Solicita que cada estudiante escriba sus respuestas breves y las entregue al final.

Reflexion metacognitiva

e ;En qué medida logré comprender las diferencias funcionales entre células bacterianas y humanas?
e ;COmo utilicé el método cientifico para resolver las preguntas planteadas?

e ;Qué habilidades de investigacién y trabajo en equipo desarrollé durante la sesién?



Retroalimentacion

Docente: Revisa los tickets de salida y comentarios de grupos, brinda retroalimentacién oral inmediata destacando

fortalezas y &reas de mejora, y responde dudas pendientes.

Transferencia

Docente: Conecta lo aprendido con futuras sesiones sobre técnicas de laboratorio para identificaciéon bacteriana y

andlisis clinicos, enfatizando la importancia del conocimiento celular.

Tarea o reto

Actividad: Investigar un mecanismo bioquimico especifico en células bacterianas relacionado con resistencia a

antibiéticos y preparar un breve informe para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: Durante la fase de inicio, a través de la discusién y respuesta a la pregunta detonadora para valorar
conocimientos previos.
o Formativa: Durante el desarrollo, mediante observacién directa, guia en actividades y revisién de productos
escritos y presentaciones.
e Sumativa: En el cierre, con la evaluacién del ticket de salida y el informe de tarea.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar estructuras y funciones celulares (Objetivo 1).

e Habilidad para investigar y utilizar fuentes cientificas primarias (Objetivo 2).

e Aplicaciéon adecuada del método cientifico en la investigacién (Objetivo 3).

e Claridad y coherencia en la interpretaciéon y comunicacién de informacién cientifica (Objetivo 4).
e Colaboracién efectiva en el trabajo en equipo (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacién y colaboracién grupal.
e Rlbrica para evaluacién de resimenes e informes escritos.

e Guia de observacidén para presentaciones orales y discusion.

o Autoevaluacioén y coevaluacién entre pares para trabajo en equipo.

Evidencias de aprendizaje:

e Reslimenes escritos y esquemas comparativos elaborados en grupos.
e Informes de observaciéon microscépica con descripciones y dibujos.
e Presentaciones orales y participacién en debate.

e Respuestas en ticket de salida y reflexiones metacognitivas.



e Informe de tarea sobre mecanismo bioquimico bacteriano.

Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa Mental Rapido de la Célula"
Duracién: 7 minutos
Objetivo de la actividad: Que los estudiantes recuerden y organicen sus conocimientos previos sobre la célula,

incluyendo su definicién, partes principales y funciones basicas, para facilitar la conexién con los contenidos nuevos

gue se abordardn durante la sesién.

Procedimiento:

e Dividir a los estudiantes en pequefios grupos de 3 a 4 personas.
e Entregar a cada grupo una hoja en blanco y marcadores o lapices de colores.
e Indicar que, en 7 minutos, deben crear un mapa mental que incluya:

o Qué es una célula (concepto basico)

o Principales componentes o partes de la célula (anatémicamente)

o Funciones generales que conocen de la célula

Recordarles que no se trata de colocar todo, sino de representar lo que recuerdan y consideran mas importante.
Conexion con los objetivos de aprendizaje:

Esta actividad permite que los estudiantes exploren y expresen sus conocimientos previos de manera activa y
colaborativa, preparando su mente para profundizar en la anatomia y funcién celular desde una perspectiva
bioquimica. Ademas, el docente podré identificar rdpidamente los conceptos que necesitan ser reforzados o aclarados a

lo largo de la sesién.
Inicio - Rubrica
Rubrica para Evaluar la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio

Insuficiente (1

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos) Aceptable (2 puntos)
punto)
Atencién intermitente,
Se mantiene atento/a Generalmente atento/a Distraccion
con distracciones
Atencién y durante toda la fase con minimas constante, sin
ocasionales que afectan
enfoque inicial, mostrando interés distracciones que no mostrar interés en la
parcialmente su
activo y sin distracciones. afectan su comprension. actividad inicial.

seguimiento.



Criterio

Excelente (4 puntos)

Contribuye activamente

con preguntas o

Participacién

comentarios relevantes

verbal

que enriquecen la

discusion.

Demuestra actitud

Disposicion para

positiva y disposicion para

el trabajo

trabajar en equipo desde

colaborativo

el inicio.

Llega preparado/a con

Preparacién
previay

material

materiales y
conocimientos previos,

facilitando la dinamica

inicial.

Desarrollo - Rubrica

Bueno (3 puntos)

Participa de forma
voluntaria con
preguntas o comentarios

adecuados.

Muestra disposicién para
colaborar con
compaferos con poca

iniciativa propia.

Llega con la mayoria de
los materiales y
conocimientos

necesarios.

Aceptable (2 puntos)

Participa solo cuando se
le solicita y con
aportaciones bdsicas o

poco elaboradas.

Acepta trabajar en
equipo pero con poco

compromiso o interés.

Llega con materiales
incompletos o

preparacion insuficiente.

Insuficiente (1

punto)

No participa ni
responde cuando se

le solicita.

Muestra resistencia
o rechazo a trabajar

en equipo.

No lleva materiales
ni demuestra

preparacion previa.

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje en "Explorando la Célula: Anatomia y Funcién

desde la Bioquimica"

Esta rubrica estd diseflada para evaluar el progreso de estudiantes universitarios de tercer afio en la carrera de

Bioquimica, durante una sesién de 3 horas bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién. Los criterios

reflejan el avance hacia los objetivos de comprensién conceptual, aplicacién practica y andlisis critico sobre la célula,

su anatomia y funcién desde la bioquimica.

Criterio

Comprension
Conceptual
Capacidad para
explicar claramente la
estructura y funcién
de la célula y sus
componentes

bioquimicos.

Excelente (4)

Explica detalladamente y
con precisién todas las

estructuras y funciones

celulares, utilizando

terminologia bioquimica

adecuada y ejemplos

claros.

Bueno (3)

Explica la mayoria de
las estructuras y
funciones con
precisién, con algunos
detalles menores
omitidos o

simplificados.

Satisfactorio (2)

Comprende
conceptos basicos,
pero con
explicaciones
superficiales o
confusién en algunos

componentes clave.

Insuficiente (1)

Presenta
dificultades para
identificar y explicar
los conceptos
fundamentales de la
célulay su

bioquimica.



Criterio

Aplicacion Practica
Habilidad para
relacionar la teorfa
celular con
situaciones préacticas
en bacteriologia y

laboratorio clinico.

Investigacion y
Analisis Critico
Participacién activa
en la investigacion
guiada,
cuestionamiento y
analisis de la

informacion.

Trabajo
Colaborativo
Interaccion efectiva
con compaferos
durante actividades
grupales de

investigacion.

Comunicacién
Cientifica

Capacidad para
comunicar hallazgos y
conceptos de forma
clara, ordenada y con

soporte bioquimico.

Cierre - Sintetizar

Excelente (4)

Aplica con claridad y
creatividad los
conocimientos sobre la
célula a casos practicos o
problemas de laboratorio,
proponiendo soluciones

fundamentadas.

Muestra iniciativa para
plantear preguntas
relevantes, analizar
criticamente la
informacién y sintetizar
conclusiones

fundamentadas.

Colabora de manera
proactiva, fomenta la
participacion del grupo y
contribuye
significativamente al

trabajo colectivo.

Presenta informacién de
forma clara, coherente y
estructurada, utilizando
lenguaje cientifico
adecuado y evidencias

bioquimicas.

Bueno (3)

Relaciona
adecuadamente
conceptos tedricos con
ejemplos practicos,
aunque con
limitaciones en la
profundidad del

analisis.

Participa activamente
con preguntas y aporta
analisis, aunque con
menor profundidad o

rigor critico.

Colabora
adecuadamente,
cumple con tareas
asignadas y participa
en discusiones

grupales.

Comunica ideas con
claridad general,
aunque con algunas
imprecisiones o falta de
profundidad en el

soporte cientifico.

Satisfactorio (2)

Realiza conexiones
basicas entre teoria
y practica, pero con
poca profundidad o

precision.

Realiza aportes
limitados y responde
a preguntas de
forma bésica sin
mayor analisis

critico.

Participa de forma
limitada o pasiva,
con minima
contribucién al

trabajo en equipo.

Comunica conceptos
de manera basica,
con lenguaje poco
preciso o

desorganizado.

Insuficiente (1)

No logra vincular los
conceptos tedricos
con aplicaciones
practicas

relevantes.

No participa o lo
hace de forma
pasiva, sin
cuestionar ni
analizar la
informacién

presentada.

No colabora ni
participa en las
actividades
grupales, afectando
el desarrollo del

trabajo.

Presenta
dificultades para
expresar ideas y
conceptos de
manera
comprensible y

cientifica.

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "Mapa Conceptual Integrador y Discusion Critica"

Objetivo de la actividad: Consolidar y verificar el aprendizaje sobre la conceptualizacién, anatomia y funcién celular

desde la bioquimica, integrando conocimientos adquiridos durante la sesién, promoviendo la reflexién critica y el

trabajo colaborativo.



Duracion: 45 minutos

Descripcion de la actividad

o Formacion de grupos pequeios: Organizar a los estudiantes en equipos de 4-5 integrantes.
e Construccion del mapa conceptual: Cada grupo elaborard un mapa conceptual que integre:
o Definicién y conceptualizacién de la célula
o Principales organelos y estructuras celulares con su funcién bioquimica
o Relacién entre la estructura y funcién bioquimica de la célula
o Implicaciones de estos conocimientos en bacteriologia y laboratorio clinico
e Presentacion y discusiéon: Cada grupo presentard brevemente su mapa (5 minutos), explicando las conexiones y
cdmo entienden la célula desde una perspectiva bioquimica aplicada.

o Retroalimentacion docente: El profesor complementard las presentaciones, aclarara dudas y reforzard conceptos

clave.

Recursos necesarios

e Papeldgrafos o pizarras blancas
e Marcadores o plumones

e Material de apoyo (apuntes, diagramas, libros digitales)

Criterios para evaluar el logro de los objetivos

Criterio Indicador

Comprensién conceptual Incorpora definiciones claras y precisas de la célula y sus componentes
Integraciéon de conocimientos Relaciona estructura y funcién celular desde la bioquimica

Aplicacién practica Incluye ejemplos o conexiones con bacteriologia y laboratorio clinico
Comunicacién y trabajo en equipo Presenta ideas claras y coopera eficazmente en grupo

Esta actividad favorece que los estudiantes sintetizen y apliquen activamente lo aprendido, facilitando la
internalizaciéon de conceptos complejos mediante el aprendizaje colaborativo y la reflexién critica, culminando la sesién

con un cierre efectivo y participativo.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluacién de Resultados Finales: "Explorando la Célula: Anatomia y Funcién desde

la Bioquimica"

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Insuficiente (1)



Comprensién
conceptual de la

célula

Identificacion y
descripcién de la

anatomia celular

Aplicacién
practica del
conocimiento en
contexto de

laboratorio clinico

Participacién en la
investigacion y

analisis critico

Comunicacién y
presentacién de

resultados

Define claramente la
célula y explica con
precisiéon su importancia
en bioquimica y
bacteriologia, usando
terminologia cientifica
adecuada y ejemplos

pertinentes.

Identifica todas las
estructuras celulares
principales y describe sus
funciones bioquimicas con

detalle y precision.

Explica claramente cdmo
el conocimiento de la
célula se aplica en la
bacteriologia y laboratorio
clinico, proponiendo
ejemplos o situaciones

reales.

Conduce investigaciones
con autonomia, formula
preguntas relevantes y
realiza analisis critico de la

informacién obtenida.

Comunica los resultados
de forma clara,
estructurada y con
lenguaje cientifico
apropiado, integrando
graficos o esquemas

explicativos.

Define la célula
correctamente y
menciona su
importancia, con
algunos términos
cientificos y ejemplos

relevantes.

Identifica la mayoria
de las estructuras
celulares principales y
describe sus funciones
con cierto grado de

precision.

Muestra comprension
general sobre la
aplicacion del
conocimiento celular
en el laboratorio
clinico con ejemplos

basicos.

Participa activamente
en la investigacién con
guia, plantea
preguntas pertinentes
y realiza anélisis

adecuado.

Presenta resultados de
manera clara y
ordenada, con
lenguaje adecuado y

soporte visual basico.

Presenta una definicion
basica de la célula

pero con imprecisiones
0 carencia de ejemplos

claros.

Reconoce algunas
estructuras celulares
pero con descripciones
superficiales o
inexactas de sus

funciones.

Reconoce la
importancia practica
del estudio celular
pero sin ejemplos
claros o aplicaciones

concretas.

Participa minimamente
en la investigacion,
con preguntas o
andlisis poco

profundos.

Presenta resultados
pero con
desorganizacién o
lenguaje poco preciso,
con escaso soporte

visual.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

No logra definir
correctamente la
célula ni relacionarla
con la bioquimica o

bacteriologia.

No identifica ni
describe
adecuadamente las
estructuras celulares

ni sus funciones.

No demuestra
comprensioén sobre la
aplicacién practica del
conocimiento celular

en el contexto clinico.

No participa o no
aporta en las
actividades
investigativas ni

anélisis.

No presenta
resultados o lo hace
de forma confusa e

incompleta.



