Explorando la Célula Humana: La Unidad Fundamental de

la Vida

Ciencias de la Salud | Bacteriologia y laboratorio clinico | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de la carrera de Bioquimica, con el propésito de comprender
profundamente la célula humana como la unidad basica de la vida. Los estudiantes explorardn conceptos
fundamentales, la anatomia detallada y las funciones vitales de las células humanas. Comprender la estructura y
funcién celular es esencial para cualquier bioquimico, ya que forma la base para entender procesos fisiolégicos y
patologias a nivel molecular y celular. Este aprendizaje les permitird desarrollar un enfoque critico y cientifico para
analizar informacién primaria y formular preguntas de investigacién relacionadas con la célula, fortaleciendo sus
competencias metodoldgicas y cientificas. Ademads, se conecta con aplicaciones practicas en laboratorio clinico 'y

biomedicina, facilitando la integracién del conocimiento teérico con la practica profesional futura.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos basicos que definen a la célula humana como unidad de vida.

e Describir la anatomia celular humana identificando sus principales organelos y estructuras.

e Explicar las funciones celulares fundamentales y su importancia para el mantenimiento de la vida.

e Investigar y argumentar respuestas basadas en fuentes cientificas primarias usando el método cientifico.

Aplicar el conocimiento adquirido para interpretar fenémenos bioldgicos desde la perspectiva bioquimica celular.

Recursos Necesarios

e Presentacién digital con imagenes y esquemas de la célula humana.
e Microscopio 6ptico (1 por cada 3-4 estudiantes) y preparaciones histolégicas de tejido humano.

e Acceso a bases de datos cientificas (PubMed, ScienceDirect) a través de computadoras o tablets.

Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y esquema para mapa conceptual.
o Materiales para elaboracién de mapas conceptuales (papel bond, marcadores de colores, reglas).
e Proyector y sistema de audio para presentacién multimedia.

e Cuadernos o dispositivos para toma de notas.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos en biologia celular y molecular adquiridos en cursos previos.

e Habilidad para blsqueda y lectura de articulos cientificos en inglés o espafiol.



e Familiaridad con el uso de microscopios dpticos y observacién de muestras bioldgicas.
e Capacidad para trabajo colaborativo y comunicacién en equipos pequefios.

e Comprensién de vocabulario cientifico relacionado con anatomia y fisiologia celular.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

30 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién exploraremos la célula humana como la unidad fundamental de la vida, sus
componentes anatémicos y funciones bioquimicas, destacando la importancia para su formacién profesional en

bioquimica.

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para las actividades activas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora: ";Por qué consideramos a la célula como la unidad bdasica de la vida y cémo
creen que su estructura esta relacionada con sus funciones?" Solicita que cada estudiante escriba una respuesta breve

y luego comparte en parejas para discusion rapida (5 minutos).

Estudiantes: Escriben su respuesta individualmente, luego discuten con un compafero sus ideas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el cuerpo humano esta compuesto por aproximadamente 37 billones
de células, cada una con estructuras altamente especializadas que permiten procesos bioquimicos complejos y
coordinados?" Muestra imagenes de alta resolucién de células humanas y plantea un reto: “Al final de la sesién, podran

explicar cémo estas estructuras permiten la vida a nivel molecular y celular.”

Estudiantes: Observan imdgenes, se sienten motivados por el reto y plantean breves hipétesis iniciales.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su futura labor profesional y la importancia de comprender la célula para interpretar

resultados de laboratorio clinico y procesos bioquimicos en salud.

Estudiantes: Relacionan el conocimiento con su interés profesional y contextualizan su aprendizaje.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



120 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente los conceptos clave sobre la célula humana, enfatizando la estructura y funcién de
organelos principales: nucleo, mitocondrias, reticulo endopldasmico, aparato de Golgi, lisosomas, membrana plasmatica

y citoplasma. Invita a los estudiantes a investigar y responder preguntas especificas mediante fuentes cientificas.

Actividad 1: Investigacion guiada en fuentes primarias

e Objetivo: Investigar y argumentar respuestas basadas en fuentes cientificas primarias (Objetivo 4).
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Asignar a cada grupo uno o dos organelos o estructuras celulares para investigar.
o Proveer preguntas guia impresas, por ejemplo:
= ;Cudl es la estructura molecular principal de este organelo?
= ;Qué funciones bioquimicas realiza?
= ;Qué moléculas o procesos bioquimicos predominan en este organelo?
= ;Qué papel tiene en la célula humana y en la salud?
o Los estudiantes buscan articulos cientificos cortos o revisiones en bases de datos digitales, leen y extraen
informacién relevante.
o Preparan una breve explicacién para compartir con el grupo completo al final.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito y presentacién oral breve (5 minutos) sobre su organelo asignado.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol docente: Facilita acceso a bases de datos, guia con preguntas especificas, supervisa grupos, fomenta discusion

e indaga con preguntas que profundicen la comprensién.

Transicion:
Docente: Invita a los grupos a alistar su presentacién para compartir con el resto de la clase, destacando la conexién

entre estructura y funcién celular.

Actividad 2: Presentacién y debate grupal

e Objetivo: Describir la anatomia celular y explicar funciones (Objetivos 2 y 3).
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su resumen y explica el organelo asignado.
o El resto de los estudiantes toma notas y formula preguntas para aclarar dudas.

o Docente modera el debate, enfatizando la integracién funcional entre organelos.



e Organizacion: Plenaria.

¢ Producto: Presentaciones orales y notas colectivas.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, corrige conceptos erréneos, promueve preguntas criticas y conecta ideas entre

grupos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados o que terminan antes: Se les asigna la blUsqueda adicional de un articulo con
datos recientes sobre regulacién bioquimica de funciones celulares para compartir en un foro digital.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les proporciona material complementario con esquemas

simplificados y acompafiamiento individual o en parejas para resolver dudas durante la investigacion.

Actividad 3: Elaboracion de mapa conceptual integrador

e Objetivo: Analizar y aplicar conocimientos para representar la célula humana y sus funciones bioquimicas

(Objetivos 1 y 5).

Instrucciones:
o En parejas, elaboran un mapa conceptual que integre los conceptos, organelos y funciones estudiadas.
o Utilizan materiales impresos y marcadores para destacar conexiones clave.
o El docente proporciona un esquema base para orientar la organizacién del mapa.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Mapa conceptual fisico entregado al docente.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Supervisar, sugerir conexiones, fomentar pensamiento critico y creatividad.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

30 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en un ticket de salida tres ideas clave aprendidas, una pregunta que

tienen y una aplicacién practica de lo aprendido en su futura profesién.

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Plantea las siguientes preguntas para reflexién oral breve:

e ;Cémo relacionan la estructura celular con sus funciones bioquimicas esenciales?



e ;Qué dificultades encontraron al investigar y cémo las superaron?
e ;De qué manera este conocimiento influird en su practica profesional en bioquimica?

Estudiantes: Participan compartiendo sus respuestas, reflexionan sobre su aprendizaje y proceso.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos, resaltando aciertos en las presentaciones, mapas conceptuales y

respuestas, aclarando dudas y orientando hacia el desarrollo de competencias cientificas.

Transferencia:

Docente: Explica que este conocimiento serd fundamental para futuras sesiones sobre bioquimica celular aplicada y

andlisis clinico, invitando a mantener la curiosidad investigadora.

Tarea o reto:

Docente: Propone buscar un articulo cientifico reciente que describa una funcién celular especifica en el contexto de

alguna enfermedad humana y preparar un resumen para discusién en la préoxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa durante el desarrollo
(observaciéon en actividades de investigacién y presentaciones), y sumativa en el cierre (ticket de salida y mapa
conceptual).

e Criterio 1: Claridad y precisién en la explicacidon de conceptos basicos de la célula humana (Objetivo 1).

e Criterio 2: Identificacidon correcta y descripcion de organelos y estructuras celulares (Objetivo 2).

o Criterio 3: Capacidad para explicar funciones celulares y su importancia bioquimica (Objetivo 3).

e Criterio 4: Habilidad para investigar y argumentar usando fuentes primarias (Objetivo 4).

e Criterio 5: Integracioén y aplicacién del conocimiento en mapas conceptuales y sintesis personal (Objetivos 4 y 5).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observacién en actividades grupales, rlbrica para evaluacién de

presentaciones y mapas conceptuales, y analisis de tickets de salida para reflexién personal.

Evidencias de aprendizaje: Resimenes grupales, presentaciones orales, mapas conceptuales, respuestas escritas en

tickets de salida y participacién en discusiones.

Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa Conceptual Inicial sobre la Célula Humana"

Duracion: 7 minutos



Objetivo de la actividad: Activar los conocimientos previos de los estudiantes sobre los conceptos fundamentales de

la célula humana, su anatomia y funcién, para facilitar la construccién de nuevos aprendizajes durante la sesién.
Instrucciones para el docente:
e Distribuya a cada estudiante una hoja en blanco o utilice una plataforma digital colaborativa (como un documento
compartido o una pizarra digital) donde puedan escribir o dibujar.

e Solicite a los estudiantes que, individualmente o en parejas, realicen un mapa conceptual o esquema rapido con las

palabras, términos o ideas que asocien con la célula humana, su estructura y funcioén.

e Indique que incluyan conceptos que recuerden sobre los componentes celulares (organulos, membranas, nucleo,

etc.) y funciones basicas (metabolismo, reproduccién, etc.), sin preocuparse por la precision total.

o Al finalizar los 5 minutos de elaboracién, invite a algunos estudiantes a compartir oralmente o mostrar su mapa
para identificar ideas comunes y diferencias.

e Utilice esta informacién para introducir el tema formalmente, seflalando la importancia de comprender la célula
humana como unidad fundamental de la vida y aclarando que durante la sesién se profundizard y corregira el

conocimiento inicial.
Conexion con los objetivos de aprendizaje:
e Permite identificar las ideas previas y nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la célula humana.
e Facilita la construccién de conceptos claros acerca de la anatomia y funcién celular al partir de lo que ya saben.

e Promueve la participacién activa desde el inicio, alineado con la metodologia de Aprendizaje Basado en

Investigacién.

Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio
Contexto: Evaluacion formativa durante la fase de inicio de la sesién de 3 horas sobre "La célula humana, como
unidad de vida, conceptos, anatomia y funcién celular" para estudiantes universitarios de la carrera de bioquimica, bajo

la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacion.

Indicadores Desempeiio Desempeiio Desempeiio Desempeno

Criterio
Observables Excelente (4) Satisfactorio (3) Aceptable (2) Insuficiente (1)
Interviene
aportando ideas Participa Participa cuando Interviene de

Participacién No participa o sus
relevantes y proactivamente, se le solicita con forma limitada o

activa en la intervenciones
preguntas que enriqueciendo la aportes correctos con aportes poco

discusién son irrelevantes o
fomentan el debate discusién con aportes pero poco relacionados al

inicial distracciones.
sobre conceptos claros y pertinentes. elaborados. tema.

celulares.



Criterio

Disposicion
para el trabajo

colaborativo

Interés y
motivacion

por el tema

Preparacion
previay

puntualidad

Indicadores

Observables

Muestra apertura
para trabajar en
equipo, escucha
activamente y
respeta opiniones

de sus pares.

Expresa curiosidad
y entusiasmo hacia
el estudio de la

célula humanay su

funcioén.

Llega puntual y con
los materiales
necesarios,
demostrando
preparacién para la

sesion.

Desarrollo - Rubrica

Desempeiio

Excelente (4)

Muestra actitud
positiva, colabora
espontdneamente y
fomenta un ambiente

de respeto.

Manifiesta interés
explicito, plantea
preguntas y busca
profundizar en el

tema.

Llega puntual, con
materiales y
preparado para iniciar

la sesién sin demora.

Desempeiio

Satisfactorio (3)

Acepta trabajar en
equipo y respeta
las opiniones,
aunque con poca

iniciativa.

Muestra interés
general, responde
con atencién a la
informacion

presentada.

Llega puntual pero
con materiales
incompletos o
preparacion

minima.

Desempeiio

Aceptable (2)

Muestra
resistencia leve
para colaborar o

escuchar a otros.

Su interés es
pasivo, sin
mostrar
iniciativa o

curiosidad.

Llega con
retraso o sin
materiales
necesarios para

la actividad.

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje: Explorando la Célula Humana

Criterio

Comprension de

Conceptos

Celulares

Anatomia

Celular

Excelente (4)

Demuestra comprension

profunda y precisa de los

célula humana como
unidad de vida, con

explicaciones claras y

detalladas.

Desempeno

Insuficiente (1)

Se niega a
colaborar o
interfiere en la

dindmica grupal.

Muestra
desinterés
evidente o
distracciones

constantes.

Llega tarde y sin
ningun tipo de

preparacion.

conceptos clave sobre la

Bueno (3)

Comprende los

conceptos principales

con explicaciones

mayormente claras,

aunque con algunos

detalles menores

Satisfactorio (2)

Reconoce los
conceptos basicos
pero presenta lagunas
o confusiones en
explicaciones

importantes.

Insuficiente (1)

No logra identificar ni
explicar los
conceptos
fundamentales de la

célula humana.

imprecisos.

Identifica la mayoria de

Identifica correctamente

las estructuras

todas las estructuras

con descripciones

celulares estudiadas,

adecuadas, aunque

describiendo con precisién

su morfologia y

caracteristicas.

celulares

Reconoce algunas
estructuras celulares

pero con errores o

No identifica ni
describe

adecuadamente las

algunas pueden ser
incompletas o

superficiales.

descripciones poco

claras.

estructuras celulares

basicas.



Criterio

Funcién Celular

Participacion en
Actividades de

Investigacion

Comunicacion

Cientifica

Excelente (4)

Explica con detalle y
claridad las funciones de
los principales organulos
celulares y su importancia

para la vida celular.

Participa activamente en la
investigacion, formulando
preguntas relevantes,
analizando informacion
criticamente y colaborando
eficazmente con sus

compaferos.

Presenta resultados y
conclusiones de manera
clara, organizada y con uso
apropiado de terminologia

cientifica.

Cierre - Sintetizar

Bueno (3)

Describe las funciones
de la mayoria de los
organulos con suficiente
claridad, aunque
algunas explicaciones

son simplificadas.

Participa con interés en
la actividad, aportando
ideas y colaborando,
aungue con menor

profundidad analitica.

Comunica ideas y
resultados de forma
comprensible, aunque
con algunos desajustes
en la organizaciéon o

terminologia.

Satisfactorio (2)

Menciona funciones
bésicas pero con
confusiones o falta de

profundidad.

Participa de manera
pasiva o limitada, con
escasa contribucién a
la investigacién o

colaboracion.

Presenta informacién
con dificultades para
organizar ideas o
utilizar términos
cientificos

correctamente.

Insuficiente (1)

No comprende ni
explica las funciones

celulares esenciales.

No participa o
interfiere en el
desarrollo de la
actividad

investigativa.

No logra comunicar
sus ideas ni
resultados de forma
coherente ni

cientifica.

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "Mapa Conceptual Colaborativo y Presentacion

Reflexiva"

Objetivo de la actividad: Consolidar y articular los conceptos clave sobre la célula humana, su anatomia y funciones,

verificando la comprensién integral de los estudiantes mediante la aplicacién de habilidades de sintesis y

comunicacion.

Duracion estimada: 45 minutos

Desarrollo de la actividad

e Formacion de grupos: Dividir a la clase en grupos de 4-5 estudiantes.

e Construccion del mapa conceptual colaborativo (30 minutos):

o Cada grupo elaborard un mapa conceptual en papel grande o mediante una herramienta digital (p.ej., Coggle,

MindMeister) que refleje:

= Concepto de célula como unidad fundamental de la vida.



= Principales componentes anatémicos de la célula humana (membrana, citoplasma, ndcleo, organelos

principales).

= Funciones celulares clave asociadas a cada estructura.

= Relaciones funcionales entre estructuras y procesos celulares esenciales.

o Se alentard a incluir términos técnicos claros y conexiones légicas, mostrando comprensién profunda y

coherente.

e Presentacion y reflexiéon (15 minutos):

o Cada grupo presentarad brevemente (3 minutos) su mapa conceptual al resto de la clase, explicando las

conexiones y justificando sus elecciones.

o Después de cada presentacion, el docente realizard preguntas dirigidas para:

= Verificar los aprendizajes clave.

= Corregir posibles conceptos erréneos.

= Fomentar la reflexién critica sobre la importancia de la célula en la biologia humana.

Justificacion pedagdgica

Esta actividad promueve la sintesis activa y el trabajo colaborativo, pilares del Aprendizaje Basado en Investigacion,

permitiendo a los estudiantes organizar y relacionar conceptos complejos mediante un producto visual que facilita la

comprensién y memorizacién. La presentacién oral fortalece la comunicacién cientifica y la reflexién critica, ademas de

brindar al docente una evaluacién formativa inmediata del nivel de logro de los objetivos de aprendizaje.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluar Resultados Finales: Explorando la Célula Humana

Criterio Excelente (4 puntos)

Demuestra comprension

profunda y clara de la
Comprensién célula humana como
Conceptual de la unidad fundamental de la
Célula Humana vida, explicando con
precisidon conceptos béasicos

y avanzados.

Bueno (3 puntos)

Entiende
correctamente la
mayoria de los
conceptos clave, con
algunas explicaciones
claras sobre la célula

humana y su funcioén.

Satisfactorio (2

puntos)

Muestra comprensién
parcial; algunas
confusiones en
conceptos basicos o
explicaciones

superficiales.

Insuficiente (1

punto)

No demuestra
comprension clara o
presenta conceptos
erréneos

significativos.



Criterio

Identificacion y
Descripcién de la

Anatomia Celular

Aplicacién del
Conocimiento en
Contexto

Cientifico

Participacién en
la Investigacién
y Trabajo

Colaborativo

Claridad y
Organizacién en
la Presentacién

de Resultados

Excelente (4 puntos)

Identifica correctamente
todas las principales
estructuras celulares y
describe detalladamente su
funcién especifica en la

célula humana.

Aplica de manera precisa y
critica los conocimientos
sobre la célula humana a
situaciones o problemas
planteados durante la
sesidn, sin relacionar con

microbiologia.

Participa activamente en la
investigacion, aporta ideas
originales y colabora
efectivamente con sus

compafieros.

Presenta los resultados de
forma clara, l6gica y bien
estructurada, utilizando
terminologia cientifica
adecuada para

biouguimica.

Bueno (3 puntos)

Identifica la mayoria de
las estructuras
celulares con
descripciones
adecuadas de sus

funciones.

Aplica conocimientos
mayormente correctos
en contextos
planteados, con minima

confusioén o errores.

Participa de manera
adecuada y coopera
con el grupo,
contribuyendo al

trabajo comun.

Presenta los resultados
con claridad, aunque
con organizacioén o

terminologia mejorable.

Satisfactorio (2

puntos)

Identifica estructuras
celulares basicas, pero
con descripciones
limitadas o incorrectas

en algunas funciones.

Aplica conocimientos
de forma limitada o

con errores frecuentes

en los contextos dados.

Participa de forma
limitada o pasiva, con
escasa colaboracion en

el grupo.

Presenta resultados
poco claros o
desorganizados, con
terminologia cientifica

limitada.

Insuficiente (1

punto)

No identifica ni
describe
adecuadamente las
estructuras celulares

ni sus funciones.

No aplica el
conocimiento o lo
hace incorrectamente
en los contextos

cientificos propuestos.

No participa ni
colabora en las
actividades de

investigacioén grupal.

Presenta resultados
confusos,
desorganizados o
incorrectos en

términos cientificos.

Instrucciones para la evaluacidon: Cada criterio se evaluarad con una puntuacién de 1 a 4 puntos. La suma total

indicara el nivel de logro del estudiante en la comprensién, andlisis y comunicacion de la célula humana como unidad

fundamental de la vida, coherente con los objetivos del plan y la metodologia basada en investigacién.
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