Explorando Triangulos: Construyendo Puentes con la

Trigonometria

Matemadticas | Trigonometria | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de primer afio de secundaria en un contexto rural y busca introducir
el concepto de tridngulos y su importancia en la trigonometria a través de un enfoque practico y colaborativo basado
en proyectos. Los alumnos aprenderdn a identificar y clasificar tridngulos, comprenderan las propiedades
fundamentales y aplicardn conceptos basicos de trigonometria para resolver problemas reales relacionados con su
entorno, como medir distancias o alturas utilizando tridngulos. Esta experiencia conecta el aprendizaje matemético con
situaciones cotidianas, promoviendo un aprendizaje significativo, activo y contextualizado. Ademas, el proyecto
fomenta habilidades de trabajo en equipo, investigacién y comunicacién, preparando a los estudiantes para enfrentar

retos matematicos y de la vida diaria con confianza y creatividad.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y clasificar tridngulos segun sus lados y &ngulos.

e Analizar las propiedades basicas de los tridngulos y su relacién con la trigonometria.

e Aplicar razones trigonométricas simples para resolver problemas practicos relacionados con tridngulos.
e Disefiar y construir modelos de triAngulos para representar situaciones reales del entorno.

e Colaborar en equipo para investigar, resolver y presentar un proyecto matematico basado en tridngulos.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas y cuadriculadas (minimo 3 por estudiante).

e Reglas, transportadores y escuadras (1 por cada 2 estudiantes).

e Cuerdas o hilos para construccién de tridngulos (1 por grupo).

e Calculadoras bésicas (1 por grupo).

e Cuadernos o libretas para anotaciones.

e Material audiovisual: video corto introductorio sobre tridngulos (3-4 minutos).
e Pizarras y marcadores o tiza para explicaciones.

e Cartulina y colores para elaborar poster del proyecto final.

e Acceso a dispositivo moévil o cdmara (si es posible) para registrar el trabajo del proyecto.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de figuras geométricas planas (cuadrados, rectangulos, tridngulos).

Habilidad para medir longitudes y dngulos con instrumentos bdsicos (regla y transportador).

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y manejo de preguntas para resolver problemas.

Familiaridad con sumas y restas bdsicas, y conceptos elementales de dngulo (dngulo recto, dngulo agudo, angulo

obtuso).

Actividades

Sesion 1: Introduccion a los Tridngulos y su Importancia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesidén: Presentar el tema de tridngulos, activar conocimientos previos y motivar a los estudiantes

mostrando su relevancia en la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta inicial: “;Ddénde han visto tridngulos en su entorno? ;Pueden nombrar algun objeto o lugar que

tenga forma de tridngulo?”

o Estudiantes: Responden oralmente y comparten ejemplos (techo de casas, sefiales de transito, estructuras, etc.).

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un breve video de 3 minutos que presenta tridngulos en la arquitectura, la naturaleza y la
tecnologia, preguntando: “;Qué tienen en comun estas cosas?”

o Estudiantes: Observan el video con atencién y comentan brevemente.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que entender los tridngulos les ayudara a resolver problemas practicos, como medir la altura de

un arbol o construir estructuras seguras, habilidades muy Gtiles en su comunidad rural.

o Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre cémo pueden aplicar este conocimiento.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se introduce la definiciéon de tridngulo, sus tipos segun lados (equiladtero, isésceles,

escaleno) y dngulos (acutangulo, rectdngulo, obtusdngulo) mediante ejemplos visuales y actividades practicas.
e Actividad 1: Clasificando Tridngulos

o Objetivo: Identificar y clasificar tridngulos segln sus lados y dngulos.

o Instrucciones:



= El docente entrega a cada estudiante hojas cuadriculadas y les pide dibujar tres tridngulos diferentes, uno de
cada tipo segun lados.
= Luego, en parejas, usan transportadores para medir dngulos y determinan el tipo de tridngulo segin sus
angulos.
= Registran sus resultados en su cuaderno.
o Organizacion: Individual y en parejas.
o Producto: Dibujos y clasificacién escrita en cuaderno.
o Tiempo: 25 minutos.
o Rol docente: Supervisar, guiar con preguntas: “;Cuantos lados iguales tiene este tridngulo? ;Qué tipo de

angulo es este?”

e Actividad 2: Construyendo Tridngulos con Cuerda

o Objetivo: Visualizar y comprender la forma y caracteristicas de tridngulos al construirlos fisicamente.

o Instrucciones:

= En grupos de 3-4, los estudiantes reciben cuerdas para armar tridngulos con diferentes longitudes.
= Experimentan con diferentes combinaciones para formar tridngulos y comentan qué sucede si no se cumple

la condicién de la suma de dos lados mayor que el tercero.

o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

o

Producto: Tridngulos construidos y explicacién grupal.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Facilitar el didlogo, preguntar: “;Por qué no podemos formar un tridngulo con estos lados?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Investigar tridngulos en la naturaleza o estructuras de su comunidad y

preparar una breve explicacion.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Trabajar con dibujos grandes en el pizarrén y manipular cuerdas con guia

directa del docente.

Transicion: Se concluye resaltando que conocer los tipos y propiedades bésicas es la base para aprender a mediry

calcular usando tridngulos, preparando el siguiente tema sobre razones trigonométricas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada estudiante escribe en una hoja tres cosas que aprendié sobre tridngulos hoy.
Reflexiéon metacognitiva:
e ;COmo me ayudd construir tridngulos con cuerda a entender su forma?
e ;Qué diferencia encontré entre tridngulos segun sus lados y segln sus angulos?

Retroalimentacion: El docente comenta algunas respuestas en voz alta, reforzando conceptos y aclarando dudas.



Transferencia: Se invita a observar tridngulos en su casa o comunidad para compartir en la préxima sesién.

Sesion 2: Introduccion a las Razones Trigonométricas en Triangulos Rectangulos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Recordar tipos de tridngulos y motivar a conocer las relaciones entre sus lados para resolver

problemas.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta detonadora: “;Cémo creen que podriamos encontrar la altura de un arbol sin medirla con una
cuerda?”
o Estudiantes: Proponen ideas, discuten posibles métodos.
Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta el reto: “Vamos a aprender a usar los tridngulos para medir cosas dificiles de alcanzar.”

o Estudiantes: Muestran interés y expectativas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introduccién de razones trigonométricas (seno, coseno y tangente) en tridngulos
rectangulos con ejemplos simples y visuales.

e Actividad 1: Explorando un Triangulo Rectangulo

o Objetivo: Identificar lados y dngulos en un tridngulo rectangulo para comprender las razones trigonométricas.
o Instrucciones:
= El docente dibuja en la pizarra un tridngulo rectdngulo y nombra sus lados: hipotenusa, cateto opuesto y
cateto adyacente respecto a un angulo.
= Los estudiantes copian el dibujo en sus cuadernos y etiquetan los lados.
= Se explican las definiciones de seno, coseno y tangente con base en la relacién entre lados y dngulo.
o Organizacién: Individual.
o Producto: Dibujo y anotaciones en el cuaderno.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Explicar con lenguaje sencillo, usar ejemplos visuales y preguntar para verificar comprensién.

o Actividad 2: Resolviendo Problemas con Razones Trigonométricas

o Objetivo: Aplicar razones trigonométricas para calcular lados desconocidos en tridngulos rectangulos.

o Instrucciones:



= En grupos, los estudiantes reciben problemas sencillos donde deben usar seno, coseno o tangente para
encontrar medidas faltantes.

= Ejemplo: Calcular la altura de un arbol usando la distancia al pie y el dngulo de elevacién.
>

= Utilizan calculadora para facilitar célculos.
o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Soluciones escritas y explicaciéon breve del procedimiento.
o Tiempo: 25 minutos.
o Rol docente: Supervisar, orientar con preguntas guiadoras: “;Qué razén trigonométrica usaras? ;Por qué?”

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Crear un problema adicional y presentarlo al grupo.
e Para quienes requieren apoyo: Trabajar con tridngulos dibujados y usar calculadora paso a paso con ayuda del

docente.

Transicién: Se concluye que estas razones son herramientas poderosas para medir y construir, preparando la

siguiente sesién para diseflar un proyecto aplicando estos conceptos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Los estudiantes completan un organizador grafico con definiciones y ejemplos de seno, coseno y tangente.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo puedo usar el seno, coseno o tangente en la vida diaria?
e ;Qué parte del tridngulo representa la hipotenusa?
Retroalimentacion: El docente revisa organizadores, comenta aciertos y corrige conceptos.

Transferencia: Se invita a pensar en un problema real de su comunidad para resolver con trigonometria en el

proyecto.

Sesion 3: Proyecto - Midiendo Nuestro Entorno con Triangulos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Introducir el proyecto de medicién de objetos o distancias en la comunidad usando tridngulos

y trigonometria.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Recuerda conceptos clave de tridngulos y razones trigonométricas con preguntas rapidas: “;Cuales son

los tipos de tridngulos? ;Qué es la hipotenusa?”



e Estudiantes: Responden y participan en breve repaso.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta el reto: “Vamos a medir la altura o distancia de algo en nuestra escuela o comunidad sin usar
instrumentos grandes, solo trigonometria y tridngulos.”

o Estudiantes: Formulan hipétesis y se entusiasman por la actividad practica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se explica el plan del proyecto y los pasos para medir, calcular y registrar datos.
e Actividad 1: Planeacién del Proyecto

o Objetivo: Organizar el trabajo en equipo para aplicar trigonometria en una situacién real.

o Instrucciones:

= Formar equipos de 4 estudiantes.
= Elegir un objeto o estructura para medir (arbol, poste, edificio pequero).
= Decidir roles (medidor de angulos, anotador, calculador, presentador).
= Diseflar un plan para tomar medidas necesarias (distancia, angulo) y cdmo calcularan la altura o distancia
desconocida.
o Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
o Producto: Plan escrito o grafico del proyecto.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Facilitar, resolver dudas y asegurar que el plan sea viable.

e Actividad 2: Mediciéon y Calculo

o Objetivo: Aplicar trigonometria para calcular medidas reales del entorno.

o Instrucciones:
= Los grupos salen al espacio asignado para medir distancia al objeto y &ngulo de elevacién usando

transportador y regla.

= Registran datos, regresan al aula y aplican razones trigonométricas para calcular la medida faltante.
= Preparan un breve informe o esquema grafico con resultados.

o Organizacidon: Grupos de 4 estudiantes.

o Producto: Informe de medicién y calculo.

o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Acompafiar, supervisar mediciones, resolver dudas técnicas.
Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer dos objetos para medir y comparar resultados.



e Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con mediciones guiadas y célculos en conjunto con el docente.

Transicion: Preparar presentacién del proyecto para socializar en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada grupo comparte oralmente qué objeto midieron y qué resultados obtuvieron.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendimos sobre cdmo usar tridngulos para medir cosas?
e ;Qué dificultades encontramos y cémo las solucionamos?
Retroalimentacidn: El docente felicita el esfuerzo y sugiere mejorar la presentacién para la préxima sesién.

Transferencia: Invita a pensar en otras aplicaciones de trigonometria en su vida diaria.

Sesion 4: Presentacion y Evaluacion del Proyecto

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Preparar y organizar la presentacion final del proyecto.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Revision rapida de conceptos clave y estructura para presentar un proyecto claro.
e Estudiantes: Revisan y organizan su trabajo.

Motivacién y enganche:

o Docente: Motiva con la idea de compartir lo aprendido con compafieros y docentes.

e Estudiantes: Se preparan con entusiasmo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Elaboracion de Posters y Presentaciones

o Objetivo: Comunicar resultados y aprendizajes del proyecto de manera clara y atractiva.

o Instrucciones:

= Cada grupo elabora un poster con dibujos, datos y calculos realizados.
= Practican una presentacién oral breve para explicar su trabajo.

o Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

o Producto: Poster y presentacién oral.

o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Ayuda a organizar ideas, sugerir mejoras y practicar la presentacién.



e Actividad 2: Presentacion al Grupo
o Objetivo: Exponer y compartir aprendizajes, fomentar escucha activa y retroalimentacién.
o Instrucciones:
= Cada grupo presenta su proyecto (5 minutos cada uno).
= Los demas estudiantes hacen preguntas o comentarios positivos.

o Organizaciodn: Plenaria.
o Producto: Presentacién oral y didlogo.
o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Facilita turnos, fomenta respeto y formula preguntas para profundizar.
Diferenciacion:
e Estudiantes con mayor dificultad pueden presentar solo una parte o apoyar con la explicacién del poster.
e Estudiantes avanzados pueden responder preguntas adicionales o ayudar a sus compaferos.

Transicion: Se enfatiza la importancia de comunicar ideas matematicas y se anticipa la revision tedrica final en la

préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada estudiante escribe en una nota adhesiva una cosa que aprendié y otra que quiere seguir aprendiendo.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué parte del proyecto me gusté mas?
e ;COmo me ayudé trabajar en equipo para entender trigonometria?
Retroalimentacion: El docente destaca logros grupales e individuales y motiva a continuar aprendiendo.

Transferencia: Invita a aplicar trigonometria en futuros proyectos o situaciones cotidianas.

Sesion 5: Repaso Teodrico y Evaluacion Final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Revisar y consolidar teoria clave de tridngulos y trigonometria para afianzar conocimientos.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Dindmica rapida: “Completa la frase” con conceptos clave relacionados con tridngulos.
o Estudiantes: Participan activamente repasando términos y definiciones.
Motivacion y enganche:

e Docente: Explica que esta revisiéon les ayudard para evaluarse y aplicarlo en la vida real y futuros estudios.



e Estudiantes: Se preparan para repasar y evaluar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Teoria Guiada con Ejemplos
o Objetivo: Comprender y recordar definiciones, tipos y propiedades de tridngulos y razones trigonométricas.
o Instrucciones:
= El docente presenta teoria en lenguaje sencillo con ejemplos visuales en pizarra.
= Se realizan ejercicios breves en grupo para aplicar conceptos.
o Organizacion: Plenaria y grupos pequefos.
o Producto: Apuntes y ejercicios resueltos en cuaderno.

o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Explicar, preguntar, corregir errores y aclarar dudas.

o Actividad 2: Evaluacion Formativa
o Objetivo: Evaluar conocimientos tedricos y practicos adquiridos durante el plan.
o Instrucciones:

= Aplicar una prueba corta con preguntas de seleccién multiple, verdadero/falso y problemas basicos para
resolver.
= Ejemplo: Clasificar tridngulos, calcular lado con trigonometria, interpretar resultados.
o Organizacion: Individual.
o Producto: Prueba escrita.
o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Supervisar, aclarar dudas, recoger pruebas para evaluacion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Resumen oral de los puntos mas importantes y felicitacién por el esfuerzo.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué fue lo mas facil y lo mas dificil de aprender sobre tridngulos?
e ;COmo puedo usar este conocimiento fuera de la escuela?
Retroalimentacion: Entrega de resultados y comentarios personalizados en la siguiente clase.

Transferencia: Invitaciéon a continuar explorando la trigonometria y sus aplicaciones en la vida cotidiana.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1 con preguntas sobre figuras geométricas y tridngulos.
o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en cada sesién mediante observacion, preguntas guia y revision
de productos (dibujos, célculos, presentaciones).

e Sumativa: En la sesién 5 mediante prueba escrita y evaluacién del proyecto grupal (poster y presentacién).

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente y clasifica tridngulos segln lados y dngulos.

e Aplica razones trigonométricas bdasicas para resolver problemas practicos.

e Colabora efectivamente en equipo para disefiar y ejecutar un proyecto matematico.
e Comunica claramente resultados y procedimientos matematicos.

e Demuestra comprensién tedrica y practica de los conceptos estudiados.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacion y trabajo en equipo.
e Rubrica para evaluacién del proyecto (contenido, presentacién, trabajo colaborativo).
e Prueba escrita con preguntas objetivas y ejercicios practicos.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final del proyecto.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y clasificaciones de tridngulos en cuaderno.
e Registro de céalculos y soluciones en problemas trigonométricos.
e Plan escrito, poster y presentacién oral del proyecto.

e Respuestas y desempefio en la prueba escrita final.
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