Diversidad y Comprension: Explorando las Diferencias

entre Sexo y Género

Ciencias Exactas y Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Biologia y tiene como propdsito
fundamental que los estudiantes comprendan y diferencien los conceptos de sexo y género desde una perspectiva
cientifica, social y cultural. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, los estudiantes analizaran
situaciones reales y problematicas actuales que ilustran las complejidades y retos relacionados con el sexo biolégico y
las construcciones sociales de género.

La relevancia de este tema radica en que, mas alld de ser un contenido académico, impacta directamente en la vida
cotidiana, la salud, los derechos humanos y la equidad social. Entender estas diferencias fomenta una visién critica y
empatica que fortalece la formacién integral y la responsabilidad social de los futuros profesionales.

Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de aplicar este conocimiento en contextos interdisciplinarios, promoviendo

asi ambientes inclusivos y respetuosos en sus ambientes académicos y profesionales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar criticamente las diferencias bioldgicas y sociales entre sexo y género.

e Comparar casos reales para identificar cémo las construcciones sociales influyen en las percepciones de género.

e Argumentar con base cientifica y social sobre la importancia de distinguir entre sexo y género en diferentes
contextos.

e Aplicar conceptos de sexo y género para resolver problemas y tomar decisiones informadas en situaciones
concretas.

o Reflexionar sobre sus propias percepciones y prejuicios relacionados con sexo y género.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con conexién a internet.

e Copias impresas de casos reales relacionados con sexo y género (4 diferentes casos).
e Pizarras blancas o rotafolios con marcadores.

¢ Videos cortos (5-7 minutos) sobre conceptos de sexo y género (preseleccionados).

e Hojas de trabajo para analisis de casos (una por grupo).

e Software para mapas mentales colaborativos en linea (ej. MindMeister o similar).

e Cuestionarios digitales para reflexién y autoevaluacién (Google Forms o similar).



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de biologia celular y genética.
e Familiaridad previa con conceptos introductorios sobre diversidad humana.
e Habilidades bésicas para trabajo colaborativo y analisis critico de textos.

o Competencias en manejo de tecnologias digitales para investigacion y presentacion.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Analisis Inicial de Sexo y Género

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar los objetivos y motivar a los estudiantes para que se involucren activamente en el analisis de los conceptos

de sexo y género, vinculdndolos con su experiencia y contexto social.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Saluda y plantea la pregunta detonadora: ";Cémo definirian ustedes 'sexo' y 'género'? ;Creen que son lo
mismo o diferentes? Justifiquen brevemente."

e Estudiantes: Escriben individualmente sus definiciones en una hoja (5 minutos) y luego comparten en parejas (10

minutos).

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "En diferentes culturas del mundo existen mds de dos géneros reconocidos
socialmente, y cientificamente el sexo bioldgico no es siempre binario." Muestra un breve video de 5 minutos que

ilustra estos puntos.

e Estudiantes: Observan el video y anotan preguntas o comentarios que les surjan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo estos conceptos afectan la vida cotidiana, desde la salud hasta las politicas publicas y la

igualdad de derechos.

e Estudiantes: Reflexionan y comentan brevemente en plenaria sobre ejemplos de su entorno donde estas

diferencias son visibles o generan controversia.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido a través de casos reales que evidencian la diferencia entre sexo biolégico y género social. No

se realiza exposicion magistral, sino que el contenido emerge de la discusién y analisis guiado.

Actividad 1: Analisis en grupos de casos reales sobre sexo y género

e Objetivo: Analizar criticamente las diferencias entre sexo y género en situaciones concretas.

¢ Instrucciones:

o El docente divide a los estudiantes en grupos de 4.
o Entrega a cada grupo un caso real impreso que presenta un dilema o situacién relacionada con sexo y género
(ejemplos: intersexualidad y reconocimiento legal, roles de género en distintas culturas, estereotipos de género
y su impacto en la salud, discriminacién basada en género).
o Los grupos leen el caso, discuten y responden preguntas guia proporcionadas (;Cual es el sexo bioldgico
involucrado? ;Qué construcciones sociales de género aparecen? ;Qué conflictos o retos se evidencian?).
o Cada grupo prepara un resumen para compartir con la clase (puntos clave y conclusiones).
e Organizacion: Grupos de 4 personas.
e Producto: Resumen escrito y presentacién breve oral.

e Tiempo: 90 minutos.

Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas para profundizar (ej. ;Cémo influye la cultura en la percepcién

del género en este caso?), facilitar recursos y aclarar dudas.

Actividad 2: Debate estructurado - ;Sexo o género, qué importa mas?

e Objetivo: Argumentar con base en evidencia cientifica y social la importancia de diferenciar entre sexo y género.
e Instrucciones:
o Se forman dos grandes grupos: uno defiende la primacia del sexo bioldgico y otro la relevancia del género social
en la vida humana.
o Cada grupo prepara argumentos basados en la informacién del caso y materiales previos (30 minutos).

o Se realiza el debate moderado por el docente (40 minutos), donde cada grupo expone y responde preguntas del

otro y del docente.
o Finaliza con una reflexién conjunta sobre la complementariedad y la importancia de ambos conceptos.
e Organizacion: Grupos grandes (mitad de la clase cada uno).
e Producto: Argumentos orales y notas de debate.
e Tiempo: 70 minutos.

e Rol docente: Modera, plantea preguntas para profundizar, asegura respeto y orden, impulsa reflexion final.

Diferenciacion



e Estudiantes que finalicen antes: Se les invita a elaborar un mapa mental digital comparando conceptos y ejemplos

de sexo y género usando la herramienta en linea.
e Estudiantes que requieran apoyo: El docente ofrece resimenes simplificados, guia en la lectura de casos y facilita

grupos con compafieros que apoyen.

Transicion
El docente conecta la conclusién del debate con la importancia de aplicar estos conceptos para resolver problemas

reales, anticipando que en la siguiente sesidn se trabajard en la toma de decisiones y propuestas basadas en casos

complejos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una ficha tres ideas clave que aprendié sobre la diferencia entre
sexo y género.

e Estudiantes: Escriben individualmente y comparten voluntariamente con el grupo.

Reflexiéon metacognitiva

e ;COmo ha cambiado o confirmado tu comprensién inicial sobre sexo y género?
e ;Qué aspectos te resultaron mas complejos y por qué?

e ;COmo puedes aplicar este aprendizaje en tu vida personal o profesional?

Retroalimentacion

El docente comenta los principales aportes y resalta avances, aclarando dudas finales y motivando a mantener una

mente abierta hacia la diversidad.

Transferencia y tarea

Se anticipa que en la préxima sesién se abordardn casos para aplicar soluciones y toma de decisiones. Como tarea,
cada estudiante debe buscar y traer un ejemplo actual de noticia o situacién real donde se evidencie un conflicto o

reflexién sobre sexo y género para discutir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Aplicacion y Resolucion de Problemas sobre Sexo y Género

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:



Revisar y conectar el aprendizaje previo para iniciar la aplicacién practica en casos complejos y fomentar la toma de

decisiones fundamentadas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a voluntarios compartir brevemente la noticia o situacién real que trajeron sobre sexo y género.

o Estudiantes: Explican y comentan, generando una breve discusién moderada.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un nuevo caso complejo que integra biologia, cultura y derecho, y plantea el reto: ";Cémo
abordarias esta situacion para promover justicia e inclusion?"

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para el trabajo en equipo.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de aplicar conocimientos en contextos reales y multidisciplinarios.

o Estudiantes: Reflexionan y se organizan para comenzar la actividad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se profundiza en la aplicacién practica mediante casos que requieren analisis multidimensional y propuestas de

solucién integrales.

Actividad 1: Resolucion colaborativa de un caso complejo

e Objetivo: Aplicar conceptos para tomar decisiones informadas y propuestas basadas en evidencia.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes, asignar un caso complejo que involucra dilemas éticos, sociales y biolégicos
relacionados con sexo y género.
o Los grupos analizan el caso, identifican problemas, posibles consecuencias y elaboran una propuesta de solucién
o intervencion (puede ser educativa, politica, médica o social).
o Preparan una presentaciéon de 10 minutos con su diagnéstico y propuesta.
e Organizacion: Grupos de 4 personas.
e Producto: Presentacion oral y documento escrito con propuesta.
e Tiempo: 120 minutos.

e Rol docente: Facilita recursos, guia con preguntas (ej. ;Qué evidencia sustenta su propuesta? ;Cémo consideran

las diferencias culturales?), motiva la creatividad y el pensamiento critico.

Actividad 2: Presentacidon y retroalimentacién entre pares



e Objetivo: Evaluar y enriquecer las propuestas con base en criterios cientificos y sociales.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo expone su propuesta ante la clase.

o Los otros estudiantes, organizados en pequefios grupos, evallan la propuesta con una lista de cotejo centrada

en claridad, fundamentacién, viabilidad y respeto a la diversidad.
o Se abre espacio para preguntas y sugerencias.

e Organizacion: Plenaria con grupos pequeiios para evaluacion.

Producto: Comentarios escritos y verbales para cada grupo.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol docente: Modera y asegura un ambiente respetuoso y constructivo, complementa con observaciones y conecta
con los objetivos de aprendizaje.
Diferenciacién

e Estudiantes adelantados pueden preparar materiales de apoyo visual o digital para la presentacion.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para estructurar la propuesta y uso de lenguaje, ademas de apoyo en la
presentacion.
Transicion

El docente anuncia que se procedera a la reflexiéon final y sintesis del aprendizaje, para consolidar los conocimientos y

prepararse para la evaluacién final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis

e Docente: Propone realizar un mapa mental colectivo en la pizarra o digital con los principales conceptos,
diferencias, ejemplos y aplicaciones de sexo y género elaborados en las dos sesiones.

o Estudiantes: Contribuyen con ideas y organizan la informacién de forma colaborativa.

Reflexion metacognitiva

e ;Como ha evolucionado tu entendimiento sobre la relacidn entre sexo y género a lo largo de estas sesiones?
¢ ;Qué habilidades o competencias crees que desarrollaste y cémo las puedes aplicar en tu vida profesional?

e ;Qué desafios personales enfrentaste al analizar estos temas y cdmo los superaste?

Retroalimentacion

El docente ofrece comentarios globales sobre el desempefio grupal e individual, destacando logros y areas de mejora,

invitando a mantener la apertura y el respeto hacia la diversidad.



Transferencia y cierre

Se invita a los estudiantes a seguir explorando el impacto de sexo y género en diferentes dmbitos y a ser agentes de

cambio en sus comunidades.

Tarea o reto

Como actividad complementaria, los estudiantes deben redactar un breve ensayo reflexivo (1-2 paginas) sobre cémo la

comprensién de sexo y género puede influir en su campo de estudio o futura profesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio de la primera sesién (activacién de conocimientos previos), formativa
durante el desarrollo mediante observacion, andlisis de casos y debate, y sumativa al final de la segunda sesién con la

presentacién grupal y el ensayo reflexivo.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para diferenciar correctamente entre los conceptos de sexo y género (objetivo 1).

e Habilidad para analizar y comparar casos reales con argumentacion fundamentada (objetivo 2 y 3).

e Competencia para aplicar conceptos en la resolucién de problemas y toma de decisiones (objetivo 4).
¢ Nivel de reflexién critica y autoconciencia sobre percepciones personales (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de presentaciones grupales.

e Rubrica para el ensayo reflexivo individual.

e Observacién directa y registro anecdético durante debates y trabajo en grupo.

e Autoevaluacién y coevaluacion mediante cuestionarios digitales al final de la segunda sesioén.
Evidencias de aprendizaje:

e Resimenes y andlisis escritos de casos.

e Participacion y calidad argumentativa en el debate.

e Presentacién grupal con propuesta de solucion.

e Ensayo reflexivo individual.
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