iDescubre el Futbol Sala! Historia y Reglas Basicas en
Accidn

Educacion Fisica | Deporte | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) exploren y comprendan la fascinante
historia del futbol sala y aprendan sus reglas basicas de manera divertida y colaborativa. A través de actividades
grupales, los nifios conoceran el origen de este deporte, cdmo se juega y las normas que lo hacen especial. La
relevancia de este aprendizaje radica en que el futbol sala es una modalidad muy popular que pueden practicar en su

tiempo libre, fomentando el trabajo en equipo, la coordinacién y el respeto por las reglas.

Ademas, el enfoque colaborativo ayudara a desarrollar habilidades sociales, responsabilidad compartida y
comunicacién efectiva, competencias esenciales para su vida diaria tanto dentro como fuera de la escuela. Los
estudiantes conectardn lo aprendido con juegos y actividades fisicas que podran realizar en el patio o en clubes

deportivos, fortaleciendo su salud y bienestar.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar la historia y origen del fUtbol sala explicando sus principales hitos.
e Describir las reglas basicas del futbol sala con ejemplos practicos.

e Colaborar activamente con sus companeros para realizar actividades grupales relacionadas con el futbol sala.

Aplicar las reglas basicas del futbol sala en juegos simulados para reforzar el aprendizaje.

e Reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo y el respeto a las normas en los deportes.

Recursos Necesarios

e Balones de futbol sala (1 por cada 4 estudiantes, total 5 balones)
e Conos para delimitar espacio de juego (20 conos)

e Carteles impresos con reglas basicas y datos histéricos (1 juego por grupo)

Proyector y computadora para mostrar videos cortos (2 videos de 3-5 minutos)
e Hojas grandes para cartelera y marcadores de colores

e Tarjetas con preguntas para juegos de repaso

Silbato para el docente

e Reloj o cronémetro

Requisitos Previos



e Habilidades basicas motrices: correr, pasar y recibir balén

e Experiencia previa en juegos de equipo o deportes colectivos

e Capacidad para trabajar en grupos pequenos

e Conocimiento general de futbol tradicional (no indispensable pero recomendable)

e Comprensién oral y capacidad para seguir instrucciones claras

Actividades

Sesion 1: Conociendo la historia del futbol sala

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con el tema de la historia del fUtbol sala y preparar su interés para aprender en equipo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes de futbol tradicional y futbol sala y pregunta: ";Quién ha jugado o visto jugar alguno

de estos deportes?"
o Estudiantes: Comparten experiencias breves y expresan qué saben sobre futbol o futbol sala.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que el futbol sala nacié en Uruguay hace mas de 80 afios porque no
siempre se podia jugar al aire libre?" y muestra un video corto animado de 3 minutos sobre los origenes del futbol

sala.

e Estudiantes: Observan atentos y hacen preguntas o comentarios.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que aprenderan juntos para luego poder jugar y divertirse respetando las reglas y trabajando en
equipo.

o Estudiantes: Aceptan el desafio y se preparan para las actividades colaborativas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



El docente introduce la historia del futbol sala en grupos pequefios usando carteles y videos, fomentando la lectura

cooperativa y el didlogo.

Actividad 1: Linea del tiempo colaborativa

e Objetivo: Identificar y ordenar los hitos principales de la historia del futbol sala.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Entregar a cada grupo tarjetas con eventos histéricos y fechas relacionadas al futbol sala.
o Los grupos discuten y ordenan cronolégicamente las tarjetas en una linea del tiempo grande pegada en la pared.

o Luego, cada grupo explica un evento a la clase.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Linea del tiempo grupal y explicacién oral breve

e Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Observar participacién, hacer preguntas guia: ";Por qué creen que este evento fue importante?

¢Como cambié el juego?" Intervenir para apoyar comprensiéon y colaboracién.

Actividad 2: Juego de reglas basicas en tarjetas

e Objetivo: Describir y comprender las reglas bésicas del futbol sala.
e Instrucciones:
o En grupos, cada equipo recibe tarjetas con diferentes reglas escritas de forma sencilla.
o Los grupos preparan una pequeia dramatizacién o explicaciéon para ensefar sus reglas a los demas.

o Se realiza una ronda donde cada grupo presenta y los demas hacen preguntas.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacidn creativa y participacién en preguntas
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Facilitar comprension, corregir dudas, fomentar respeto y escucha activa.

Actividad 3: Mini juego ";Regla o no regla?"
e Objetivo: Aplicar el conocimiento de las reglas basicas mediante un juego interactivo.
e Instrucciones:
o El docente lee en voz alta frases sobre acciones en futbol sala.

o Los estudiantes en grupos deciden si la accién es permitida o no segun las reglas aprendidas, levantando
tarjetas verdes (sf) o rojas (no).

o Se discuten las respuestas y se aclaran dudas.

e Organizacion: Grupos de 4 en plenaria



e Producto: Respuestas grupales y participacion activa

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Evaluar comprensién, reforzar conceptos con ejemplos reales.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: disefiar con ayuda del docente una tarjeta con una regla extra para compartir

con la clase.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: trabajo en parejas con roles claros y explicaciones adicionales con

imagenes y ejemplos visuales.

Transiciones:

Tras cada actividad, el docente hace un resumen breve y conecta con la siguiente preguntando: ";Cémo creen que

estas reglas nos ayudaran a jugar mejor y divertirnos?"

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Docente: Pide a cada grupo que mencione una cosa nueva que aprendieron hoy sobre la historia o las reglas.
e Estudiantes: Comparten sus ideas en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué regla del futbol sala me parecié mas facil de entender?
e ;COmo me ayudd mi grupo para aprender mejor?

e ;Por qué es importante conocer la historia de un deporte?

Retroalimentacion:

El docente reconoce los esfuerzos, corrige malentendidos y destaca ejemplos positivos de trabajo en equipo.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se practicaran las reglas aprendidas con un juego dentro del espacio delimitado.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a preguntar en casa o buscar con ayuda de un adulto algun dato curioso extra sobre el futbol

sala para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Practicando las reglas basicas del futbol sala

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido y motivar a los estudiantes para aplicar las reglas en la practica de juegos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Realiza una breve ronda de preguntas: ";Quién recuerda alguna regla del futbol sala? ;Qué aprendieron
sobre su historia?"

e Estudiantes: Responden y discuten brevemente.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Anuncia que hoy jugardn un mini torneo aplicando las reglas para divertirse y aprender mas.

o Estudiantes: Se muestran emocionados y se preparan para las actividades fisicas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que el respeto a las reglas hace que el juego sea justo y divertido para todos.

e Estudiantes: Aceptan la importancia y se comprometen a seguirlas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

El docente explica brevemente reglas clave para el juego practico: tipo de cancha, duracién, nimero de jugadores,

faltas basicas y cémo marcar goles.

Actividad 1: Juego de roles - Arbitros y jugadores

e Objetivo: Aplicar reglas basicas y fomentar responsabilidad colaborativa.
¢ Instrucciones:
o Dividir a la clase en grupos de 5-6 (4 jugadores, 1-2 arbitros).
o Los arbitros aprenden sefales basicas para indicar faltas y saques.
o Los jugadores juegan mini partidos de 10 minutos cada uno, aplicando las reglas.
o Rotar roles para que todos experimenten ambas posiciones.
e Organizacion: Grupos de 5-6
e Producto: Participacion activa y aplicacion practica de reglas
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Supervisar el juego, corregir errores en reglas, apoyar arbitros y promover el juego limpio.

Actividad 2: Debate rapido sobre respeto y trabajo en equipo



e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del respeto y la colaboracién en el deporte.

¢ Instrucciones:

o Después de los juegos, cada grupo discute por 10 minutos las experiencias: ;Qué pasé cuando respetamos las

reglas? ;Y cuando no?

o Comparten sus conclusiones con toda la clase.
e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria
e Producto: Reflexién oral
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilitar el didlogo, hacer preguntas para profundizar el pensamiento, valorar aportes.

Actividad 3: Creacion grupal de un cartel "Reglas para jugar bien"

e Objetivo: Sintetizar las reglas basicas en un cartel visual para el aula o espacio de juegos.

¢ Instrucciones:

o En grupos, diseflan un cartel con dibujos y frases simples que expliquen las reglas y la importancia del respeto.

o Luego, exponen su cartel al resto de la clase.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cartel visual
e Tiempo: 20 minutos
¢ Rol docente: Orientar para que el contenido sea claro y creativo, apoyar con materiales.
Diferenciacion:

e Estudiantes que finalizan antes pueden ayudar a otros grupos o practicar sefales de arbitro.

e Estudiantes con mas dificultades reciben instrucciones paso a paso y apoyo durante el juego con un compafiero

tutor.

Transiciones:

Finalizada cada actividad, el docente invita a compartir experiencias para conectar la practica con la reflexiéon sobre las

reglas y el trabajo en equipo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Rueda rdpida donde cada estudiante dice una regla que aplicé o aprendié hoy.

Reflexion metacognitiva:



e ;Qué fue lo més divertido de jugar respetando las reglas?
e ;COmo ayudo tu grupo para que el juego fuera justo?

¢ ;Qué aprendiste sobre ser arbitro o jugador?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo, destaca ejemplos de juego limpio y explica cémo el respeto a las reglas mejora la

experiencia deportiva.

Transferencia:

Se sugiere que los estudiantes practiquen en casa o en el recreo lo aprendido para fortalecer habilidades.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a invitar a un amigo o familiar a jugar un mini partido explicandoles alguna regla que

aprendieron.

Sesion 3: Profundizando en las reglas y la historia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar conocimientos previos y preparar para un aprendizaje mas detallado de reglas y aspectos histéricos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza un juego de preguntas rapidas tipo “verdadero o falso” sobre lo aprendido.

o Estudiantes: Responden con tarjetas o movimientos, demostrando lo que recuerdan.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Muestra un video corto con jugadas famosas de futbol sala y pregunta: “;Qué reglas creen que se estdn

usando aqui?”

o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy aprenderan reglas que ayudan a que el juego sea rapido y seguro.

e Estudiantes: Se preparan para nuevas actividades colaborativas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos



Presentacion del contenido:

Se profundiza en reglas de tiempo, faltas, sustituciones y dimensiones de cancha mediante actividades participativas.

Actividad 1: Carteles tematicos por grupos

e Objetivo: Describir reglas especificas en equipos especializados.
e Instrucciones:
o Dividir en 4 grupos, cada uno con un tema: duracidén del partido, faltas y sanciones, sustituciones, medidas de
cancha.
o Investigan usando carteles y recursos dados, preparan un cartel explicativo con dibujos y frases simples.

o Presentan frente a la clase, con ejemplos practicos.

e Organizacioén: Grupos de 4
e Producto: Cartel tematico y presentacién
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Guiar la investigacién, asegurar comprension, corregir errores.

Actividad 2: Juego "Simula una falta"

e Objetivo: Reconocer y aplicar sanciones por faltas comunes.
e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes representan situaciones donde ocurre una falta (p. €j., tocar el balén con la mano,
empujar).
o Los compaferos y el docente identifican la falta y explican la sancién correspondiente.
e Organizacion: Grupos de 4-5
e Producto: Dramatizacién y explicacién colectiva
e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Orientar situaciones, hacer preguntas para profundizar el entendimiento.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden crear nuevas situaciones para representar faltas.

e Estudiantes con dificultades reciben ejemplos visuales y apoyo individual para comprender las sanciones.

Transiciones:

Luego del juego, el docente pregunta: “;Por qué es importante saber qué faltas existen y cémo evitarlas?” para

conectar con la reflexién de la siguiente fase.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis:

e Mapa mental colectivo en la pizarra con las reglas aprendidas, aportado por estudiantes.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué regla nueva aprendi hoy que me ayudarda a jugar mejor?
e ;COmo puedo ayudar a que mis compafieros también respeten estas reglas?

e ;Por qué es importante conocer la historia para entender el deporte?

Retroalimentacion:

El docente hace observaciones positivas y corrige conceptos erréneos de manera constructiva.

Transferencia:

Invitar a los estudiantes a observar partidos de fltbol sala en televisién o en linea para identificar reglas y acciones

vistas en clase.

Tarea o reto:

Preguntar a algun adulto si alguna vez ha jugado futbol sala y traer esa historia para compartir.

Sesion 4: Integrando historia y reglas en el juego

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar para aplicar todo lo aprendido en un juego completo y reflexionar sobre el proceso.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Realiza una lluvia de ideas: ";Qué reglas y datos de historia recuerdan?"

o Estudiantes: Comparten respuestas rapidas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Anuncia que jugaran un partido oficial aplicando todo lo aprendido y que cada grupo sera responsable de
alguna funcién (jugadores, arbitros, anotadores).

o Estudiantes: Se entusiasman y se organizan.

Contextualizacion:

e Docente: Recuerda la importancia del respeto, el trabajo en equipo y aplicar las reglas para que el juego sea

divertido.



o Estudiantes: Aceptan el compromiso y se preparan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Breve repaso de roles y reglas antes de iniciar el juego.

Actividad 1: Partido de futbol sala con roles rotativos

e Objetivo: Aplicar de forma integral las reglas y trabajar en equipo durante un partido.
e Instrucciones:

o Dividir en 2 equipos para partido de 20 minutos.

o Asignar arbitros y anotadores que registraran faltas y goles.

o Al finalizar 20 minutos, rotar roles para que todos participen en diferentes funciones.

o Jugar dos tiempos para que todos tengan oportunidad.

e Organizacidon: Equipos de 6-8 estudiantes
e Producto: Juego activo y aplicacién practica de reglas
e Tiempo: 80 minutos (dos tiempos con descanso corto)

¢ Rol docente: Supervisar, corregir en el momento, apoyar arbitros, fomentar juego limpio.

Actividad 2: Evaluacién grupal y autoevaluacién

e Objetivo: Reflexionar sobre el desempefio propio y del grupo en el juego.
¢ Instrucciones:
o En circulo, cada estudiante comenta qué le gusté y qué puede mejorar.
o El docente guia con preguntas: ";Cémo aplicaron las reglas? ;Trabajaron bien en equipo? ;Qué aprendieron
hoy?"
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Comentarios orales y acuerdos para mejorar
e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Escuchar, apoyar con retroalimentacién positiva y constructiva.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Crear un mural colectivo con las lecciones aprendidas sobre historia, reglas y trabajo en equipo.



Reflexion metacognitiva:

e ;Qué regla me ayudé mas durante el juego?
e ;COmo me senti trabajando con mis companeros?

e ;Por qué es importante conocer la historia y las reglas para disfrutar el fatbol sala?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el progreso, destaca ejemplos positivos de colaboracién y motiva a seguir practicando.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a organizar pequefios partidos en el recreo y a compartir lo aprendido con familiares y

amigos.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a crear un pequeiio diario o dibujo sobre un partido de futbol sala que jueguen fuera de clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: En la activacién de conocimientos previos en la sesién 1 para conocer el nivel inicial.

o Formativa: Durante las actividades colaborativas en todas las sesiones, observando participacién, aplicacién de
reglas y trabajo en equipo.

e Sumativa: En la sesidén 4, durante el partido y la reflexién final para evaluar la integracién de conocimientos y
habilidades.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente los hitos principales de la historia del fatbol sala.

e Describe y explica las reglas bésicas del futbol sala con claridad.

e Participa activamente y colabora en actividades grupales y juegos.

e Aplica las reglas basicas durante los juegos simulados de manera adecuada.
e Demuestra reflexién sobre la importancia del respeto y el trabajo en equipo.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y aplicacién de reglas.
e Rubrica sencilla para evaluar presentaciones de grupos y carteles.
e Observacion directa durante juegos y dramatizaciones.

e Autoevaluacién y coevaluacién oral en reflexiones grupales.

Evidencias de aprendizaje:

e Linea del tiempo y carteles elaborados por los grupos.



Presentaciones orales y dramatizaciones de reglas.
Participacién activa en juegos y roles asignados.
Respuestas en actividades de reflexién metacognitiva.

Desempefio durante el partido final y evaluacién grupal.
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