Voces que Protegen: Proyecto contra el Maltrato Infantil

y Abuso Sexual

Etica y Valores | Etica y valores | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan a profundidad las
problematicas del maltrato infantil y el abuso sexual, reconociendo sus manifestaciones y consecuencias. A través de
un proyecto colaborativo, los jévenes analizardn situaciones reales o hipotéticas, identificardn seflales de alerta y
desarrollarédn propuestas concretas de prevencién y proteccién que promuevan una vida libre de violencia. Este
aprendizaje es fundamental para fomentar un ambiente escolar y comunitario seguro y respetuoso, empoderando a los
estudiantes para que actlen con responsabilidad y solidaridad. Ademas, el enfoque en la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos permite a los alumnos construir conocimiento activo, desarrollar habilidades de investigacién,
trabajo en equipo, comunicacién y pensamiento critico, vinculando los contenidos con su vida cotidiana y entorno

social.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones relacionadas con el maltrato infantil y abuso sexual para identificar sus caracteristicas y

consecuencias.

e Argumentar la importancia de las medidas de prevencién y proteccién para garantizar una vida libre de violencia en

el entorno familiar y social.

o Disefiar propuestas concretas y creativas que promuevan la prevencion y proteccién contra el maltrato infantil y

abuso sexual.
e Colaborar en equipo para construir productos que sensibilicen y eduquen a la comunidad escolar sobre estos temas.

o Reflexionar criticamente sobre el papel de cada persona en la proteccién de los derechos de la infancia y

adolescencia.

Recursos Necesarios

Material impreso: hojas blancas, marcadores, plumones, cartulinas (al menos 5 por grupo), hojas para notas.
e Dispositivos digitales: computadora o tablet con acceso a internet para investigacién (1 por grupo).
e Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones.

e Videos breves sobre maltrato infantil y abuso sexual (2-3 videos de 3-5 minutos cada uno, adecuados para

adolescentes).

o Carteles o infografias con definiciones y datos relevantes.



e Cuestionarios impresos para autoevaluacién y reflexién.
e Material para presentacién final: papel bond, colores, tijeras, pegamento.
e Acceso a plataforma digital para crear presentaciones (opcional, ejemplo: Google Slides).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre derechos humanos y derechos de la infancia.

Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas de forma clara.
o Experiencia previa en actividades de analisis de temas sociales o éticos.
e Comprensién basica del respeto y la empatia hacia otras personas.

e Capacidad para reflexionar sobre situaciones cotidianas desde un enfoque ético.

Actividades

Sesion 1: Introduccidon y Contextualizacion del Maltrato Infantil y Abuso Sexual

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos y despertar interés sobre el tema del maltrato infantil y abuso sexual,

comprendiendo su relevancia en la vida de todos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Alguna vez han escuchado noticias o historias sobre nifios o adolescentes que sufren algun tipo de

violencia? ;Qué saben sobre cémo ayudar o prevenir estas situaciones?"

Estudiantes: Responden en plenaria compartiendo ideas y experiencias.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato impactante y real: "Segun la UNICEF, 1 de cada 4 nifios en el mundo sufre algln tipo de

maltrato. ;Qué podemos hacer para cambiar esta realidad?"

Contextualizacion:

Docente: Explica que conocer y entender estas problematicas es vital para protegerse a si mismos y a otros, y que

trabajardn en un proyecto para crear conciencia y proponer soluciones.

Estudiantes: Escuchan y muestran interés, preguntan dudas iniciales.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce brevemente las definiciones de maltrato infantil y abuso sexual con apoyo de infografias y videos

cortos (3-5 minutos cada uno).

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Andlisis de videos y discusiéon guiada
Objetivo: Analizar situaciones para identificar caracteristicas del maltrato y abuso.
Instrucciones:
o Se forman grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo observa un video breve que muestra una situacién relacionada con maltrato o abuso.

o Responden en grupo las preguntas: ;Qué tipo de maltrato aparece? ;Qué sefales pueden identificar? ;Quiénes

son afectados y cémo?
o Discuten posibles medidas para ayudar o prevenir.
Organizacion: Grupos de 4

Producto: Lista escrita con respuestas y conclusiones.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Facilita la visualizacién, supervisa grupos, formula preguntas como: ";Qué signos de maltrato ven?

¢Por qué creen que es importante reconocerlos a tiempo?"
e Actividad 2: Lluvia de ideas y mapa conceptual colectivo

Objetivo: Organizar y consolidar conocimientos sobre tipos de maltrato y abuso.

Instrucciones:
o En plenaria, cada grupo comparte sus respuestas.
o El docente registra las ideas en un mapa conceptual en la pizarra o pantalla, conectando conceptos clave.
o Se fomenta la participacién y se aclaran dudas.

Organizacioén: Plenaria

Producto: Mapa conceptual visible para todos.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Modera la plenaria, sintetiza informacién, enfatiza puntos importantes.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden crear dibujos o simbolos que representen las formas de maltrato.

e Para quienes requieren apoyo, el docente ofrece preguntas guia adicionales y ejemplos concretos durante el trabajo

en grupo.

Transicion:



El docente sefala que en la préxima sesién se profundizardn las consecuencias y las formas de prevencion, preparando

a los estudiantes para disefiar propuestas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en una hoja tres palabras o ideas que recuerdan como las més importantes de la sesién para

compartir en voz alta.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre el maltrato infantil y abuso sexual?
e ;Por qué es importante reconocer estas situaciones a tiempo?

e ;COmo puedo ayudar a alguien que esté en peligro?

Retroalimentacion:

El docente escucha respuestas, corrige conceptos erréneos y reconoce la participacion activa de los estudiantes.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar su entorno y pensar en acciones concretas para la siguiente sesién.

Sesion 2: Profundizando en las Consecuencias y Medidas de Prevencion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Propdsito de la sesién:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para identificar impactos y estrategias de prevencion.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué consecuencias creen que tiene el maltrato y abuso para la vida de los nifios y adolescentes?"

Estudiantes: Discuten en parejas y comparten ideas en plenaria.

Motivacién y enganche:

Presentacion de un testimonio escrito o audio (adaptado y protegido) que muestre el impacto de estas experiencias.

Contextualizacion:

El docente conecta el testimonio con la importancia de prevenir y proteger para evitar dafios profundos.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce informacién sobre las consecuencias fisicas, emocionales y sociales del maltrato y abuso, y las principales

medidas de prevencién y proteccion.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Andlisis de casos y role playing
Objetivo: Argumentar la importancia de la prevencién y proteccién.

Instrucciones:
o En grupos, se les entrega un caso breve (ficticio) de maltrato o abuso.
o Discuten las consecuencias para la victima y posibles medidas de proteccién.
o Preparan un role playing para representar la situacién y una solucién preventiva.
o Presentan frente al grupo.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Role playing con mensaje preventivo.
Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Orienta la discusion, pregunta: ";Qué medidas se pueden implementar para evitar que esto suceda?

:Quién debe actuar?"

Actividad 2: Creacion de cartel preventivo

Objetivo: Disefiar propuestas para la prevencion.

Instrucciones:
o Cada grupo disefia un cartel con mensajes claros y llamativos para prevenir el maltrato y abuso.
o Utilizan marcadores y cartulinas para ilustrar.

Organizacion: Grupos de 4 (puede ser el mismo del role playing)

Producto: Cartel preventivo.

Tiempo: 17 minutos.

Rol docente: Apoya en la redaccién de mensajes y disefio, fomenta creatividad.

Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden ampliar la informacién del cartel con datos estadisticos.
e Estudiantes que requieran apoyo pueden recibir plantillas o ejemplos para guiarse.
Transicion:

Se anuncia que en la préxima sesién se comenzara a elaborar un proyecto final que integre lo aprendido.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes comparten en plenaria una idea principal aprendida sobre las consecuencias y prevencién.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante prevenir el maltrato y abuso?
e ;Qué medidas puedo aplicar en mi entorno?

e ;COmo me siento al representar estas situaciones?

Retroalimentacion:

El docente valida las ideas y destaca la importancia del compromiso individual y colectivo.

Transferencia:

Invita a pensar en el disefio del proyecto que se realizard en las siguientes sesiones.

Sesion 3: Planificacidon del Proyecto de Prevencion y Proteccion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 7 minutos

Propodsito de la sesidn:

Organizar equipos y definir roles para el proyecto final que promueva la prevencién y proteccion.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Qué ideas y mensajes consideraron mas importantes para compartir con otros? ;Qué tipo de producto

creen que puede ayudar mejor a la comunidad?"

Estudiantes: Responden en grupos pequefos y comparten propuestas.

Motivacién y enganche:

Presentaciéon de ejemplos de proyectos escolares exitosos sobre temas sociales.

Contextualizacion:

El docente explica que desarrollaran un proyecto que incluya mensajes y acciones para proteger a los nifios y

adolescentes.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién a las fases del proyecto y criterios de evaluacion.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Formaciéon de equipos y asignacidon de roles
Objetivo: Organizar el trabajo colaborativo.

Instrucciones:

o El docente forma equipos heterogéneos de 4-5 estudiantes.

o En grupo, eligen roles: investigador, disefador, comunicador, coordinador, presentador.
Organizacion: Grupos de 4-5
Producto: Plan de trabajo con roles asignados.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita la organizacién y clarifica roles.

Actividad 2: Lluvia de ideas para el proyecto
Objetivo: Generar propuestas creativas para el proyecto.

Instrucciones:
o Cada grupo discute y anota ideas para el producto final (video, cartel, campafa, presentacion).
o Deciden el tema especifico y enfoque.

Organizacion: Grupos

Producto: Lista de ideas y tema elegido.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Da retroalimentacién y orienta a enfoques claros y realistas.

o Actividad 3: Elaboracion del cronograma y division del trabajo
Objetivo: Planificar tiempos y tareas para el proyecto.
Instrucciones:

o Grupos elaboran un cronograma simple con tareas y fechas para la siguiente sesién.

Organizacion: Grupos
Producto: Cronograma escrito.
Tiempo: 13 minutos.

Rol docente: Revisa cronogramas y aconseja ajustes.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden apoyar en la coordinacién y disefio grafico.

e Estudiantes que requieran apoyo reciben plantillas para la organizacién.



Transicion:

El docente motiva a los grupos a iniciar la produccién del proyecto en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Compartir en plenaria los temas y productos elegidos por cada grupo.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo me siento trabajando en equipo para este proyecto?
e ;Qué puedo aportar para que nuestro proyecto sea exitoso?

e ;Qué retos anticipamos?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el entusiasmo y da recomendaciones para mejorar la colaboracién.

Transferencia:

Recordar que el proyecto ayudard a la comunidad y a su entorno cercano.

Sesion 4: Produccidon del Proyecto: Investigacion y Diseio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 5 minutos

Proposito de la sesidn:

Iniciar la produccién del proyecto con enfoque en investigacién y disefio creativo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué informacién necesitamos para que nuestro proyecto sea claro y efectivo? ;Qué recursos usaremos?"

Estudiantes: Responden y preparan materiales.

Motivacién y enganche:

Recordatorio del impacto positivo que tendran sus proyectos.

Contextualizacion:

El docente enfatiza el valor de la investigacién para fundamentar el proyecto.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 50 minutos

Presentacion del contenido:

Los grupos realizan busqueda de informacién adicional y comienzan a diseflar sus productos.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Investigacion guiada
Objetivo: Recolectar informacién relevante y confiable.

Instrucciones:
o Usan tablets o computadora para buscar datos, definiciones y medidas de prevencién.
o Registran la informacién importante en fichas o documento digital.

Organizacion: Grupos

Producto: Fichas o resumen de informacion.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Apoya con fuentes confiables y supervisa el proceso.

Actividad 2: Disero inicial del producto
Objetivo: Crear el borrador o esquema del producto final.

Instrucciones:

o Comienzan a elaborar carteles, guiones para video, presentaciones o campafia seguin lo decidido.
o Distribuyen tareas segun roles.

Organizacion: Grupos
Producto: Borrador o esquema.
Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Asesora sobre claridad del mensaje y disefo.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden apoyar a otros y enriquecer el contenido.

e Quienes necesitan apoyo reciben ayuda individualizada para organizar ideas.

Transicion:

Se indica que en la siguiente sesion continuardn con la elaboracién y preparacién para la presentacién final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Breve puesta en comun sobre avances y dificultades.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué informacidn encontré mas util?
e ;Cémo estamos trabajando en equipo?

e ;Qué ajustes haremos para mejorar nuestro producto?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y orienta a seguir mejorando.

Transferencia:

Invita a pensar en la presentacién que haran para sensibilizar a la comunidad.

Sesion 5: Finalizacion y Ensayo del Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 5 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar los productos para su presentacién y practicar la exposicion.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué aspectos debemos cuidar para que nuestro mensaje sea claro y fuerte?"

Estudiantes: Responden y organizan materiales.

Motivacion y enganche:

Motivacién para impactar positivamente con sus propuestas.

Contextualizacion:

Se destaca la importancia de una buena comunicacién para lograr el objetivo del proyecto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 50 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Terminacién del producto
Objetivo: Completar y pulir el producto final.

Instrucciones:



o Se finalizan carteles, videos, presentaciones o campafas.

o Se revisan detalles de disefio, ortografia y contenido.
Organizacién: Grupos
Producto: Producto final listo.
Tiempo: 30 minutos.
Rol docente: Revisa calidad y da sugerencias.
e Actividad 2: Ensayo de la presentacion
Objetivo: Practicar la exposicién y coordinacién en equipo.

Instrucciones:
o Cada grupo realiza un ensayo general de su presentacidon o campana.

o Reciben retroalimentaciéon de compafieros y docente.
Organizacién: Grupos y plenaria
Producto: Presentacién ensayada.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Observa, sugiere mejoras en expresién y claridad.
Diferenciacion:
e Quienes terminan antes pueden apoyar a otros grupos con sugerencias.
e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para preparar su parte.
Transicion:

Se prepara a los estudiantes para la presentacion final en la sesién siguiente.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Reflexién rapida sobre el trabajo en equipo y el aprendizaje logrado.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi al preparar el proyecto?
e ;COmo puedo mejorar mi participacién en equipo?

¢ ;Qué mensaje quiero que la comunidad recuerde?

Retroalimentacion:

El docente destaca los avances y refuerza el valor del trabajo colaborativo.

Transferencia:



Prepararse para compartir sus propuestas con otros en la préxima sesién.

Sesion 6: Presentacion, Reflexion y Cierre del Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 5 minutos

Propodsito de la sesidn:

Organizar el espacio para la presentacion final y contextualizar la importancia de compartir lo aprendido.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué esperan lograr con la presentacién de sus proyectos?"

Estudiantes: Comparten expectativas.

Motivacién y enganche:

Recordatorio del impacto positivo que tienen al informar y sensibilizar a otros.

Contextualizacion:

Se enfatiza el compromiso de ser agentes de cambio en la comunidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 50 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad: Presentacién de proyectos
Objetivo: Comunicar de manera efectiva el proyecto y sus propuestas.
Instrucciones:
o Cada grupo presenta su trabajo ante la clase y/o comunidad escolar.
o Se fomenta la escucha activa y el respeto.
o Posteriormente, se realiza una sesién de preguntas y respuestas.
Organizacion: Plenaria
Producto: Presentacién final y discusion.

Tiempo: 50 minutos.

Rol docente: Modera las presentaciones, fomenta participacién y realiza preguntas que promueven reflexion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

Se realiza un resumen colectivo de los aprendizajes mas importantes del proyecto.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre el maltrato infantil y abuso sexual a través de este proyecto?
e ;COmo puedo aplicar lo aprendido para protegerme y ayudar a otros?

¢ ;Qué mensaje quiero compartir con mi familia y amigos?

Retroalimentacion:

El docente felicita a los grupos, destaca fortalezas y ofrece recomendaciones para continuar promoviendo la

prevencion.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a ser promotores de una cultura de respeto y proteccién en su comunidad.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a compartir en casa o con amigos alguna de las propuestas o mensajes aprendidos, y observar

su impacto.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnodstica: Sesidén 1, fase de inicio, para conocer ideas previas sobre maltrato y abuso.
o Formativa: Durante todas las sesiones de desarrollo, mediante observacién directa, participacién en actividades,
produccién de evidencias y auto/coevaluacion.

e Sumativa: Sesién 6, presentacion final del proyecto y reflexién metacognitiva.
Criterios de evaluacidn:

e Capacidad para identificar y analizar situaciones de maltrato y abuso (Objetivo 1).

e Argumentacion clara sobre la importancia de medidas preventivas y protectoras (Objetivo 2).
e Creatividad y pertinencia en el disefio de propuestas de prevencién (Objetivo 3).

e Colaboracion efectiva y distribucién adecuada de roles en el equipo (Objetivo 4).

o Reflexién critica y personal sobre el papel en la proteccién de derechos (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacién y roles.

e Rlbrica para evaluar el producto final (claridad, creatividad, fundamentacién).

e Observacién directa durante actividades y presentaciones.



e Autoevaluacién y coevaluacién mediante cuestionarios sencillos.

e Portafolio con evidencias: fichas de investigacion, mapas conceptuales, carteles, guiones, presentaciones.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas y analisis en actividades grupales.

e Mapas conceptuales y carteles elaborados.

e Proyectos finales presentados (videos, campafas, carteles, presentaciones).

e Reflexiones escritas y orales durante el cierre.
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