Descubriendo los valores: Claves para una vida y

comuhnicacion efectiva
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Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes de secundaria comprendan qué son los valores y cémo
estos influyen en su forma de vida y en la manera en que se comunican con los demas en su entorno diario. Los valores
son principios que guian nuestras decisiones y acciones, y aprender a reconocerlos es fundamental para establecer

relaciones saludables, resolver conflictos y convivir en sociedad de manera respetuosa y empética.

A través de actividades colaborativas, los estudiantes explorardn ejemplos concretos de valores, reflexionardn sobre su
importancia y practicardn la comunicacion eficiente basada en estos principios. Este aprendizaje es relevante porque
potencia el desarrollo de competencias socioemocionales y éticas que les ayudaran a relacionarse mejor con su familia,

amigos y comunidad, promoviendo un ambiente positivo donde todos puedan expresarse y ser escuchados.

Al finalizar la sesién, los alumnos estardn en capacidad de identificar valores esenciales y aplicarlos en situaciones

cotidianas para mejorar su convivencia y comunicacion, consolidando asi su crecimiento personal y social.

Objetivos de Aprendizaje

e Distinguir los valores como principios que orientan la forma de vida y la comunicacién en el entorno diario.
e Analizar ejemplos concretos de valores presentes en situaciones cotidianas.
e Aplicar estrategias de comunicacién eficiente basadas en valores en actividades colaborativas.

o Reflexionar de manera critica sobre la importancia de los valores para la convivencia social.

Recursos Necesarios

e Hojas tamafio carta (una por estudiante) para tomar notas y registrar ideas.
e Cartulinas y marcadores para elaborar mapas conceptuales en grupo (una cartulina y un set de marcadores por

grupo).

Proyector o pantalla para mostrar un video corto sobre valores (video de 3 minutos sobre valores en la convivencia).
e Computadora o dispositivo con acceso al video.
e Material impreso con frases o situaciones que ejemplifiquen diferentes valores (una ficha por estudiante).

¢ Reloj o cronédmetro para controlar tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre convivencia escolar y normas de respeto.
e Habilidades basicas de lectura y escritura para expresar ideas por escrito.

e Experiencias previas de trabajo en equipo o grupos pequenos en el aula.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy explorardn qué son los valores y por qué son importantes para vivir bien

con los demés y comunicarse de forma efectiva.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Formula la pregunta detonadora en voz alta: ";Qué valores creen que son importantes para llevarse bien con

sus amigos y familiares? Piensen en acciones o comportamientos que ustedes valoran."

Estudiantes: Responden en voz alta o escriben una palabra o frase breve en su hoja.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la palabra 'valor' viene del latin 'valorem’, que significa fuerza o

poder? Los valores nos dan la fuerza para tomar buenas decisiones todos los dias."

Estudiantes: Reflexionan y comparten qué valor les parece més fuerte o importante.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con su vida cotidiana diciendo: "Los valores estan en todo lo que hacemos, desde cémo
tratamos a nuestros amigos hasta cémo hablamos con nuestra familia o profesores. Hoy aprenderemos a reconocerlos

para mejorar nuestra comunicacién y convivencia."

Estudiantes: Asienten y se preparan para la siguiente fase.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente el concepto de valores con lenguaje sencillo: "Los valores son ideas o creencias que

nos ayudan a decidir qué esta bien y qué estd mal, y guian nuestra forma de actuar y comunicarnos con los demds."

Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas o comentarios.

Actividad 1: "Detectives de Valores"



e Objetivo: Distinguir los valores en situaciones cotidianas.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 personas y entrega a cada uno una ficha con cinco frases o
situaciones que ejemplifican valores (como honestidad, respeto, solidaridad, responsabilidad, etc.).
o Cada grupo debe leer las frases y discutir qué valor representa cada una.

o Luego, deben elegir una situacién para compartir con la clase y explicar por qué eligieron ese valor.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista escrita de valores identificados y explicacién oral breve.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Por qué creen que esta accién refleja ese

valor?", ";Cémo se puede aplicar este valor en su vida diaria?"

Actividad 2: "Mapa Conceptual Colaborativo”

e Objetivo: Analizar y organizar conceptos clave sobre los valores y su relacién con la comunicacién eficiente.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo una cartulina y marcadores.

o Los grupos crean un mapa conceptual que conecte los valores que identificaron con formas de comunicarse
eficazmente (por ejemplo, respeto - escuchar atentamente; honestidad — decir la verdad con respeto).

o Al finalizar, cada grupo presenta su mapa al resto de la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual grupal y presentacién oral.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Orientar la organizacién de ideas, fomentar que todos participen, y preguntar: ";Cémo ayuda

este valor a mejorar la comunicacién?"

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que elaboren un ejemplo personal de una situacién donde
hayan aplicado un valor y cémo mejord su comunicacién.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer frases guia y ejemplos concretos para relacionar valores

con acciones, ademéas de apoyo individual durante las actividades grupales.

Transicion
Docente: Resume brevemente las ideas principales surgidas en las actividades y conecta con la fase de cierre: "Ahora

que identificamos y organizamos los valores, vamos a reflexionar cdmo podemos aplicarlos en nuestra vida diaria y qué

aprendimos de todo esto."




Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Pide a los estudiantes realizar un "ticket de salida" respondiendo por escrito en su hoja a la pregunta: ";Cual

es el valor que mds les impacté hoy y cémo pueden usarlo para comunicarse mejor con los demas?"

Estudiantes: Escriben su respuesta de forma individual.

Reflexion metacognitiva

Docente: Formula en voz alta para que los estudiantes reflexionen:
e ;COmo me ayudaron los valores a entender mejor la importancia de la comunicacién?
e ;En qué situaciones de mi vida puedo practicar un valor para mejorar mis relaciones?
e ;Qué aprendi hoy sobre trabajar en equipo para aprender juntos?

Estudiantes: Piensan y, si desean, comparten voluntariamente sus respuestas.

Retroalimentacion

Docente: Lee algunas respuestas del ticket de salida en voz alta, resalta ideas positivas y corrige malentendidos de

forma amable y constructiva, reforzando el aprendizaje.

Transferencia

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido durante la semana en su hogar y escuela, observando cémo

los valores mejoran la comunicacién con sus familiares y amigos.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante Illeve un diario breve durante tres dias anotando una accion o situacién donde

aplicé un valor para comunicarse mejor, para compartirlo en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacidon: Formativa durante el desarrollo (observacién de participacion y productos grupales) y sumativa

en el cierre (ticket de salida y reflexién personal).

Criterios de evaluacion:
e ldentifica correctamente valores en situaciones cotidianas (relacionado con objetivo 1).
e Organiza y explica la relacién entre valores y comunicacién efectiva (objetivo 2 y 3).

o Reflexiona criticamente sobre la importancia de los valores para la convivencia social (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacién y trabajo en grupo.



e Rubrica sencilla para presentacién del mapa conceptual.
e Revisién de tickets de salida para evaluar comprensién individual.
e Autoevaluacién guiada para la reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas y explicaciones de valores en las fichas grupales.
e Mapas conceptuales elaborados y presentados en grupo.

e Respuestas escritas en el ticket de salida que muestran comprensién y reflexion.

Enriquecimientos

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Descubriendo los valores: Claves para una vida y
comunicacién efectiva"

Para que los estudiantes de secundaria (12-15 afos) puedan distinguir los valores como forma de vida y medio para
una comunicacién efectiva, se proponen los siguientes ejemplos y casos de estudio que favorecen la reflexién y el

trabajo en equipo, alineados con la metodologia de Aprendizaje Colaborativo y la duracién de 1 hora de la sesién.

Ejemplo Practico 1: "El valor de la honestidad en la escuela”

e Contexto: Un estudiante encuentra un cuaderno que un compafiero olvidé en la cafeteria.

o Actividad colaborativa: En equipos de 4, los estudiantes discuten qué harian en esa situacién y por qué la
honestidad es importante para mantener la confianza y una comunicacién clara entre compafieros.

e Objetivo: Identificar cdmo la honestidad influye en las relaciones diarias y en una comunicacion eficaz.

e Producto final: Elaboran juntos una lista de razones por las que devolver el cuaderno refleja valores y fortalece la

comunicacién entre compafieros.

Ejemplo Practico 2: "Respeto y escucha activa en el grupo"

e Contexto: Durante una actividad en clase, algunos estudiantes interrumpen mientras otro habla.

e Actividad colaborativa: En grupos, analizan cémo afecta esto a la comunicacién y al respeto dentro del grupo.

e Objetivo: Reconocer el valor del respeto y la escucha activa como claves para una comunicacién efectiva y
convivencia armoniosa.

e Producto final: Crean un cartel con normas de respeto para la comunicacién en clase, que luego compartirdn con

el resto del grupo.
Caso de Estudio 1: "El valor de la responsabilidad en un proyecto grupal”

Un equipo trabaja en un proyecto literario para la clase, pero uno de los miembros no cumple con su
Situacion
parte.



Discusion en
Analizan cémo la falta de responsabilidad afecta la dindmica del grupo y la calidad del trabajo final.

grupos
Comprender cémo la responsabilidad personal y grupal son valores que permiten una comunicacién y
Objetivo
colaboracion efectiva.
Resultado . - . . . .
Proponen estrategias para fomentar la responsabilidad y mejorar la comunicacién dentro del equipo.
esperado

Caso de Estudio 2: "La empatia en la resolucion de conflictos"

e Situacioén: Dos compafieros tienen un malentendido que genera tensién en el aula.

e Actividad colaborativa: En equipos, los estudiantes analizan cémo la empatia puede ayudar a comprender el
punto de vista del otro y resolver el conflicto.

e Objetivo: Identificar la empatia como un valor que facilita la comunicacién efectiva y la convivencia pacifica.

e Producto final: Presentan un breve didlogo o role-play que ilustre una comunicacién empética para resolver

conflictos.

Integracién y cierre

Para finalizar, los equipos comparten sus conclusiones y productos (listas, carteles, estrategias, role-plays) con toda la
clase, fomentando un debate colaborativo donde cada grupo aporta sus aprendizajes sobre cémo los valores influyen

en la vida diaria y la comunicacién efectiva.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

e ;Qué valores aprendiste hoy que consideras importantes para tu vida diaria? jPor qué?
e ;De qué manera crees que los valores pueden influir en la forma en que te comunicas con tus amigos y familiares?

e ;Puedes identificar alguna situacién reciente donde aplicaste algln valor para resolver un problema o mejorar una

conversacion?
e ;COmo te ayudd trabajar en equipo durante la sesién a entender mejor los valores y su importancia?
e ;Qué dificultades encontraste al tratar de explicar o escuchar los valores de tus compafieros? ;Como las superaste?

e ;Qué valor te gustaria fortalecer en ti mismo para mejorar tu vida y tus relaciones con los demas?

Actividad de Reflexion Metacognitiva para el Cierre
Dividanse en pequefios grupos de 3 a 4 estudiantes y realicen la siguiente actividad colaborativa:

e Paso 1: Cada integrante comparte brevemente cudl de los valores discutidos hoy considera mds importante para

una comunicacién efectiva y por qué.



e Paso 2: En grupo, identifiquen una situacién cotidiana en la que puedan aplicar ese valor para mejorar una
comunicacién o relacién en su entorno.
e Paso 3: Elaboren un compromiso grupal que incluya una accién concreta para practicar ese valor durante la
semana.
e Paso 4: Cada grupo presenta su compromiso y situacién al resto de la clase en un breve resumen (2 minutos).
Esta actividad busca que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje, conecten los valores con su vida diaria y

fomenten la responsabilidad personal y colectiva para mejorar la comunicacién.

Generado con Edutekalab — edutekalab.co



