Descubriendo la Proporcionalidad: Problemas que

Conectan Mi Mundo

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria, especialmente en séptimo grado, comprendan y
apliquen conceptos de proporcionalidad mediante la resolucién de problemas reales y significativos. A través de
situaciones cotidianas y desafiantes, los estudiantes desarrollardn habilidades para identificar relaciones
proporcionales y utilizarlas para resolver problemas matematicos. La relevancia de la proporcionalidad en la vida diaria
—como en recetas, compras, escalas de mapas o precios— permitird a los estudiantes conectar el aprendizaje con su
entorno y fomentar un pensamiento critico y analitico. La metodologia Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se
utiliza para promover la participacién activa, el trabajo colaborativo y la reflexién, asegurando que el conocimiento se

construya de manera significativa y duradera.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar relaciones de proporcionalidad en problemas cotidianos y matematicos.
e Resolver problemas de proporcionalidad directa e inversa utilizando estrategias numéricas y graficas.
e Analizar y explicar soluciones a problemas de proporcionalidad aplicando el razonamiento matematico.

e Colaborar en equipos para construir soluciones y argumentar resultados basados en la proporcionalidad.

Recursos Necesarios

e Cuadernos y lapices para cada estudiante.

Calculadoras basicas (1 por grupo o individual).

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de organizadores graficos.

e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones.

e Videos cortos sobre proporcionalidad (2 videos de 3 minutos cada uno).

e Fichas con problemas impresos para trabajo en grupos (minimo 4 conjuntos diferentes).
e Hojas de trabajo para resolucién individual y grupal.

e Pizarra y plumones para el docente.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de operaciones aritméticas (multiplicacién, divisién).

e Comprensién de fracciones y decimales.



e Habilidad para leer y analizar enunciados de problemas matematicos.

e Experiencia previa con razones simples o relaciones numéricas basicas (aprendizajes de cursos anteriores).

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Primer Contacto con Problemas de Proporcionalidad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el tema de proporcionalidad y motivar a los estudiantes para que identifiquen su importancia en situaciones
cotidianas.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta al grupo: “;Alguna vez han ajustado la cantidad de ingredientes en una receta para mas o

menos personas? ;Cémo lo hicieron?”
o Estudiantes: Comparten experiencias breves en plenaria (2-3 respuestas).
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un breve video (3 minutos) que presenta ejemplos cotidianos de proporcionalidad: recetas,
mapas y compras.
o Estudiantes: Observan el video y comentan qué situaciones les parecen mas cercanas.
Contextualizacion:

e Docente: Explica brevemente: “La proporcionalidad es una herramienta que nos ayuda a relacionar cantidades
para hacer ajustes o predicciones. Hoy empezaremos a descubrir cémo funciona y cémo resolver problemas con

ella.”

e Estudiantes: Escuchan y toman notas breves en su cuaderno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el concepto de proporcionalidad directa mediante un problema contextualizado.

Actividad 1: Explorando una Receta Proporcional



e Objetivo: Identificar la relacién proporcional directa en un problema real.
e Instrucciones:
o El docente entrega una ficha con el siguiente problema: “Una receta para 4 personas lleva 2 tazas de harina.
;Cudntas tazas se necesitan para 6 personas?”
o Los estudiantes trabajan en parejas para analizar y resolver el problema, escribiendo el procedimiento y
respuesta.
e Organizacion: Parejas
¢ Producto: Respuesta escrita con procedimiento.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Observa, formula preguntas guia: “;Qué relacién existe entre el nUmero de personasy la

“

cantidad de harina?”, “;Cémo puedes encontrar cuantas tazas necesita para 6 personas?”

Actividad 2: Discusion y Construccion Colectiva

e Objetivo: Explicar en voz alta el razonamiento aplicado y validar soluciones.

¢ Instrucciones:

o Varias parejas comparten su solucién y procedimiento con el grupo.
o El docente escribe en la pizarra una tabla de valores que relaciona personas y tazas de harina, guiando a los
estudiantes a identificar la relacién constante.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Tabla en la pizarra y explicacién oral.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Facilita la discusién, refuerza el concepto de razén constante y proporcionalidad directa.

Actividad 3: Video y Preguntas de Comprensién

e Objetivo: Reforzar el concepto de proporcionalidad directa e introducir la proporcionalidad inversa.
e Instrucciones:
o El docente proyecta un segundo video de 3 minutos que muestra ejemplos de proporcionalidad inversa (por
ejemplo, velocidad y tiempo para un mismo recorrido).
o Después del video, los estudiantes responden por escrito las preguntas:
= ;Qué es la proporcionalidad inversa?

= jPuedes dar un ejemplo de tu vida diaria?

e Organizacion: Individual
e Producto: Respuestas escritas.

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Recolecta respuestas para revisar comprensién y aclarar dudas.



Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: desafio extra con problema donde deben ajustar una receta para 10 personas.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: trabajar con el docente en ejemplos guiados y uso de dibujos para visualizar
la relacién.
Transicion:

El docente concluye la sesién resaltando: “Hoy aprendimos cémo identificar y resolver problemas de proporcionalidad

directa, y vimos un vistazo a la proporcionalidad inversa, que exploraremos mas a fondo en la préxima sesién.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes, en una lluvia rédpida, mencionan tres ideas importantes que aprendieron sobre proporcionalidad.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo me ayudé la tabla que hicimos a entender la proporcionalidad?
e ;En qué situaciones puedo usar lo aprendido hoy fuera de la escuela?

e ;Qué parte del problema me parecié mas facil o dificil?

Retroalimentacion:

El docente comenta los aportes de los estudiantes, reforzando ideas correctas y aclarando dudas comunes.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesidn se resolverdn problemas de proporcionalidad inversa, aplicando lo visto hoy.

Sesion 2: Profundizando en Proporcionalidad Directa e Inversa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Repasar lo aprendido y presentar problemas que involucren proporcionalidad inversa, fortaleciendo la comprensién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta rapida: “;Qué es una razén constante? ;Coémo vimos que se relaciona con la proporcionalidad
directa?”

e Estudiantes: Responden en plenaria, recordando la actividad anterior.



Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta un enigma: “Si dos trabajadores hacen un trabajo en 6 horas, jcudnto tardaran 3 trabajadores
haciendo el mismo trabajo?”

e Estudiantes: Piensan y hacen propuestas iniciales en parejas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que esta es una situacion de proporcionalidad inversa y que hoy aprenderan a resolverla.

e Estudiantes: Escuchan y preparan materiales para la actividad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce formalmente la proporcionalidad inversa con ejemplos y problemas contextualizados.

Actividad 1: Resolviendo el Enigma de los Trabajadores

e Objetivo: Aplicar proporcionalidad inversa para resolver problemas.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, analizan el problema presentado: “2 trabajadores hacen un trabajo en 6 horas. ;Cudnto tardaran
3 trabajadores?”
o Discuten y escriben el procedimiento y respuesta.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Respuesta escrita con explicacién ldgica.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Observa e induce con preguntas: “;Qué pasa si agregamos mas trabajadores? ;Por qué el tiempo

cambia?”

Actividad 2: Creacidén de Tabla y Grafica

e Objetivo: Visualizar la proporcionalidad inversa mediante tablas y gréaficos.

e Instrucciones:
o El docente guia para que cada grupo cree una tabla relacionando nimero de trabajadores y tiempo.
o Luego, dibujan un gréfico sencillo en cartulina que muestre la relacién inversa.

e Organizacion: Grupos de 4

Producto: Tabla y grafico en cartulina.

e Tiempo: 20 minutos



¢ Rol del docente: Apoya en la elaboracién, pregunta: “;Qué forma tiene la grafica? ;Cémo cambia el tiempo si

aumentamos los trabajadores?”

Actividad 3: Problema Mixto
e Objetivo: Resolver problema que combine proporcionalidad directa e inversa.
¢ Instrucciones:

o Se entrega un problema: “Una maquina llena 5 cajas en 2 minutos. ;Cuanto tardardn 3 maquinas llenando 10
cajas?”
o Los estudiantes trabajan en parejas para resolverlo y justifican su respuesta.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Solucién escrita con explicacién.
e Tiempo: 10 minutos
e Rol del docente: Apoya con preguntas: “;Qué afecta el tiempo, el nimero de maquinas o de cajas? ;Cémo

relacionamos ambos factores?”
Diferenciacién:
e Estudiantes adelantados crean un problema propio y lo intercambian con otro grupo para resolver.
e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para construir las tablas con ejemplos guiados.

Transicion:

El docente invita a reflexionar: “Mafiana aplicaremos estos conceptos para resolver problemas de la vida real y

explicaremos nuestros procesos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los grupos comparten un dato curioso o aprendizaje sobre la proporcionalidad inversa.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo distinguir si un problema es de proporcionalidad directa o inversa?
e ;Qué estrategias me ayudaron a resolver los problemas de hoy?

e ;Dénde mas creo que podemos usar proporcionalidad inversa?

Retroalimentacion:

El docente comenta los aportes y destaca la importancia de la visualizacién grafica para entender la proporcionalidad

inversa.



Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién resolverdn problemas mdés complejos y prepararan presentaciones grupales.

Sesion 3: Aplicacidn Practica y Presentacion de Soluciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar conceptos y preparar a los estudiantes para la presentacién y analisis de problemas resueltos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué tipos de proporcionalidad vimos? ;Podemos dar ejemplos concretos?”

e Estudiantes: Responden en plenaria y anotan conceptos clave.

Motivacién y enganche:

e Docente: Propone un reto: “En grupos, resuelvan un problema complejo que combine ambas proporcionalidades y

preparense para presentarlo.”

e Estudiantes: Se organizan para iniciar el trabajo en grupo.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de comunicar claramente los procedimientos y resultados matematicos.

o Estudiantes: Preparan materiales para la presentacién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se aplican los conocimientos en resolucién colaborativa y presentacién oral.

Actividad 1: Resolucion de Problema Complejo en Grupos

e Objetivo: Aplicar y combinar proporcionalidad directa e inversa para resolver un problema contextualizado.
e Instrucciones:
o Se entrega el siguiente problema: “Un tanque se llena con 2 mangueras. La manguera A llena el tanque en 3
horas, y la manguera B en 6 horas. Si ambas mangueras estan abiertas, ;cuanto tiempo tardaran en llenar el
tanque?”

o Los grupos analizan, discuten, crean tablas o graficos y escriben su solucién.



e Organizacioén: Grupos de 4
e Producto: Solucidn escrita y grafica explicativa.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol del docente: Facilita, formula preguntas guia: “;Qué tipo de proporcionalidad se observa? ;Cémo combinamos

las velocidades de llenado?”

Actividad 2: Presentacién y Debate

e Objetivo: Comunicar claramente el proceso y resultados, y reflexionar sobre diferentes enfoques.

Instrucciones:

o Cada grupo presenta su solucién en 5 minutos, usando la pizarra o cartulina.

o Se abre espacio para preguntas y comentarios entre compaferos.

Organizacion: Plenaria

Producto: Presentacién oral y debate.

Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Modera, enfatiza puntos clave y aclara conceptos erréneos.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados proponen variaciones al problema para resolver en casa.

o Estudiantes con dificultades reciben apoyo durante la presentacién para expresar sus ideas.
Transicion:

El docente concluye: “Hoy demostramos cémo la proporcionalidad nos ayuda a resolver problemas reales y a

comunicarlos con claridad. Esto nos prepara para usar la matemdtica en cualquier situacién.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Trabajo colectivo para crear un mapa mental en la pizarra con las ideas principales sobre proporcionalidad directa e
inversa.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la proporcionalidad que no sabia antes?
e ;COmo puedo aplicar estos conocimientos en mi vida diaria?

e ;Qué parte del trabajo en grupo me ayudé mas a entender el tema?

Retroalimentacion:



El docente resume los logros, felicita la participacién y anota recomendaciones para reforzar habilidades.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar situaciones en su entorno donde puedan identificar relaciones proporcionales y

traer ejemplos para la préxima unidad.

Tarea o reto:

Resolver tres problemas de proporcionalidad (directa e inversa) que se entregan impresos para reforzar la practica

individual.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagndstica: Sesion 1, fase de inicio, con preguntas sobre experiencias previas y conceptos basicos.

o Formativa: Durante sesiones 1, 2 y 3, mediante observacion directa, revisién de respuestas escritas y participacion
en actividades grupales.

e Sumativa: Al final de la sesién 3, con la presentacién grupal y la tarea individual entregada.

Criterios de evaluacion:

¢ Identifica correctamente relaciones de proporcionalidad en problemas contextuales. (Objetivo 1)
e Resuelve problemas de proporcionalidad directa e inversa con procedimientos adecuados. (Objetivos 2 y 3)
e Explica y argumenta el proceso de solucién de manera clara y coherente. (Objetivo 3)
e Participa activamente en trabajo colaborativo y presenta soluciones en grupo. (Objetivo 4)
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacion y trabajo en equipo.
e RUbrica para evaluar la presentacién oral y claridad del razonamiento.
e Revisidn de hojas de trabajo y problemas resueltos.
e Autoevaluacién con preguntas de reflexién al final de la unidad.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas y procedimientos en problemas entregados.
e Tablas y gréficas elaboradas en grupos.
e Presentaciones orales y participacién en debates.

e Mapa mental colectivo y reflexiones individuales.

Enriquecimientos

Desarrollo - Ejemplos



Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para facilitar el aprendizaje basado en problemas y conectar la proporcionalidad con el entorno cotidiano de los
estudiantes de secundaria (12-15 afios), se proponen los siguientes ejemplos y casos de estudio distribuidos en las tres
sesiones de una hora cada una. Cada caso estd disefiado para fomentar la reflexién, el andlisis y la aplicacién de

conceptos de proporcionalidad, alineados con los objetivos del plan.

Sesion 1: Introduccion y Exploracion de la Proporcionalidad

e Problema 1: Receta para una fiesta

Una receta para preparar jugo de frutas rinde para 4 personas y necesita 2 litros de jugo de naranja y 1 litro de jugo

de manzana. ;Cuanto jugo de cada tipo se necesita para preparar la bebida para 10 personas?
Objetivo: Identificar y aplicar la razén y la proporcién para aumentar cantidades manteniendo la relacién original.
e Problema 2: Compra de materiales escolares

En una papeleria, 3 cuadernos cuestan $45. ;Cudnto costardn 7 cuadernos manteniendo el mismo precio por

unidad?

Objetivo: Comprender la proporcionalidad directa y aplicar la regla de tres simple.

Sesion 2: Aplicacion y Resoluciéon de Problemas Complejos

e Problema 3: Planificaciéon de un viaje en grupo

Un grupo de 5 estudiantes alquila un vehiculo para un viaje que dura 4 horas y paga $120 en total. Si el grupo se
amplia a 8 estudiantes y el costo del alquiler es directamente proporcional al tiempo y al nimero de pasajeros,

¢cuanto deberd pagar cada estudiante si el viaje dura 6 horas?

Objetivo: Analizar la proporcionalidad compuesta y resolver problemas que involucran mas de una variable

proporcional.
e Problema 4: Mezcla de pinturas

Para obtener un color verde, se mezclan 3 partes de pintura azul con 5 partes de pintura amarilla. ;Cuantos litros de

cada pintura se necesitan para preparar 24 litros de pintura verde?

Objetivo: Utilizar proporciones para resolver problemas de mezcla y escalamiento.

Sesidn 3: Casos de Estudio y Proyectos Integradores

e Caso de Estudio 1: Diseino de un mural escolar
El mural tiene un disefio con figuras geométricas que mantienen una proporcién en sus dimensiones. Si la figura
principal mide 2 metros de ancho y 3 metros de alto, y otra figura menor mantiene la proporcién 2:3 con un ancho
de 80 centimetros, ;cudl es su altura?
Objetivo: Aplicar la proporcionalidad en contextos visuales y artisticos, promoviendo la conexién con actividades

creativas.



e Caso de Estudio 2: Comparacion de velocidades
Un ciclista recorre una distancia de 40 kildmetros en 2 horas. Otro ciclista recorre 60 kildmetros en 3 horas. ;Son

sus velocidades proporcionales? ;Cudl es mas rapido?

Objetivo: Interpretar la proporcionalidad en situaciones de la vida real y comparar razones.

Consideraciones para la Implementacién

e Promover que los estudiantes trabajen en grupos para analizar y resolver cada problema, fomentando la

colaboracién y el didlogo.

e Guiar a los estudiantes para que identifiquen las relaciones de proporcionalidad, establezcan las razones y apliquen

la regla de tres.

e Incentivar la presentacién de soluciones mediante esquemas, tablas y explicaciones orales o escritas para

consolidar el aprendizaje.

e Incluir preguntas de reflexién al final de cada caso para evaluar la comprensién y la capacidad de aplicar los

conceptos en contextos distintos.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para enriquecer la fase de desarrollo en el plan "Descubriendo la Proporcionalidad: Problemas que Conectan Mi
Mundo", se proponen mecdanicas de gamificacién que fomentan la motivacién, la colaboracién y el aprendizaje activo,
manteniendo el enfoque en los objetivos de comprensién y aplicacién de problemas de proporcionalidad. Estas

mecanicas se distribuyen a lo largo de las tres sesiones de 1 hora cada una.

1. Sesion 1: "Reto de Equipos - Construyendo Conexiones Proporcionales"
e Mecanica: Formacién de equipos (3-4 estudiantes) para resolver una serie de problemas précticos de
proporcionalidad relacionados con situaciones cotidianas (recetas, escalas de mapas, mezclas de colores).

e Dinamica: Cada problema resuelto correctamente otorga puntos al equipo. Los puntos se acumulan en un

marcador visible para todos.

e Objetivo: Promover la colaboracién y comprensién inicial del concepto mediante problemas sencillos, reforzando la

base conceptual.
o Tiempo estimado: 40 minutos para resolucién y discusién grupal.

e Recompensa: “Insignias de Sabio Proporcional” para cada equipo que finalice todos los problemas correctamente.

2. Sesién 2: "Escape Proporcional"

e Mecanica: Juego tipo "Escape Room" donde los estudiantes deben resolver una serie de acertijos y problemas de

proporcionalidad para “escapar” de un escenario virtual o representado en el aula.



e Dinamica: En equipos, se enfrentan a 4-5 retos secuenciales que involucran calculos y andlisis proporcional
aplicados a situaciones reales (velocidad, mezcla de sustancias, comparacién de precios).

e Objetivo: Aplicar conocimientos en contextos variados, desarrollando pensamiento critico y trabajo en equipo bajo
presién moderada de tiempo.

o Tiempo estimado: 50 minutos para completar el reto con guia docente para soporte.

e Recompensa: “Llaves Proporcionales” virtuales que desbloquean el siguiente nivel y un reconocimiento verbal.

3. Sesion 3: "Desafio Creativo - Proporcionalidad en Mi Mundo"

e Mecanica: Concurso de presentaciones breves donde cada equipo crea y expone un problema original de
proporcionalidad basado en su entorno o intereses.

e Dinamica: Los equipos presentan su problema y explican la solucién. Los grupos votan por el problema mas
creativo, claro y aplicado.

e Objetivo: Consolidar la comprensién y fomentar la creatividad y comunicacién matematica.

e Tiempo estimado: 40 minutos para preparaciéon y 15 minutos para presentaciones y votacién.

¢ Recompensa: “Medallas de Creatividad Proporcional” y reconocimiento en la clase.

Consideraciones Finales

e Los puntos, insignias y reconocimientos deben ser simbdlicos para mantener el foco en el aprendizaje.

e Las actividades estan disefiadas para no consumir el tiempo total de la sesién, permitiendo discusion y reflexiéon
docente.

e Se recomienda que el docente facilite y motive a los estudiantes, asegurando que la gamificacién refuerce el

contenido sin distraer.

Inicio - Contextualizar

Contextualizacion para la Fase de Inicio

Imagina que estas planeando una fiesta con tus amigos y necesitas comprar refrescos y bocadillos para todos. Si
invitamos a més personas, ;cOmo sabremos cudntos refrescos y bocadillos debemos comprar para que nadie se quede
sin? ;Y si solo vienen la mitad de los invitados, qué hacemos con la cantidad que compramos? Estas son preguntas que

enfrentamos todos los dias sin darnos cuenta, y la respuesta estd en entender la proporcionalidad.

La proporcionalidad es una herramienta matemaética que nos ayuda a resolver problemas como este y muchos otros
que ocurren en nuestra vida cotidiana. Por ejemplo, cuando cocinamos, si una receta es para 4 personas y queremos
prepararla para 8, tenemos que aumentar las cantidades de ingredientes en proporcién. O cuando viajamos,
calculamos el tiempo que tardaremos si cambiamos la velocidad o la distancia. Incluso en redes sociales, si queremos

repartir seguidores o likes en distintas publicaciones, la proporcionalidad nos guia para hacerlo justo y equilibrado.

En estas tres sesiones, vamos a descubrir coémo la proporcionalidad estd presente en nuestro dia a dia y cdémo
podemos usarla para resolver problemas reales. No solo aprenderemos una férmula, sino que entenderemos cémo

pensar y razonar para tomar mejores decisiones en situaciones que nos importan. Asi que preparate para explorar,



preguntar y compartir ideas con tus compafieros mientras conectamos las matematicas con el mundo que vivimos.

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: ;Dénde Encuentro Proporcionalidad en Mi Dia a
Dia?
Duracién: 7 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocer situaciones cotidianas donde aparece la proporcionalidad para conectar

experiencias previas con el nuevo aprendizaje.

Desarrollo:

e Inicio (2 minutos): El docente inicia preguntando en voz alta:
o ¢Han escuchado hablar de la palabra “proporcionalidad”?
o ¢Han notado alguna vez que en ciertas situaciones las cantidades cambian juntas y mantienen una relacién?

Se invita a los estudiantes a compartir ejemplos rdpidos que tengan en mente, sin preocuparse por precision

matematica.

e Discusion en grupos pequenos (3 minutos): Se forman grupos de 3 o 4 estudiantes para que conversen y

anoten en una hoja o pizarra pequefia ejemplos donde hayan observado relaciones proporcionales, por ejemplo:

o Recetas de cocina (ingredientes que aumentan o disminuyen juntos)
o Velocidad y tiempo para recorrer distancias

o Comparaciones de precios y cantidades al comprar

e Puesta en comun (2 minutos): Cada grupo comparte uno o dos ejemplos con toda la clase. El docente enfatiza
que estos ejemplos son situaciones reales donde la proporcionalidad puede estar presente y que durante las

préximas sesiones aprenderan a resolver problemas relacionados.

Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagndstica Inicial: Descubriendo la Proporcionalidad
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar conocimientos previos de los estudiantes sobre conceptos basicos relacionados con la
proporcionalidad, para orientar el desarrollo de las préoximas sesiones.
Instrucciones para el docente:

e Entregar la evaluacién al inicio de la primera sesién.
e Permitir a los estudiantes responder de manera individual.

e Recolectar las respuestas para analizar el nivel inicial de comprensién.

Preguntas de la Evaluacion Diagndstica



1. Relaciones numéricas basicas:

Si en una receta para hacer 4 galletas se necesitan 2 tazas de harina, ;cudntas tazas necesitaras para hacer 8

galletas?
2. Identificaciéon de proporciones:
¢Cual de las siguientes parejas representa una proporcién? Marca la correcta.
oa)3/6y6/12
o b)2/5y5/9
o c)4/8y5/10
3. Escalas y comparaciones:
Un mapa muestra que 1 cm representa 5 km. ;Cudntos kilémetros representan 3 cm en el mapa?
4. Razones simples:
En una clase, hay 12 niflas y 8 nifios. ;Cual es la razén de nifias a ninos?
5. Pregunta abierta:

En tus propias palabras, ;qué entiendes por “proporcionalidad”?

Interpretaciéon rapida para el docente:

e Preguntas 1, 3 y 4 permiten evaluar la capacidad de los estudiantes para identificar y trabajar con relaciones
numeéricas basicas, escalas y razones.
e Pregunta 2 evalla si reconocen cudndo dos razones forman una proporcién verdadera.

e Pregunta 5 ofrece informacién sobre el nivel conceptual y vocabulario previo del estudiante.

Esta evaluacién es breve y directa, ideal para detectar rdpidamente el punto de partida de los estudiantes y ajustar la

ensefianza en las sesiones siguientes.

Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluacién Formativa para el Plan de Clase

Para monitorear el progreso de los estudiantes durante las tres sesiones, se proponen las siguientes herramientas de
evaluaciéon formativa. Son rédpidas de aplicar, adecuadas para estudiantes de 12 a 15 afios, y alineadas con el objetivo
de comprender y aplicar problemas de proporcionalidad.
e Sesion 1: Cuestionario Rapido con Preguntas de Verdadero/Falso y Opcion Multiple (10 minutos)
Al finalizar la introduccién al concepto de proporcionalidad, aplica un cuestionario breve con 5 preguntas para
verificar comprensién inicial, por ejemplo:
o Verdadero o falso: "Si dos cantidades son proporcionales, al duplicar una, la otra también se duplica."

o ;Cudl es la razén entre 8 y 4?



o ;Qué significa que dos razones sean equivalentes?
Esta actividad permite al docente identificar dudas conceptuales tempranas para aclararlas en el momento.
e Sesion 2: Mini-Actividad de Resoluciéon de Problemas en Parejas (15 minutos)

Entrega a cada pareja un problema contextualizado que implique calcular cantidades proporcionales (por ejemplo,

receta para 4 personas y ajustar para 6 personas). Deben resolverlo y explicar en voz alta su razonamiento.

El docente circula, escucha las explicaciones, y anota observaciones sobre comprensién y aplicacién de la

proporcionalidad.
e Sesion 3: Autoevaluacién con Escala de Confianza y Preguntas Abiertas (10 minutos)

Al terminar la sesidén, cada estudiante responde un breve formulario donde indica su nivel de confianza en temas

clave (uso de razones, resoluciéon de problemas, identificacién de proporciones) en una escala de 1 a 5.
Ademas, responde dos preguntas abiertas:

o ;Cudl fue el problema de proporcionalidad que te resulté mas facil y por qué?
o ¢Qué concepto o paso te gustaria repasar mas?

Esto permite al docente ajustar futuras actividades y brindar apoyo personalizado.

Resumen de Herramientas y Tiempos

Sesion Herramienta Duracion Propdsito
10
1 Cuestionario Rapido (VF y Opcién Mdltiple) Evaluar comprensién inicial de conceptos basicos
minutos
15
2 Mini-Actividad de Problemas en Parejas Monitorear aplicacién practica y razonamiento
minutos
Autoevaluacién con Escala y Preguntas 10 Reflexidn sobre el aprendizaje y deteccién de
3
Abiertas minutos dificultades
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