Descubriendo el Poder de las Ecuaciones: Resuelve y

Aprende

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de secundaria exploraran el fascinante mundo de las ecuaciones de primer
grado, un tema fundamental en la aritmética y base para el desarrollo del pensamiento algebraico. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los alumnos enfrentardn situaciones reales que requieren planteary
resolver ecuaciones, promoviendo su pensamiento critico y habilidades para la resolucién de problemas.

Este aprendizaje es relevante porque las ecuaciones de primer grado son herramientas que les permiten interpretar y
solucionar problemas cotidianos, como repartir proporciones, calcular costos o analizar situaciones numéricas. Ademas,
el manejo de estas ecuaciones fortalece su capacidad para entender conceptos matematicos mas complejos en el
futuro.

Durante dos sesiones, los estudiantes trabajaran activamente en grupos, formulando hipétesis, resolviendo problemas
y reflexionando sobre sus estrategias y resultados, lo que les permitird desarrollar competencias matematicas y

comunicativas esenciales para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones problematicas cotidianas para identificar la incégnita y plantear ecuaciones de primer grado.
e Resolver ecuaciones de primer grado con una incégnita utilizando métodos algebraicos adecuados.

e Argumentar y justificar los pasos seguidos en la resolucién de ecuaciones para validar sus soluciones.

e Aplicar las ecuaciones de primer grado para interpretar y resolver problemas reales o simulados.

o Reflexionar sobre el proceso de resolucién para mejorar estrategias y comprender el significado de las soluciones

obtenidas.

Recursos Necesarios

e Pizarra y marcadores o tizas de colores.

e Hojas de trabajo impresas con problemas contextualizados (minimo 2 copias por grupo).

e Calculadoras basicas (opcional para verificacién).

e Tarjetas con problemas reales y simulados para resolver (minimo 1 juego por grupo).

e Dispositivo con proyector o computadora para mostrar video introductorio (si esta disponible).

e Cuadernos y lapices para anotaciones y resoluciones.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre operaciones aritméticas: suma, resta, multiplicacién y divisién.
e Experiencia previa con el concepto de variable como cantidad desconocida.
e Habilidad para realizar operaciones con nimeros enteros y fracciones simples.

e Capacidad para seguir instrucciones y trabajar en equipo.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y planteamiento de ecuaciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién descubrirdn cdmo usar las ecuaciones de primer grado para resolver problemas

cotidianos y que al final podran plantear ecuaciones a partir de situaciones reales.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "Si tengo 5 manzanas y compro algunas mas para tener 12, ;cémo podriamos expresar cuantas

manzanas compré?"

Estudiantes: Responden propuestas como "5 + x = 12". El docente valida y destaca que esa es una ecuacion sencilla.

Motivacién y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que las ecuaciones de primer grado son usadas para calcular desde
cuanto tiempo tarda un viaje hasta para repartir premios en un juego?" Invita a imaginar situaciones donde las

ecuaciones ayudan a resolver problemas reales.

Estudiantes: Comentan ejemplos y muestran interés por conocer mas.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con su vida diaria: "Cuando queremos saber cuanto dinero nos falta para comprar algo o
cuantas horas debemos estudiar para alcanzar una meta, usamos ecuaciones. Hoy aprenderemos a plantearlas y

resolverlas."

Estudiantes: Reflexionan sobre situaciones personales que podrian resolver con ecuaciones.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: Presenta un problema real para resolver en grupo: "En una tienda, Ana tiene 20 pesos y quiere comprar

cuadernos que cuestan 4 pesos cada uno. ;Cuantos cuadernos puede comprar si quiere gastar todo su dinero?"

Explica que para resolverlo, primero deben plantear una ecuacién que represente el problema.

Actividad 1: Planteando la ecuacion

e Objetivo: Analizar y representar problemas cotidianos mediante ecuaciones de primer grado.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega la hoja con el problema. Indica: "Lean el
problema, identifiquen la incégnita y escriban la ecuacién que representa la situacién."
o Estudiantes: Trabajan en grupo, discuten y escriben la ecuacién correspondiente (por ejemplo: 4x = 20).
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Ecuaciéon planteada y justificacién escrita en hoja de trabajo.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Observa el trabajo, formula preguntas como: ";Qué representa x? ;Cémo sabes que esta es la

ecuacion correcta?" para guiar y motivar el andlisis.

Actividad 2: Resolviendo la ecuacion

e Objetivo: Resolver ecuaciones de primer grado con una incégnita usando operaciones inversas.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita que cada grupo resuelva la ecuacién planteada y verifique si la solucién tiene sentido en el
problema.
o Estudiantes: Realizan las operaciones para despejar x (en este caso x = 20 + 4 = 5) y discuten si la respuesta
es coherente.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Resolucion correcta y explicacién del resultado.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Supervisa, pregunta: ";Por qué dividieron? ;Qué significa el resultado en el contexto?" y apoya a

estudiantes con dificultades.

Actividad 3: Planteando y resolviendo nuevos problemas

e Objetivo: Aplicar el planteamiento y resolucién de ecuaciones a diferentes situaciones reales.
e Instrucciones:

o Docente: Entrega tarjetas con distintos problemas (ejemplo: repartir premios, calcular tiempo, compras) y pide

qgue en grupo formulen y resuelvan la ecuacién correspondiente.



o Estudiantes: Escogen una tarjeta, plantean la ecuacién y la resuelven en equipo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Problema resuelto con ecuacién y explicaciéon breve escrita.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Asiste grupalmente, fomenta el didlogo y ayuda a clarificar dudas.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les propone crear un problema real adicional y plantear su ecuacién

para compartir con la clase.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente en problemas guiados paso a paso,
usando ejemplos visuales y manipulativos para comprender el planteamiento.
Transicion:

Docente: Resume que han aprendido a identificar incégnitas, plantear y resolver ecuaciones. Anuncia que en la

préxima sesién profundizaran en la resolucién y aplicacién en problemas mas complejos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo compartir una ecuacién planteada y la solucién encontrada, anotando en la pizarra los

ejemplos mas claros.

Estudiantes: Explican brevemente su planteamiento y resultado.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo supieron qué operaciones usar para despejar la incégnita?
e ;Qué les ayudé a entender mejor el problema?

e ;En qué situaciones cotidianas creen que pueden usar las ecuaciones aprendidas?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos sobre la participaciéon y explica errores comunes observados, reforzando

conceptos clave.

Transferencia y tarea:

Docente: Propone que observen en casa o en la calle situaciones donde puedan identificar incégnitas y plantear una

ecuacion sencilla para discutir en la siguiente clase.




Sesion 2: Resolviendo y aplicando ecuaciones de primer grado

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Recuerda lo visto en la sesién anterior y presenta el objetivo: resolver ecuaciones con pasos claros y aplicar

las soluciones en problemas méas complejos.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para continuar aprendiendo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta rdpida en plenaria: ";Cémo resolvimos la ecuaciéon 4x = 20? ;Qué representa la incégnita?"

Estudiantes: Responden y comentan experiencias previas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un problema nuevo: "Si un celular cuesta 500 pesos y esta en oferta con un descuento que
desconocemos, pero sabemos que pagaras 420 pesos, ;coOmo saber el porcentaje de descuento?" Invita a plantear una

ecuacién para descubrirlo.

Estudiantes: Se interesan por resolver un problema con aplicacién comercial real.

Contextualizacion:

Docente: Explica que aprenderdn a resolver ecuaciones con operaciones en ambos lados y a interpretar sus soluciones

en contextos reales.

Estudiantes: Reflexionan sobre la utilidad préactica de las ecuaciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce la técnica para resolver ecuaciones con términos en ambos lados mediante un ejemplo paso a
paso, sin hacer solo exposicion, sino preguntando: ";Qué podriamos hacer primero para simplificar?"

Actividad 1: Resolviendo ecuaciones con términos en ambos lados

e Objetivo: Resolver ecuaciones con términos en ambos lados utilizando propiedades de la igualdad.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta la ecuacién: 3x + 5 = 2x + 10 y pide que los estudiantes trabajen en parejas para resolverla.



o Estudiantes: Identifican términos semejantes, restan 2x de ambos lados, luego despejan x, explicando cada
paso.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Resolucion correcta y explicacién de pasos en hoja de trabajo.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Circula entre parejas, pregunta: ";Por qué restaste 2x? ;Qué significa hacer lo mismo en ambos

lados?" y apoya aclarando dudas.

Actividad 2: Aplicando ecuaciones a problemas reales

e Objetivo: Aplicar la resolucién de ecuaciones para solucionar problemas cotidianos con términos en ambos lados.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega una nueva tarjeta con problema: "Luisa tiene el doble de afios que Carlos. Dentro de 5 afios,
la suma de sus edades serd 45. ;Cudntos afios tiene cada uno?"
o Estudiantes: En grupos, plantean la ecuacién y la resuelven empleando lo aprendido.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
¢ Producto: Planteamiento y resolucién correcta con explicacién.
e Tiempo: 20 minutos.

» Rol del docente: Facilita el proceso, formula preguntas: ";Cémo representamos la relacién entre las edades? ;Qué

operacién haremos primero para despejar?"

Actividad 3: Juego de roles y discusién

e Objetivo: Argumentar y justificar soluciones matematicas de forma colaborativa.
e Instrucciones:
o Docente: Asigna a grupos diferentes problemas para que expliquen su solucién en plenaria como un "asesor
matematico" que debe convencer a los demas de que su solucién es correcta.
o Estudiantes: Preparan y exponen su planteamiento y resolucién, respondiendo preguntas de sus compafieros.
e Organizacion: Grupos y plenaria.
e Producto: Exposicién oral y argumentacién clara.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Modera, fomenta respeto y claridad, corrige y felicita en tiempo real.

Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Desafio extra para plantear una ecuacién con dos términos en ambos
lados a partir de una situacién inventada.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajo guiado en pequefio grupo con el docente, usando

ejemplos visuales y repasando conceptos basicos.



Transicion:

Docente: Recuerda que han aprendido a resolver y aplicar ecuaciones, y que en el cierre reflexionaran sobre lo

aprendido para afianzar conceptos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres puntos clave que aprendieron sobre ecuaciones y cémo

pueden usarlas.

Estudiantes: Escriben y entregan las tarjetas para una lectura rdpida en voz alta.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo decidiste qué operaciones usar para resolver las ecuaciones con términos en ambos lados?
e ;Qué te ayudd a entender mejor la relacién entre la ecuacién y el problema real?

e ;COmo puedes usar las ecuaciones para resolver otros problemas fuera de la escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentaciéon inmediata con comentarios positivos, corrigiendo errores frecuentes y destacando la

importancia de la justificaciéon de cada paso.

Transferencia y tarea:

Docente: Propone que observen y anoten en casa o en su entorno un problema cotidiano que pueda resolverse con

ecuaciones y que intenten plantearla para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observando la participacién, planteamiento y
resoluciéon de problemas.
e Sumativa: En la segunda sesién durante la exposiciéon grupal y la sintesis escrita para valorar la comprensién y

aplicacién del contenido.
Criterios de evaluacidn:
o Capacidad para identificar la incégnita y plantear ecuaciones correctas a partir de problemas dados (Objetivo 1).

e Precision en la resolucién de ecuaciones de primer grado con una incégnita (Objetivo 2).

e Claridad y coherencia en la justificacién de los pasos seguidos para resolver las ecuaciones (Objetivo 3).



e Aplicaciéon correcta de ecuaciones para interpretar y resolver problemas reales o simulados (Objetivo 4).
o Reflexién sobre el proceso de resolucién y mejora de estrategias (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién y planteamiento de ecuaciones en grupos.
e Rubrica para evaluar la resolucién y argumentacioén en la exposicién oral y en las hojas de trabajo.

e Autoevaluacion y coevaluacién con preguntas guia para reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con ecuaciones planteadas y resueltas.
e Participacion y argumentacién durante exposiciones orales.

e Tarjetas con sintesis personal de los aprendizajes.
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