Explorando los Fundamentos Psicopedagdgicos: Claves

para el Aprendizaje y Desarrollo Integral

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en ciencias sociales | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes universitarios de Ciencias Sociales comprendan los conceptos,
principios y fundamentos de la psicopedagogia, una disciplina clave para entender cémo aprenden las personas. A
través de un enfoque activo basado en la investigacién, los estudiantes identificardn las dificultades de aprendizaje
mas comunes y desarrollarén estrategias efectivas que favorezcan el desarrollo educativo, personal, social y cultural de
los individuos. La relevancia de este tema radica en su aplicacién practica en contextos educativos y sociales,
permitiendo a los futuros profesionales disefiar intervenciones que impulsen procesos de aprendizaje significativos y
sostenibles. Ademas, esta sesién conecta con la vida cotidiana de los estudiantes al ofrecer herramientas para
reconocer y apoyar procesos de aprendizaje en diversos entornos, desde la familia hasta el &mbito profesional,

potenciando asi su rol como agentes de cambio social y educativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos y principios fundamentales de la psicopedagogia para comprender cémo aprenden las
personas.

e Identificar las principales dificultades de aprendizaje desde una perspectiva psicopedagdgica.

o Disefiar estrategias basadas en la investigacién que favorezcan el desarrollo educativo, personal, social y cultural.

e Argumentar la importancia de la psicopedagogia en la intervencién educativa y social.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet para presentacion multimedia.
e Lectura breve impresa o digital: “Introduccién a la Psicopedagogia” (1 pagina).

Hojas de trabajo para actividades grupales (1 por grupo).

e Cartulinas, marcadores y post-its para elaboracién de mapas conceptuales.
e Acceso a bases de datos académicas para consulta de fuentes primarias (Google Scholar, Dialnet).

e Pizarra o rotafolio para colectar ideas y conclusiones.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre teorias del aprendizaje y desarrollo humano.

e Habilidades para trabajar en equipo y comunicacién oral.



e Experiencia previa en bUsqueda y analisis de fuentes académicas.

e Familiaridad con metodologias de investigacién cientifica.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que la sesién busca comprender los fundamentos psicopedagdgicos para identificar cémo aprenden
las personas y cémo intervenir ante dificultades de aprendizaje, enfatizando la importancia de esta comprensién en su

formacién profesional.

Estudiantes: Escuchan y preparan su disposicién para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Presenta el siguiente caso breve en pantalla y lee en voz alta:

e "Una escuela reporta que varios estudiantes presentan dificultades para concentrarse y comprender textos
complejos. ;Qué factores creen que pueden estar influyendo en estas dificultades y cémo podrian abordarlas desde
una perspectiva psicopedagdgica?"

Estudiantes: Responden en plenaria con aportes breves, compartiendo ideas y experiencias personales relacionadas

con el aprendizaje y las dificultades observadas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: “Segun la UNESCO, el 15% de la poblacién mundial presenta algun tipo de
dificultad de aprendizaje no diagnosticada que afecta su desarrollo.” Luego desafia a los estudiantes a investigar y

comprender estas dificultades para aportar soluciones efectivas.

Estudiantes: Se motivan y toman nota, entendiendo la importancia social y educativa del tema.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana de los estudiantes, sefialando que todos han aprendido y enfrentado
retos educativos, por lo que conocer la psicopedagogia les permitird apoyar mejor a si mismos y a otros en su entorno

social y profesional.

Estudiantes: Reflexionan sobre su propia experiencia y la relevancia del conocimiento para su futuro profesional.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente la psicopedagogia como disciplina integradora entre psicologia y pedagogia, invitando
a los estudiantes a investigar tres preguntas clave usando fuentes académicas y la lectura previa:

e ;Cudles son los fundamentos tedricos de la psicopedagogia?

e ;Qué tipo de dificultades de aprendizaje existen y coémo se identifican?

e ;Qué estrategias psicopedagdgicas pueden favorecer el desarrollo integral?

Se enfatiza que la investigaciéon debe centrarse en fuentes primarias y evidencia cientifica.

Actividad 1: Investigacion en grupos

e Objetivo: Analizar los conceptos y principios fundamentales de la psicopedagogia.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 3-4 estudiantes.

o Asignar a cada grupo una de las preguntas clave para investigar en bases de datos académicas y la lectura

proporcionada.
o Recopilar informacién relevante y ejemplos concretos.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Resumen escrito de maximo 150 palabras y dos ejemplos relevantes.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Circular entre grupos, facilita acceso a recursos digitales, formula preguntas guia como “;Qué

evidencia respalda esta definicién?”, “;Cémo se aplica este principio en un contexto real?”.

Transicion:

Docente: Solicita a cada grupo preparar un breve reporte oral para compartir con el resto de la clase, conectando la

investigacién con la siguiente actividad.

Actividad 2: Presentacion y discusion

e Objetivo: Argumentar la importancia de la psicopedagogia y disefiar estrategias basadas en la investigacion.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta durante 3 minutos su resumen y ejemplos.

o Después de cada presentacion, se abre un espacio de 2 minutos para preguntas o comentarios de los demas

estudiantes.

o El docente promueve la reflexidon critica con preguntas como: “;Cémo esta estrategia podria aplicarse en un

contexto social especifico?”, “;Qué desafios podrian surgir?”



e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentaciones orales y debate activo.

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Modera el debate, clarifica dudas, resalta conexiones entre conceptos y promueve el

pensamiento critico.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Se les invita a buscar un articulo cientifico adicional y compartir un hallazgo
complementario breve.
o Estudiantes que requieren apoyo: Se les ofrece una sintesis visual de conceptos clave y apoyo directo durante

la investigacién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a todos elaborar en una cartulina colectiva un mapa mental que recoja los conceptos, dificultades y

estrategias psicopedagdgicas discutidas.

Estudiantes: Participan activamente agregando ideas y organizandolas visualmente.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula estas preguntas para que respondan por escrito como ticket de salida:

e ;Cudl concepto psicopedagdgico me resulté mas relevante y por qué?
e ;COmo puedo aplicar lo aprendido para identificar y apoyar dificultades de aprendizaje?

e ;Qué estrategia desarrollada considero mas atil para mi formacién profesional?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa las respuestas, ofrece comentarios generales resaltando logros y dreas para profundizar, y felicita la

participacion activa.

Transferencia:

Docente: Conecta el aprendizaje con futuras sesiones sobre intervencién educativa y desarrollo social, destacando la

continuidad del aprendizaje.

Tarea o reto:

Docente: Propone investigar un caso real de dificultad de aprendizaje en su comunidad o entorno y describir qué

estrategias psicopedagdgicas podrian aplicarse para su solucidn, para discutir en la préxima sesién.



Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos previos), formativa durante la fase
de desarrollo (observacién y analisis de productos de investigacién y presentaciones), y sumativa en la fase de cierre

(mapa mental colectivo y ticket de salida).

Criterios de evaluacion:
e Capacidad para analizar y explicar conceptos psicopedagdgicos (vinculado al objetivo 1).
e Identificacién clara y fundamentada de dificultades de aprendizaje (objetivo 2).
e Disefio coherente y viable de estrategias basadas en evidencias (objetivo 3).

e Argumentacion critica y contextualizada sobre la importancia de la psicopedagogia (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para presentaciones orales, rubrica para los resimenes escritos y mapa

mental, observacién directa durante debates, y autoevaluacién mediante el ticket de salida.

Evidencias de aprendizaje: Resimenes grupales, presentaciones orales, mapa mental colectivo y respuestas

escritas en el ticket de salida.
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