Explorando triangulos: Pitagoras, semejanza y alturas en

accion

Matemadticas | Algebra | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para que estudiantes de secundaria de 12 a 15 afilos comprendan y apliquen las
relaciones métricas en tridngulos rectdngulos, principalmente a través del Teorema de Pitdgoras y la semejanza
geométrica. Los alumnos aprenderdn a usar estas herramientas para resolver problemas cotidianos como calcular
alturas inaccesibles y distancias, fortaleciendo su razonamiento légico y espacial.

El conocimiento de estas relaciones es fundamental no solo para matematicas, sino para la vida diaria, ya que permite
entender y resolver situaciones reales, como determinar la altura de un arbol o la distancia entre dos puntos sin
medirlos directamente. Ademas, fomentamos el desarrollo de competencias matematicas y cientificas mediante
actividades que promueven la participacién activa, la colaboracién y el pensamiento critico, utilizando la metodologia

del Disefio Universal para el Aprendizaje para atender la diversidad del aula.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las propiedades de los tridngulos rectdngulos y aplicar el Teorema de Pitdgoras para resolver problemas
geomeétricos.

e Comparar y establecer relaciones de semejanza y proporcionalidad en tridngulos para calcular medidas
desconocidas.

e Aplicar relaciones geométricas para estimar alturas y distancias en contextos reales y simulados.

e Resolver problemas geométricos utilizando estrategias diversas y comunicar sus resultados de forma clara.

e Desarrollar habilidades de razonamiento espacial y Iégico mediante actividades practicas y colaborativas.

Recursos Necesarios

e Geoplanos y reglas para cada estudiante o grupo.

e Juego de tridngulos geomeétricos (con dngulos marcados).

e Calculadoras cientificas o aplicaciones digitales equivalentes.

e Proyector multimedia para videos y presentaciones.

e Hojas de trabajo impresas con problemas y graficos.

¢ Videos educativos cortos sobre el Teorema de Pitdgoras y semejanza.
e Cintas métricas y objetos del aula para medicién directa.

o Software o aplicaciones interactivas de geometria (ejemplo: GeoGebra).



o Material de apoyo visual: carteles con férmulas y definiciones clave.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de tipos de tridngulos y propiedades de los angulos.
e Habilidades para realizar operaciones aritméticas basicas (suma, resta, multiplicacién, divisién).

e Experiencia previa con conceptos bdsicos de proporcién y razén.

Capacidad para interpretar figuras geométricas simples.

Familiaridad con el uso de calculadoras y manejo basico de herramientas digitales.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Teorema de Pitagoras y sus fundamentos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesidn:

Comprender el Teorema de Pitdgoras, identificar tridngulos rectdngulos y activar conocimientos previos sobre
tridngulos y operaciones basicas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen de varios tridngulos y pregunta: “;Cémo pueden saber si un triAngulo es rectangulo?

:Qué propiedades recuerdan de estos triangulos?”
o Estudiantes: Responden oralmente y seflalan caracteristicas en la imagen.
Motivacién y enganche:

e Docente: Explica un dato curioso: “El Teorema de Pitdgoras es usado por arquitectos, ingenieros e incluso en

videojuegos para calcular distancias.” Presenta un video corto (3 minutos) que muestra aplicaciones reales.
o Estudiantes: Observan el video y comentan ejemplos que les llamen la atencién.
Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el tema con situaciones cotidianas: “;Cémo creen que podemos calcular la altura de un arbol

sin medirlo con una regla?”

e Estudiantes: Proponen ideas iniciales y se preparan para explorarlas en clase.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 180 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta el Teorema de Pitdgoras mediante una animacién digital donde se observa un tridngulo rectdngulo
con catetos y hipotenusa. Se explican las férmulas y se relacionan con la vida real. Se usan graficos y ejemplos visuales

para asegurar comprension.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Identificando triangulos rectangulos

e Objetivo: Analizar y clasificar tridngulos rectangulos.

e Instrucciones: En parejas, los estudiantes reciben varias figuras geométricas y deben identificar cuales son

triangulos rectangulos utilizando transportadores y reglas.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Lista clasificada con justificacién escrita.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Circula, pregunta: “;Cémo confirmaron que el dngulo es de 90 grados? ;Qué herramientas usaron?”

Actividad 2: Demostracion practica del Teorema de Pitagoras

e Objetivo: Comprender y aplicar el Teorema de Pitagoras.

e Instrucciones: Grupos de 3-4 estudiantes usan cuadrados de papel para construir visualmente la relacién entre los

lados del tridngulo rectangulo, siguiendo una guia paso a paso.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Informe breve con dibujos que muestran la demostracién.
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Supervisar, hacer preguntas que guien la reflexién: “;Qué observan en las areas de los cuadrados?

¢:Cémo se relacionan con los lados?”

Actividad 3: Resolviendo problemas basicos con el Teorema de Pitagoras

e Objetivo: Aplicar el teorema para calcular medidas desconocidas.

e Instrucciones: Individualmente, resuelven problemas en hojas de trabajo que incluyen encontrar la hipotenusa o

un cateto.
e Organizacion: Individual
e Producto: Hojas resueltas con procedimientos y respuestas.

e Tiempo: 70 minutos

Rol docente: Apoyar individualmente, aclarar dudas y fomentar la explicacién del proceso.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: proponen problemas adicionales que involucren contextos reales (ej. calcular

distancia diagonal en un campo de fatbol).

e Para estudiantes con dificultades: se les ofrece apoyo con ejemplos visuales adicionales y explicacién paso a paso,

ademas de trabajo en parejas con compafieros que puedan apoyar.

Transiciones:

El docente conecta la Ultima actividad con la siguiente sesién explicando que el préximo tema profundizard en cémo

usar semejanza para resolver problemas mas complejos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

Los estudiantes elaboran un organizador grafico con las partes del teorema, su férmula y un ejemplo resuelto.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es lo que mas te ayudd a entender el Teorema de Pitdgoras?
e ;En qué situaciones crees que puedes usar este teorema fuera de la escuela?

e ;Qué dudas te quedaron para explorar méas adelante?

Retroalimentacion:

El docente revisa los organizadores y responde dudas, destacando los logros y clarificando conceptos erréneos.

Transferencia:

Se anuncia que en la siguiente sesién aprenderan a identificar tridngulos semejantes y cémo estas relaciones les

ayudaran a resolver problemas de proporcionalidad.

Tarea o reto:

Investigar y traer un ejemplo real donde se pueda aplicar el Teorema de Pitdgoras o semejanza (ejemplo: rampas,

escaleras, objetos en la casa).

Sesion 2: Semejanza y proporcionalidad en triangulos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:



Recordar el Teorema de Pitdgoras y motivar la exploracién de semejanza y proporcionalidad en tridngulos para resolver

problemas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta una pregunta: “Si dos tridngulos tienen los mismos angulos, ;qué podemos decir de sus lados?”

o Estudiantes: Discuten en parejas y comparten hipétesis.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra imagenes de objetos similares en la vida real (por ejemplo, modelos reducidos de barcos o
autos) y pregunta: “;Cémo creen que las medidas se relacionan entre ellos?”

e Estudiantes: Observan y comentan ideas.

Contextualizacion:

Se explica que los arquitectos usan la semejanza para crear planos a escala y que esto es muy util para calcular

dimensiones sin medir directamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:

Se introducen conceptos clave: criterios de semejanza (AA, Lado-Lado-Lado, Lado-Angulo-Lado), razén de semejanza y

proporcionalidad. Se usan esquemas visuales y ejemplos interactivos en GeoGebra.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Identificaciéon de tridngulos semejantes

e Objetivo: Reconocer tridngulos semejantes y aplicar criterios.

e Instrucciones: En grupos, analizan pares de tridngulos en hojas con &ngulos y lados marcados para determinar si
son semejantes vy justificar con criterios.

e Organizacion: Grupos de 3-4

e Producto: Registro escrito con conclusiones y justificaciones.

e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Facilita el didlogo, plantea preguntas como: “;Qué criterios usaron para afirmar semejanza? ;Qué

informacion necesitaban?”

Actividad 2: Calculo de lados desconocidos usando proporcionalidad

e Objetivo: Aplicar la proporcionalidad para encontrar medidas.



e Instrucciones: Individualmente, resuelven problemas con tridngulos semejantes para hallar lados faltantes usando
proporciones.

e Organizacion: Individual

e Producto: Problemas resueltos con procedimiento escrito.

e Tiempo: 70 minutos

e Rol docente: Observa y ofrece apoyo puntual, pregunta: “;Cémo estableciste las proporciones? ;Qué pasos

seguiste?”

Actividad 3: Uso de software GeoGebra para explorar semejanza

e Objetivo: Visualizar y manipular triangulos semejantes digitalmente.

e Instrucciones: En parejas, usan GeoGebra para crear tridngulos semejantes, medir lados y comprobar

proporciones.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Capturas de pantalla o notas sobre observaciones.
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Guia el uso del software, fomenta la exploracién y formula preguntas para profundizar.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Proponen y resuelven problemas propios con tridngulos semejantes y crean ejemplos en

GeoGebra.

e Estudiantes con dificultades: Reciben problemas simplificados y apoyo guiado para establecer proporciones con
materiales fisicos.
Transiciones:

El docente relaciona la semejanza con aplicaciones practicas, anticipando que la préxima sesién se centrara en calcular

alturas y distancias usando estas relaciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Se realiza en plenaria un mapa mental colectivo sobre semejanza y proporcionalidad con aportaciones de todos los
estudiantes.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo sabes que dos tridngulos son semejantes?

e ;Por qué crees que la proporcionalidad es Gtil para calcular lados?



e ;Qué aspecto te resulté mas facil o dificil en la sesién?

Retroalimentacion:

El docente comenta el mapa mental, corrige conceptos y destaca buenas practicas de razonamiento.

Transferencia:

Se invita a pensar en cdmo usardn semejanza para medir cosas que no pueden tocar o medir directamente.

Tarea o reto:

Buscar un objeto o lugar donde puedan aplicar semejanza para calcular alguna medida y describirlo brevemente.

Sesion 3: Aplicacion de relaciones geométricas al calculo de alturas y distancias

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Repasar semejanza y preparar a los estudiantes para aplicar relaciones geométricas en situaciones préacticas de céalculo
de alturas y distancias.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta una situacion problema: “;Cémo podrias medir la altura de la pared sin usar una escalera?”

o Estudiantes: Comparten ideas y discuten posibles métodos.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra video corto con ejemplos reales (ingenieros midiendo alturas de edificios con sombras).

o Estudiantes: Observan y comentan cémo podrian hacer algo similar.

Contextualizacion:

Se explica que usando semejanza y mediciones indirectas se pueden resolver problemas que a simple vista parecen

dificiles.
Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el método de célculo de alturas y distancias usando tridngulos semejantes y el teorema de Pitagoras,

enfatizando la importancia de medir dngulos y lados accesibles.



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Medicién de sombras para calcular alturas

e Objetivo: Aplicar proporcionalidad en una situacién real.

¢ Instrucciones: En el patio o espacio abierto, en grupos, miden la sombra de un objeto y su altura conocida, luego
miden la sombra de un objeto alto (ej. poste) para calcular su altura.

e Organizacion: Grupos de 3-4

e Producto: Informe con célculos y conclusiones.

e Tiempo: 100 minutos

¢ Rol docente: Supervisar, guiar en la recoleccién de datos y fomentar la precision.

Actividad 2: Calculo de distancias inaccesibles con Teorema de Pitagoras

e Objetivo: Resolver problemas de distancia usando el teorema.

¢ Instrucciones: En hoja de trabajo, resolver problemas donde se aplican tridngulos rectangulos formados por altura,

distancia y linea de visién.
e Organizacion: Individual
e Producto: Problemas resueltos con procedimiento.
e Tiempo: 90 minutos

¢ Rol docente: Apoyar, motivar a explicar los pasos y resolver dudas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: extender la actividad con problemas que involucren dngulos no rectos y uso de

trigonometria basica.

e Para estudiantes con apoyo: trabajar con ejemplos guiados y uso de calculadora para simplificar calculos.

Transiciones:

El docente explica que la siguiente sesidn se enfocara en resolver problemas complejos combinando todos los

conceptos aprendidos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

Se realiza una lluvia de ideas sobre los pasos para calcular alturas y distancias, creando un esquema colectivo en la

pizarra.

Reflexion metacognitiva:



e ;COmo decides qué método usar para calcular una altura o distancia?
e ;Qué dificultades encontraste al medir y cémo las solucionaste?

¢ ;Qué aprendiste que no sabias antes?

Retroalimentacion:

El docente comenta el esquema vy felicita por el trabajo colaborativo, aclarando dudas finales.

Transferencia:

Se invita a pensar en otros escenarios donde estas herramientas pueden ser Utiles, como en deportes o construccién.

Tarea o reto:

Disefiar un problema real donde se pueda aplicar el calculo de alturas o distancias usando lo aprendido.

Sesion 4: Profundizaciéon en problemas geométricos combinados

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar conceptos previos y preparar para resolver problemas que integran Teorema de Pitdgoras, semejanza y

proporcionalidad.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Propone una situacién problema compleja para que los estudiantes intenten resolverla en grupo.

o Estudiantes: Discutir posibles estrategias en grupos pequenos.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un reto matematico con aplicacién en la vida real, invitando a resolverlo colaborativamente.

e Estudiantes: Se muestran motivados y comienzan a planear.

Contextualizacion:

Se destaca la importancia de combinar conocimientos para resolver problemas que no se resuelven con un solo

método.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:



Se explica cdmo combinar teoremas y conceptos para abordar problemas complejos, apoyandose en ejemplos guiados

en la pizarra y ejercicios con diferentes niveles de dificultad.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Resoluciéon guiada de problemas combinados

e Objetivo: Desarrollar estrategias para resolver problemas que involucran varios conceptos.
¢ Instrucciones: En grupos, analizan y resuelven problemas complejos con guia del docente.
e Organizaciéon: Grupos

e Producto: Soluciones detalladas y presentacién breve.

e Tiempo: 100 minutos

e Rol docente: Facilita, pregunta: “;Qué conceptos aplican en cada paso? ;Por qué?”

Actividad 2: Creacidén de problemas propios

e Objetivo: Elaborar problemas que integren los conceptos estudiados.

e Instrucciones: En parejas, diseflan y comparten problemas con la clase.
e Organizacion: Parejas

e Producto: Problemas escritos y resueltos por otros compaferos.

e Tiempo: 100 minutos

e Rol docente: Revisa, fomenta creatividad y comprensién.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Proponen variantes con mayor complejidad o integran otros conceptos.

e Estudiantes con apoyo: Reciben ejemplos modelo para modificar y practicar.

Transiciones:

El docente anticipa que la siguiente sesidn se usara para aplicar estos aprendizajes en problemas abiertos y proyectos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen oral y escrito de las estrategias para resolver problemas combinados.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategias te ayudaron a resolver los problemas mas dificiles?

e ;COmo decides qué método usar primero en un problema?



e ;Qué habilidades crees que debes seguir desarrollando?

Retroalimentacion:

El docente retroalimenta oralmente y entrega comentarios escritos.

Transferencia:

Se explica que en la préxima sesién se aplicardn estos conocimientos en situaciones reales y proyectos.

Tarea o reto:

Resolver un problema abierto que combine varias relaciones métricas y preparar una presentacién corta.
Sesion 5: Aplicaciones practicas y resolucion de problemas complejos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar conocimientos previos con la aplicacidn practica en retos reales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que los estudiantes compartan la tarea y reflexionen sobre su enfoque.

e Estudiantes: Explican sus procesos y dificultades.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un reto real: medir la altura y distancia de un arbol en la escuela sin escalar.

¢ Estudiantes: Se entusiasman con el reto.

Contextualizacion:

Se enfatiza la utilidad practica del conocimiento para solucionar problemas del entorno.
Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 205 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Proyecto grupal - calculo de altura y distancia real

e Objetivo: Aplicar relaciones métricas para resolver un problema real de medicién.



e Instrucciones: En grupos, planifican y ejecutan mediciones en el entorno escolar usando sombras, tridngulos
semejantes y Pitdgoras para calcular altura y distancia.

e Organizacion: Grupos de 4-5

e Producto: Informe grupal con calculos, procedimientos y conclusiones. Presentacién oral breve.

e Tiempo: 150 minutos

e Rol docente: Asesorar, verificar precision, fomentar trabajo colaborativo.

Actividad 2: Resolucion de problemas abiertos en equipo

e Objetivo: Desarrollar habilidades para resolver problemas con multiples pasos.

e Instrucciones: Equipos reciben problemas abiertos que deben analizar, planificar y resolver usando distintos
métodos.

e Organizaciéon: Equipos

e Producto: Soluciones documentadas y discusién grupal.

e Tiempo: 55 minutos

e Rol docente: Facilitar discusién, guiar el analisis y promover la argumentacién.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Lideran el disefio del proyecto y exploran métodos alternativos.

o Estudiantes con apoyo: Reciben guias estructuradas y apoyo directo durante la ejecucién.

Transiciones:

El docente prepara a la clase para la Ultima sesién, donde revisaran lo aprendido y reflexionaran sobre su proceso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Se realiza un debate donde cada grupo comparte aprendizajes y dificultades.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos al aplicar estos conceptos en la practica?
e ;COmo trabajamos en equipo para resolver el reto?

¢ ;Qué harias diferente la préxima vez?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién constructiva y reconoce el esfuerzo grupal.

Transferencia:



Se invita a aplicar estas herramientas en otras éreas y en la vida diaria.

Tarea o reto:

Reflexionar por escrito sobre la experiencia y proponer un nuevo problema para resolver.

Sesion 6: Sintesis, evaluacion y cierre del aprendizaje

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para la evaluacion formativa y repasar conceptos clave.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Realiza una dindmica de preguntas rdpidas tipo quiz con participacién activa.

o Estudiantes: Responden en equipo o individualmente, identificando areas de oportunidad.

Motivacién y enganche:

o Docente: Explica que la evaluacién es una oportunidad para mostrar lo aprendido y aclarar dudas.

o Estudiantes: Se preparan con danimo y confianza.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Evaluacion formativa escrita

e Objetivo: Demostrar comprensién y aplicacién de los conceptos estudiados.

e Instrucciones: Individualmente resuelven una evaluacién con problemas tedricos y practicos.
e Organizacion: Individual

e Producto: Examen escrito.

e Tiempo: 120 minutos

¢ Rol docente: Supervisar, aclarar dudas sobre instrucciones pero no contenido.

Actividad 2: Autoevaluacion y coevaluaciéon

e Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje y el trabajo en equipo.



¢ Instrucciones: Completar formatos de autoevaluacién y evaluar a compaferos en trabajos realizados durante el
plan.

e Organizacion: Individual y grupos

e Producto: Formatos llenados y discusién en grupos pequefos.

e Tiempo: 70 minutos

e Rol docente: Facilitar, recoger formatos y orientar la discusién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen colaborativo con aportaciones sobre aprendizajes, dificultades y logros.

Reflexion metacognitiva:

e ;En qué dreas te sientes mds seguro respecto a las relaciones métricas?
e ;Qué estrategias te ayudaron a aprender mejor?

e ;COmo aplicaras este conocimiento en el futuro?

Retroalimentacion:

El docente entrega retroalimentaciéon general y particular, resalta avances y sugiere préximos pasos.

Transferencia:

Se invita a seguir explorando la geometria y su aplicacién en otras materias.

Tarea o reto:

Proponer un proyecto personal o grupal que involucre el uso de relaciones métricas en tridngulos para resolver un

problema real o creativo.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnodstica: Al inicio de la primera sesién con la activaciéon de conocimientos previos para identificar
conocimientos y habilidades.

o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades practicas, observacién, retroalimentacién y
autoevaluacién/coevaluacion.

e Sumativa: En la sesidn 6 con la evaluacidn escrita y presentaciéon de productos finales.

Criterios de evaluacion:



e Aplica correctamente el Teorema de Pitdgoras para resolver problemas (Objetivo 1).

¢ Identifica y utiliza criterios de semejanza para establecer relaciones proporcionales (Objetivo 2).
e Resuelve problemas practicos de célculo de alturas y distancias con precisién (Objetivo 3).

e Comunica procedimientos y resultados de manera clara y organizada (Objetivo 4).

e Demuestra razonamiento légico y espacial en la resolucién de problemas geométricos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacion y aplicacién de conceptos.
e RUbrica para evaluacién de informes y presentaciones.

e Examen escrito con problemas teéricos y practicos.

e Formatos de autoevaluacién y coevaluacion.

e Portafolio con evidencias de actividades realizadas.
Evidencias de aprendizaje:
e Hojas de trabajo con problemas resueltos.

e Informes y presentaciones de proyectos grupales.

e Organizadores graficos y mapas mentales elaborados.

Participacién en discusiones y actividades colaborativas.

e Resultados de la evaluacién escrita y reflexiones metacognitivas.
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