Explorando la Vida: Analisis de Fenomenos y Procesos

Bioldgicos en Nuestro Entorno

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de media (15-17 afios) y tiene como propdsito que comprendan y
analicen fenémenos y procesos biolégicos relevantes en el medio ambiente que los rodea. A través de un enfoque
basado en proyectos, los estudiantes investigardn cémo interactdan los seres vivos con su entorno, qué procesos
biolégicos sustentan estas interacciones y cémo estos fendmenos impactan en la biodiversidad y el equilibrio ecolégico.
El aprendizaje activo y colaborativo les permitird desarrollar competencias cientificas, pensamiento critico y habilidades

para resolver problemas reales relacionados con el medio ambiente.

Este plan conecta directamente con la vida cotidiana de los estudiantes, quienes podran identificar y valorar la
importancia de los procesos biolégicos en su comunidad y planeta, fomentando una conciencia ambiental responsable
y activa. Ademas, el proyecto final les permitird presentar soluciones o propuestas practicas para el cuidado ambiental,

promoviendo su autonomia y trabajo en equipo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar fendmenos bioldgicos presentes en el entorno natural para identificar sus caracteristicas y procesos

subyacentes.

Investigar y describir procesos biolégicos clave que sustentan la vida y la biodiversidad en ecosistemas locales.

e Disefiar y desarrollar un proyecto colaborativo que proponga soluciones o acciones para mejorar o preservar
aspectos del medio ambiente relacionados con los procesos bioldégicos estudiados.

e Evaluar el impacto de los procesos biolégicos en el equilibrio ecolégico y en la calidad de vida de la comunidad.

e Comunicar de manera clara y fundamentada los resultados del proyecto a través de presentaciones y productos

tangibles.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: cuadernos, hojas blancas, marcadores, cartulinas, tijeras, pegamento, cdmaras fotograficas o
celulares con cdmara (minimo 1 por grupo), lupas (1 por grupo), muestras de plantas o insectos locales (si es
posible).

e Herramientas digitales: acceso a computadora o tablet con conexién a internet, software para presentaciones

(PowerPoint, Google Slides), aplicaciones para edicién de imagenes y videos basicas.



o Materiales impresos: fichas de guia para observacién, guias de investigacion cientifica, ejemplos de proyectos

ambientales.

e Recursos audiovisuales: videos cortos sobre procesos biolégicos (por ejemplo, fotosintesis, ciclos del agua,

interacciones ecolégicas).

e Espacio abierto o patio escolar para observacién directa de fenémenos biolégicos.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre seres vivos y sus caracteristicas generales.
e Habilidades para la observacién y registro de datos cientificos.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y uso basico de tecnologias digitales.

e Familiaridad con conceptos elementales de ecosistemas y medio ambiente.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion Inicial de Fendmenos Bioldgicos en el Entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar con conocimientos previos y motivar a los estudiantes para que se interesen en analizar fenémenos
biolégicos que ocurren en su entorno cercano.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué procesos biolégicos han observado en su casa, jardin o parque cercano? Por ejemplo, ;han visto

plantas crecer, insectos trabajar, o cambios en algun animal?"
o Estudiantes: Responden oralmente o escriben brevemente ejemplos de fenémenos biolégicos que hayan notado.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un video corto (2 minutos) sobre la importancia de los procesos bioldgicos en los ecosistemas y
un dato curioso: ";Sabian que una sola planta produce suficiente oxigeno para que respiren dos personas?"

o Estudiantes: Observan el video y comentan sus impresiones.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo los fendmenos bioldgicos que observan a diario forman parte de procesos complejos que

mantienen la vida en el planeta y que los estudiantes realizardn un proyecto para entenderlos mejor.



e Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas para aclarar dudas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce un desafio: "Vamos a investigar un fenédmeno biolégico que ocurra en el patio o zona verde de la

escuela para conocer sus procesos y su importancia."

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Observacion directa y registro
Objetivo: Analizar fendmenos biolégicos presentes en el entorno.

Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega fichas para observacién.
o Estudiantes: Salen al patio a observar fenémenos como crecimiento de plantas, actividad de insectos,
interaccidon entre organismos. Registran sus observaciones en la ficha (qué observan, dénde, cuando).
Organizacién: Grupos
Producto: Fichas de observacién completadas
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Acompafia a cada grupo, hace preguntas guia como ";Qué cambios notan en la planta? ;Qué papel
creen que tiene ese insecto?"
e Actividad 2: Discusion y clasificacion
Objetivo: Identificar caracteristicas y procesos subyacentes en los fenémenos observados.

Instrucciones:
o Docente: Relne a los grupos y pide que compartan sus observaciones.
o Estudiantes: Relatan lo observado y el docente guia para clasificar los fenémenos en categorias (por ejemplo,

crecimiento, alimentacién, interaccion).

Organizacién: Plenaria
Producto: Lista de fendémenos clasificados en la pizarra
Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Modera la discusién, clarifica conceptos y conecta con procesos biolégicos bésicos.

Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan antes pueden investigar en linea o en libros sobre algun fenémeno observado y preparar
una breve explicacién para compartir.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben una guia visual con imagenes y definiciones sencillas para facilitar la

clasificacion.



Transiciones:

Después de la discusién, el docente conecta: "Ahora que conocemos diferentes fenémenos y procesos, en la préxima

sesion aprenderemos a investigar mas a fondo uno de estos procesos para nuestro proyecto."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes elaboran un mapa mental colectivo en la pizarra con los fenédmenos bioldgicos identificados y sus
caracteristicas principales.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fendmeno bioldgico les llamdé mas la atencién y por qué?
e ;COmo creen que estos procesos afectan el equilibrio del medio ambiente?

e ;Qué habilidades usaron para observar y describir estos fenémenos?

Retroalimentacion:

El docente comenta las respuestas, destaca buenas observaciones y motiva a continuar investigando con curiosidad.

Transferencia:

Conecta con la siguiente sesion explicando que empezaran a investigar con mas detalle un proceso bioldgico para su

proyecto.

Sesion 2: Investigacion y Profundizacion en Procesos Bioldgicos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Introducir la metodologia para investigar procesos bioldgicos y definir el tema del proyecto grupal.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué proceso biolégico creen que es fundamental para que la planta que observaron crezca y

sobreviva?"

e Estudiantes: Responden y explican ideas previas.

Motivacién y enganche:



e Docente: Muestra un video ilustrativo sobre fotosintesis y ciclos biolégicos cortos (3 minutos) para despertar

interés.

o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que ahora haran una investigacién guiada para conocer en profundidad un proceso bioldgico y su
impacto.

e Estudiantes: Preparan materiales y se organizan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta ejemplos de procesos biolégicos (fotosintesis, polinizacién, descomposicién) y propone que cada

grupo elija uno para investigar.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Seleccién y planificaciéon del proyecto
Objetivo: Diseflar un proyecto para investigar un proceso bioldgico.

Instrucciones:
o Docente: Explica criterios para elegir el proceso (relevancia local, interés, recursos disponibles).
o Estudiantes: Discuten en grupo y eligen el proceso biolégico para investigar.
o Planifican pasos a seguir y distribuyen roles (investigador, registrador, presentador).
Organizacién: Grupos
Producto: Plan de trabajo escrito
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Acompafia y orienta decisiones, responde preguntas.
o Actividad 2: Investigacidon y recopilacion de informacién
Objetivo: Investigar caracteristicas y funcionamiento del proceso biolégico elegido.
Instrucciones:
o Docente: Proporciona materiales impresos y sitios web confiables.
o Estudiantes: Investigan usando recursos digitales y fisicos, toman notas y preparan un resumen.
Organizacién: Grupos
Producto: Resumen escrito o digital del proceso bioldgico
Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Supervisa avances, motiva y sugiere fuentes confiables.



Diferenciacion:

e Quienes terminan antes pueden preparar preguntas para otros grupos sobre sus procesos.

e Para estudiantes con dificultades, se ofrece un resumen simplificado y apoyo adicional para la blsqueda de

informacion.

Transiciones:

Al finalizar la investigacién, el docente anuncia que en la préxima sesién comenzaran a disefar el producto tangible

basado en su investigacién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada grupo comparte en plenaria una idea clave sobre el proceso investigado para consolidar el aprendizaje colectivo.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué nueva informacién aprendieron sobre el proceso biolégico elegido?
e ;COmo creen que este proceso afecta a otros organismos o al medio ambiente?

e ;Qué dificultades encontraron para investigar y cémo las superaron?

Retroalimentacion:

El docente destaca buenas sintesis y alienta a seguir trabajando en equipo.

Transferencia:

Se invita a pensar en cdmo mostrardn esta informacién en el proyecto final.

Sesion 3: Diseno del Producto y Profundizacion Cientifica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Iniciar el disefio del producto tangible que refleje la investigacién realizada.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué formas creativas conocen para mostrar un proceso biolégico a otros?"

e Estudiantes: Comparten ideas (maquetas, presentaciones, videos, carteles).

Motivacién y enganche:



e Docente: Muestra ejemplos breves de proyectos ambientales escolares.

o Estudiantes: Comentan qué les gustaria crear.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que el producto debe ser claro y mostrar el proceso biolégico con rigor y creatividad.

o Estudiantes: Se preparan para comenzar el disefo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente guia sobre criterios para disefar el producto: claridad, ciencia, creatividad y aplicabilidad.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Diseno del producto
Objetivo: Disefiar un producto que visualice el proceso bioldgico.
Instrucciones:
o Docente: Entrega materiales y orienta sobre la estructura del producto (puede ser maqueta, cartel,
presentacion digital, video corto).
o Estudiantes: Planifican y comienzan a construir o preparar su producto.
Organizacién: Grupos
Producto: Borrador o avance del producto tangible
Tiempo: 30 minutos
Rol docente: Supervisar, hacer preguntas como: ";Cémo explicaran el proceso? ;Qué informacion es clave?"
e Actividad 2: Revision entre pares
Objetivo: Evaluar y mejorar el disefio del producto.
Instrucciones:
o Docente: Organiza que los grupos intercambien avances para retroalimentarse.
o Estudiantes: Observan el producto de otro grupo y dan sugerencias constructivas.
Organizacién: Parejas de grupos
Producto: Lista de sugerencias para mejorar
Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Facilita el didlogo y asegura que la retroalimentacién sea respetuosa y Util.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden explorar recursos tecnoldgicos para enriquecer el producto.

e Quienes requieran apoyo reciben ayuda para organizar ideas y manejar materiales.



Transiciones:

Docente indica que en la siguiente sesién continuaran con la elaboracién y comenzardn a preparar la presentacién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Breve puesta en comun sobre los avances y desafios encontrados.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué parte del disefio les parecié mas dificil y por qué?
e ;COmo les ayudé la retroalimentacién para mejorar su producto?

e ;Qué esperan lograr con su producto final?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo y recuerda la importancia del trabajo en equipo.

Transferencia:

Se prepara para la siguiente sesién que serd de elaboracién final y ensayos.

Sesion 4: Elaboracion Final del Producto y Preparacion de la Presentacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Organizar el tiempo y recursos para concluir el producto y preparar la exposicién oral.

Activacion de conocimientos previos:
» Docente: Pregunta: ";Qué elementos debe tener una buena presentacion para explicar su proyecto?"
e Estudiantes: Comparten ideas sobre claridad, tiempo, lenguaje corporal, uso de soporte visual.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra ejemplos breves de presentaciones efectivas.

o Estudiantes: Reflexionan sobre qué usardn para su presentacion.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que la presentacién sera la forma de compartir con la comunidad educativa y aprender de sus
preguntas.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar intensamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Finalizacion del producto

Objetivo: Completar el producto tangible con calidad y detalle.

Instrucciones:
o Docente: Proporciona materiales adicionales y ayuda técnica si se requiere.
o Estudiantes: Trabajan en grupo para finalizar su proyecto fisico o digital.

Organizacién: Grupos

Producto: Producto finalizado

Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Supervisa, orienta y valida el avance.

e Actividad 2: Preparacion de la presentacion oral
Objetivo: Organizar y ensayar la exposicién del proyecto.

Instrucciones:

o Docente: Explica estructura recomendada (introduccién, desarrollo, conclusién) y tiempos.
o Estudiantes: Preparan guion corto y practican la presentacién en grupo.

Organizacién: Grupos

Producto: Guion de presentacién y ensayo

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Acompafia, ofrece retroalimentacién sobre expresién y contenido.

Diferenciacion:
e Estudiantes que avanzan rapido pueden ayudar a otros grupos o preparar preguntas para la sesiéon de presentacion.

e Quienes necesitan apoyo reciben asesoria personalizada para organizar ideas y hablar en publico.

Transiciones:

El docente recuerda que en la siguiente sesién presentaran su proyecto y responderan preguntas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

Reflexién rapida sobre el trabajo realizado y expectativas para la presentacién.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendieron al preparar la presentacién?
e ;Qué les gustaria mejorar en su comunicacién?

e ;COmo se sienten respecto a compartir su proyecto con otros?

Retroalimentacion:

El docente anima a confiar en sus capacidades y a ser claros en la exposicion.

Transferencia:

Se anticipa la sesién de presentaciones y evaluacién del proyecto.

Sesion 5: Presentacion de Proyectos y Evaluacion Formativa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar el espacio para la presentacion y recordar criterios de evaluacion y respeto.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Revisa con los estudiantes los criterios para escuchar activamente y evaluar.

o Estudiantes: Aceptan roles de evaluadores y publico respetuoso.

Motivaciéon y enganche:

o Docente: Resalta la importancia de compartir aprendizajes para impactar positivamente en el entorno.

e Estudiantes: Se motivan para mostrar lo aprendido.

Contextualizacion:

e Docente: Explica como la presentacion es una oportunidad para influir en otros sobre el cuidado ambiental.

e Estudiantes: Se organizan para iniciar exposiciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:



o Actividad 1: Presentacidon del proyecto
Objetivo: Comunicar claramente la investigacion y el producto.

Instrucciones:
o Docente: Da la palabra a cada grupo segun turno.
o Estudiantes: Presentan su producto y explican el proceso biolégico investigado (5-7 minutos por grupo).

Organizacién: Grupos en plenaria

Producto: Presentaciéon oral y producto tangible

Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Escucha, toma notas para retroalimentacién y evaluacién.
e Actividad 2: Preguntas y respuestas

Objetivo: Demostrar comprensién y capacidad argumentativa.

Instrucciones:

o Docente: Modera preguntas del publico y guia respuestas del grupo presentador.
o Estudiantes: Formulan y responden preguntas.

Organizacién: Plenaria

Producto: Respuestas fundamentadas

Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Facilita didlogo y asegura respeto.

Diferenciacion:
o Estudiantes con ansiedad pueden presentar en grupos pequefios o con apoyo de un compafero.

e En caso de dificultades, el docente ofrece apoyo para responder preguntas o clarificar conceptos.

Transiciones:

El docente anuncia que en la siguiente sesidn se realizard una reflexién final y evaluacién sumativa del proyecto.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Breve comentario colectivo sobre los aprendizajes mas significativos y la experiencia de presentar.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendieron al preparar y presentar su proyecto?
e ;COmo creen que su proyecto puede ayudar a la comunidad?

e ;Qué habilidades desarrollaron durante este proceso?

Retroalimentacion:



El docente felicita la participacién y destaca avances en comprensién cientifica y trabajo colaborativo.

Transferencia:

Se plantea que los estudiantes pueden aplicar esta metodologia para otros temas ambientales o cientificos.

Sesion 6: Reflexion Final, Evaluacion Sumativa y Proyeccion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir la evaluacién sumativa y reflexionar sobre el proceso completo.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué consideran que fue lo mas importante que aprendieron en este proyecto?"

e Estudiantes: Comparten ideas clave.

Motivacién y enganche:

e Docente: Explica que la evaluaciéon sumativa ayudara a reconocer sus logros y areas de mejora.

o Estudiantes: Se preparan para participar activamente en la evaluacién.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona la evaluacién con el desarrollo de competencias para su vida académica y personal.

e Estudiantes: Aceptan la importancia del proceso.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Autoevaluacion y coevaluacién
Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje y el de los companferos.

Instrucciones:

o Docente: Entrega rubrica y lista de cotejo con criterios claros.

o Estudiantes: Completan autoevaluacién y luego evalGan a un grupo compafero usando los instrumentos.
Organizacion: Individual y parejas
Producto: Formularios completados

Tiempo: 20 minutos



Rol docente: Orienta y aclara dudas sobre criterios.
e Actividad 2: Evaluacion escrita breve
Objetivo: Evaluar comprensién de procesos bioldgicos y capacidad analitica.

Instrucciones:

o Docente: Aplica un cuestionario con preguntas abiertas y de opcién multiple.

o Estudiantes: Responden individualmente.
Organizacién: Individual
Producto: Cuestionario contestado
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Recoge, revisa y evalla respuestas.

Diferenciacion:

e Estudiantes con necesidades especiales reciben adaptaciones en el cuestionario o tiempo adicional.

e Quienes terminan antes pueden elaborar una sintesis personal sobre el proyecto.

Transiciones:

Se prepara la sesidén para cierre y proyeccion final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

El docente guia una discusién final para recoger aprendizajes, emociones y sugerencias para futuros proyectos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado su visién sobre los procesos bioldgicos y su importancia ambiental?
e ;Qué competencias sienten que fortalecieron con este proyecto?

e ;Qué acciones concretas pueden tomar para cuidar el medio ambiente en su comunidad?

Retroalimentacion:

El docente entrega retroalimentacion general destacando logros y proponiendo desafios futuros.

Transferencia:

Invita a aplicar lo aprendido para identificar y actuar frente a otros fendmenos ambientales en su vida diaria.

Tarea o reto:

Observar y registrar durante una semana un fendmeno bioldgico en su entorno y proponer una accién para contribuir a

su cuidado.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Inicio de la sesién 1, mediante preguntas activadoras para conocer conocimientos previos.

e Formativa: Durante las sesiones 1 a 5, mediante observacidn directa, retroalimentacién en actividades grupales,

revision de productos y presentaciones.
e Sumativa: Sesién 6, mediante autoevaluacidén, coevaluacién y evaluacion escrita individual.

Criterios de evaluacidon vinculados a objetivos:

e Capacidad para analizar y describir fendmenos biolégicos observados (Objetivo 1).

e Calidad y profundidad en la investigacion del proceso bioldgico (Objetivo 2).

e Disefio y elaboracién de un producto tangible que refleje el proceso investigado (Objetivo 3).
e Habilidad para evaluar el impacto ambiental del proceso bioldgico (Objetivo 4).

o Claridad y efectividad en la comunicacién oral y visual del proyecto (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluacién del producto y presentacion.

e Lista de cotejo para observaciones en actividades précticas.
e Cuestionario escrito para evaluaciéon de conocimientos.

e Formularios de autoevaluacién y coevaluacién.

o Portafolio digital o fisico con evidencias de trabajo.

Evidencias de aprendizaje:

e Fichas de observacién y clasificacién de fenémenos biolégicos.

e Resumen escrito o digital de investigacién del proceso biolégico.

Producto tangible final (maqueta, cartel, presentacién digital, video).
e Presentacién oral del proyecto con argumentacién fundamentada.

e Resultados de autoevaluacién, coevaluacién y cuestionario escrito.
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