
Descubriendo el compromiso moral del cristiano hoy:

retos y acciones
Ética y Valores | Educación Religiosa | Aprendizaje Basado en Retos

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria comprendan y reflexionen sobre el
compromiso moral que implica ser cristiano en la actualidad. Los jóvenes aprenderán a identificar cuáles son los
valores y principios éticos que guían la conducta de un cristiano y cómo aplicarlos en situaciones reales de su entorno.
Además, se promoverá en ellos el desarrollo de una conciencia crítica y responsable para que puedan enfrentar retos
morales cotidianos con creatividad y compromiso.

La relevancia de este plan radica en conectar la enseñanza religiosa con la vida diaria de los estudiantes, ayudándoles
a ver la ética cristiana no como un conjunto de normas abstractas, sino como una forma activa de vivir y transformar
su entorno. A través de la metodología de Aprendizaje Basado en Retos, los alumnos serán protagonistas de su
aprendizaje, enfrentando problemas reales que requieren soluciones innovadoras, lo que les permitirá desarrollar
habilidades como el análisis, la argumentación y la toma de decisiones éticas.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar los principios morales fundamentales que guían la conducta del cristiano hoy.

Identificar situaciones cotidianas donde se evidencie la necesidad de un compromiso moral cristiano.

Argumentar la importancia del compromiso moral en la vida personal y social desde una perspectiva cristiana.

Diseñar propuestas creativas para enfrentar retos morales actuales basados en valores cristianos.

Reflexionar sobre el propio compromiso moral y establecer compromisos personales para vivirlo activamente.

Recursos Necesarios

Proyector o pantalla para presentación multimedia.

Computadora o tablet con acceso a internet para videos y búsquedas rápidas.

Hojas de papel tamaño carta y marcadores de colores (al menos 4 por grupo).

Cuaderno personal para anotaciones y reflexiones.

Cartulinas para elaborar organizadores gráficos.

Videos cortos relacionados con el compromiso moral y valores cristianos (de 3 a 5 minutos).

Material impreso con fragmentos bíblicos y frases sobre compromiso moral (copias para cada estudiante).

Reloj o cronómetro para control de tiempos.

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre los valores cristianos (amor, justicia, solidaridad).

Experiencias previas con actividades grupales y trabajo cooperativo.

Habilidades básicas de lectura, escritura y expresión oral.

Familiaridad con conceptos elementales de ética y moral vistos en clases anteriores.

Actividades

Plan de actividades para el tema: EL COMPROMISO

MORAL DEL CRISTIANO HOY

Sesión 1: Entendiendo el compromiso moral cristiano en la vida actual

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a descubrir qué significa realmente el compromiso moral para un cristiano en el mundo en que
vivimos. Esto nos ayudará a entender cómo podemos actuar con valores en nuestra vida diaria."

Activación de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, piensen y respondan esta pregunta: ¿Qué valores creen que un cristiano debe vivir hoy?
Escriban tres palabras que les vengan a la mente en su cuaderno."

Estudiantes: Escriben individualmente y luego comparten en plenaria con el docente registrando las respuestas en la
pizarra o pantalla.

Motivación y enganche:

Docente: "¿Sabían que actualmente hay muchos jóvenes cristianos que están cambiando sus comunidades con
acciones basadas en su compromiso moral? Vamos a ver un video corto que muestra algunas de estas historias reales."

Estudiantes: Observan el video atentamente.

Contextualización:

Docente: "Después de ver ese video, ¿cómo creen que ese compromiso puede influir en sus vidas y en las personas
que los rodean? Vamos a conectar el tema con lo que ustedes viven diariamente."

Estudiantes: Responden y comentan ideas brevemente en plenaria.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: "Ahora, trabajaremos en grupos para conocer mejor qué implica el compromiso moral desde el punto de
vista cristiano y cómo podemos aplicarlo."

Actividad 1: Explorando principios morales cristianos

Objetivo: Analizar principios morales fundamentales.

Instrucciones: En grupos de 3-4, reciban una hoja con fragmentos bíblicos y frases sobre valores cristianos. Lean y
discutan qué valores identifican y cómo se relacionan con ser un cristiano comprometido hoy.

Producto: Lista de valores y una frase resumen creada por el grupo.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Circular, guiar con preguntas como "¿Por qué creen que este valor es importante hoy?" o "¿Cómo
se puede vivir este valor en la escuela o familia?".

Actividad 2: Identificando retos morales en el entorno

Objetivo: Identificar situaciones cotidianas donde se requiere compromiso moral.

Instrucciones: Cada grupo piensa y escribe al menos 3 situaciones reales que hayan visto o vivido donde un
cristiano deba tomar una decisión moral. Luego, comparten sus ejemplos con la clase.

Producto: Lista de situaciones y breve explicación oral.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Escuchar, promover que los estudiantes expliquen con claridad y relacionen con los valores
explorados.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan rápido: Invitar a que elaboren un pequeño cartel o dibujo que ilustre alguno de los
valores discutidos.

Estudiantes que necesitan apoyo: Asignar un ayudante o trabajar con preguntas guía más sencillas para facilitar
la identificación de valores y ejemplos.

Transición:

Docente: "Ahora que ya conocemos los valores y retos, en la siguiente sesión diseñaremos soluciones y propuestas
para vivir ese compromiso en nuestra vida diaria."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:



Docente: "Vamos a hacer un resumen rápido: mencionen en voz alta un valor y una situación que aprendimos hoy."

Estudiantes: Participan en ronda breve para consolidar ideas.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué valor moral crees que es más importante para ti y por qué?

¿Cómo puedes aplicar lo aprendido en tu vida diaria esta semana?

¿Qué dudas o inquietudes tienes sobre el compromiso moral cristiano?

Docente: Escucha respuestas y brinda retroalimentación positiva.

Transferencia y tarea:

Docente: "Para la próxima clase, observa a tu alrededor y anota una situación donde creas que alguien mostró un
compromiso moral o donde se necesite. Trae tu nota para compartirla."

Sesión 2: Diseñando acciones para vivir el compromiso moral cristiano

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a usar lo que aprendimos para crear propuestas que nos ayuden a vivir nuestro compromiso
moral como cristianos en nuestra comunidad."

Activación de conocimientos previos:

Docente: "¿Quién puede compartir la situación que anotó como tarea? ¿Qué aprendimos ayer sobre valores y retos?"

Estudiantes: Comparten y dialogan brevemente.

Motivación y enganche:

Docente: "Les mostraré un breve video inspirador de jóvenes que transformaron su entorno con pequeñas acciones
basadas en su fe y compromiso moral."

Estudiantes: Observan el video con atención.

Contextualización:

Docente: "Vamos a pensar cómo ustedes también pueden hacer algo significativo para mejorar su entorno siendo
fieles a sus valores cristianos."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Actividad 3: Propuesta de acción moral cristiana

Objetivo: Diseñar propuestas creativas para retos morales.

Instrucciones: En los mismos grupos, elijan una situación moral de la sesión pasada o de sus observaciones y
diseñen una acción o proyecto sencillo para responder a ese reto, explicando cómo refleja los valores cristianos.

Producto: Plan breve escrito o cartel con la descripción de la propuesta y sus valores.

Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Facilitar, hacer preguntas como "¿Cómo ayuda esta acción a vivir el compromiso moral?", "¿Qué
impacto esperan lograr?".

Actividad 4: Presentación y retroalimentación

Objetivo: Argumentar la importancia del compromiso moral y reflexionar sobre propuestas propias.

Instrucciones: Cada grupo presenta su propuesta en 3 minutos. Los otros grupos hacen preguntas o aportan ideas
para mejorarla.

Producto: Presentación oral y discusión en plenaria.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Moderar, fomentar respeto y escucha activa, destacar ideas valiosas.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Elaboran un compromiso personal escrito para aplicar lo aprendido.

Estudiantes que requieren apoyo: Trabajan con un acompañante para estructurar su propuesta o exponerla en
formato más sencillo.

Transición:

Docente: "Para terminar, haremos un resumen y reflexionaremos sobre lo que aprendimos y cómo podemos crecer en
nuestro compromiso."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: "Vamos a escribir en una hoja tres ideas clave que aprendimos sobre el compromiso moral cristiano y una
acción que cada uno se compromete a realizar."

Estudiantes: Escriben individualmente y, si quieren, comparten alguna idea.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo ha cambiado tu forma de ver el compromiso moral cristiano después de estas sesiones?

¿Qué acción concreta puedo llevar a cabo esta semana para vivir mi compromiso?



¿Qué valor cristiano quiero fortalecer en mí y por qué?

Retroalimentación:

Docente: Ofrece comentarios positivos sobre las propuestas y reflexiones, destacando el esfuerzo y la creatividad, e
invita a continuar desarrollando estos valores.

Transferencia:

Docente: "Recuerden que este compromiso no termina en el aula, sino que debe vivirse cada día en casa, escuela y
comunidad."

Tarea o reto:

Docente: "Durante la semana, pongan en práctica la acción que diseñaron o el compromiso que escribieron. Anoten
sus experiencias para compartirlas en la próxima clase."

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Al inicio de la primera sesión con la activación de conocimientos previos (pregunta sobre valores
cristianos).

Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observando la participación, análisis y
propuestas de los estudiantes.

Sumativa: En el cierre de la segunda sesión, a través del resumen escrito, la presentación y reflexión personal
sobre el compromiso moral.

Criterios de evaluación:

Identifica y explica correctamente los valores morales cristianos relacionados con el compromiso (Objetivo 1).

Reconoce situaciones reales donde se requiere compromiso moral cristiano (Objetivo 2).

Argumenta con coherencia la importancia del compromiso moral en la vida diaria (Objetivo 3).

Diseña propuestas creativas y relevantes para enfrentar retos morales (Objetivo 4).

Reflexiona y establece compromisos personales para vivir el compromiso moral (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para seguimiento de participación y comprensión durante actividades grupales.

Rúbrica para evaluar propuestas escritas y presentaciones orales (claridad, creatividad, fundamentación).

Cuaderno de reflexión personal como portafolio de evidencias.

Autoevaluación con preguntas de reflexión metacognitiva.

Observación directa del docente durante discusiones y trabajo en equipo.

Evidencias de aprendizaje:



Listas y frases de valores en la primera sesión.

Situaciones morales identificadas y compartidas.

Propuestas de acción diseñadas y presentadas.

Resúmenes escritos y compromisos personales en la segunda sesión.

Participación activa y reflexiones durante las discusiones.
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