Descubriendo el compromiso moral del cristiano: retos

para vivir la fe

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y reflexionen sobre el campo del
compromiso moral del cristiano en su vida diaria. A través de retos y problemdticas reales, los jovenes aprenderan a
identificar cdémo los valores cristianos guian sus decisiones y acciones en distintos contextos, fortaleciendo su identidad
y responsabilidad moral. Este aprendizaje es relevante porque conecta la fe con situaciones cotidianas que enfrentan,
ayuddandolos a ser agentes positivos en su comunidad y a vivir coherentemente con sus creencias. Ademas, se fomenta
el pensamiento critico y creativo al enfrentar desafios éticos actuales desde una perspectiva cristiana, promoviendo asi

la formacién integral y el desarrollo de competencias para la vida.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones cotidianas para identificar compromisos morales desde la perspectiva cristiana.
e Argumentar con base en valores cristianos la importancia del compromiso moral en la vida personal y social.
e Crear propuestas practicas que reflejen el compromiso moral del cristiano para resolver retos éticos reales.

o Reflexionar sobre las propias actitudes y decisiones en relaciéon con el compromiso moral cristiano.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores para trabajo en grupo (minimo 6 cartulinas, 12 marcadores de colores)

e Proyector o computadora para mostrar video corto (1 video de 3 minutos sobre compromiso moral)
e Hojas impresas con casos practicos y preguntas guia (una por estudiante)

e Cuaderno o libreta personal para anotaciones y reflexiones

e Pizarra y plumones para anotaciones del docente

e Acceso a internet para breve busqueda de informacién (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre valores cristianos y su importancia.

Habilidades para el trabajo en equipo y la comunicacién oral.
e Experiencia previa en reflexién ética y toma de decisiones responsables.

e Comprensién general de la estructura de la clase y disposicién para participar activamente.



Actividades

Sesion 1: Introduccion al compromiso moral del cristiano en la vida cotidiana

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que en esta sesidn comenzardn a explorar qué significa el compromiso moral para un cristiano y por

qué es crucial en la vida diaria.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para compartir ideas y participar en actividades.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta en voz alta: ";Qué significa para ustedes cumplir con un compromiso? ;Pueden dar ejemplos de

compromisos en su vida diaria?"

Estudiantes: Responden con ejemplos como compromisos escolares, familiares o con amigos, generando un breve

didlogo.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que en la Biblia, el compromiso moral no es solo una idea, sino una
forma concreta de vivir que transforma comunidades enteras?” Luego invita a imaginarse cémo serian sus vidas si

todos cumplieran con este compromiso.

Estudiantes: Reflexionan brevemente y expresan sus primeras impresiones.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema diciendo: “Hoy vamos a descubrir cémo el compromiso moral, basado en los valores
cristianos, puede ayudarnos a tomar decisiones que no solo nos benefician a nosotros, sino a nuestra familia, amigos y

sociedad.”

Estudiantes: Reconocen la importancia del tema y se motivan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) que muestra situaciones cotidianas donde el compromiso moral

cristiano influye en la toma de decisiones (ejemplo: ayudar al préjimo, honestidad en la escuela, respeto a la familia).

Estudiantes: Observan atentamente y toman notas sobre aspectos que les llamen la atencién.



Actividad 1: Analisis de casos practicos

e Objetivo: Analizar situaciones cotidianas para identificar compromisos morales desde la perspectiva cristiana.
e Instrucciones:
o El docente reparte hojas con tres casos practicos que describen dilemas morales simples relacionados con la
honestidad, solidaridad y responsabilidad.
o En grupos de 3-4, los estudiantes leen cada caso y discuten: ;Qué valores cristianos estan en juego? ;Qué harian
ellos y por qué?

o Seleccionan un representante para compartir las conclusiones con el grupo clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Respuestas escritas breves y exposiciéon oral grupal

e Tiempo: 25 minutos

e Rol del docente: Circular entre los grupos, formular preguntas guia (";Por qué creen que la honestidad es
importante en este caso?", ";Cémo refleja esto el compromiso cristiano?"), y apoyar en la comprensién del

contenido.

Actividad 2: Debate guiado “;Por qué es importante el compromiso moral en nuestra vida?”

e Objetivo: Argumentar la importancia del compromiso moral en la vida personal y social.
e Instrucciones:
o El docente plantea la pregunta y divide la clase en dos grupos: uno que defiende que el compromiso moral es
fundamental y otro que discute sus desafios.
o Cada grupo prepara argumentos durante 5 minutos y luego exponen sus ideas en plenaria.

o Finalmente, el docente ayuda a sintetizar los puntos clave resaltando la importancia del compromiso moral.

e Organizacidn: Grupos grandes y plenaria
e Producto: Argumentos orales y sintesis grupal en la pizarra
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Modera el debate, fomenta el respeto, y ayuda a clarificar conceptos cuando sea necesario.

Diferenciacién:
e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que elaboren un breve mensaje o frase que represente para ellos el
compromiso moral cristiano, para compartir al final.

e Para estudiantes que requieren apoyo: El docente proporciona preguntas guia individualizadas y apoyo para

entender los casos practicos y organizar ideas.

Transicion:
Docente: Resume la importancia del compromiso moral y anuncia que en la préxima sesién aplicaran lo aprendido

para crear soluciones a retos concretos en su entorno.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante escribir en su cuaderno tres ideas clave que aprendieron sobre el compromiso moral

del cristiano.

Estudiantes: Escriben y comparten brevemente alguna idea con un compaiero.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo aplicar en mi vida diaria lo que aprendi sobre el compromiso moral?
e ;Qué valores cristianos considero mas importantes para tomar decisiones éticas?

¢ ;Qué me gustaria mejorar en mi forma de actuar para vivir mejor mi compromiso moral?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha algunas respuestas, reconoce aportaciones, aclara dudas y motiva la participaciéon continua para la

siguiente sesion.

Transferencia y tarea:

Docente: Pide a los estudiantes observar durante la semana un compromiso moral que alguien cercano haya cumplido

y traerdn un breve relato para compartir.

Sesion 2: Aplicando el compromiso moral cristiano a retos reales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo trabajado en la sesién anterior e introduce que hoy enfrentardn retos reales para

proponer soluciones basadas en el compromiso moral cristiano.

Estudiantes: Comparten observaciones recogidas en la tarea y se preparan para la actividad principal.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Qué compromiso moral observaste en tu familia, amigos o comunidad? ;Cémo crees que eso

impacta a su alrededor?”

Estudiantes: Expresan sus relatos breves, fomentando escucha activa y respeto.

Motivacién y enganche:



Docente: Plantea un reto real: “Imaginemos que en nuestra comunidad hay un problema como la basura en las calles
o la falta de respeto entre jévenes. ; COmo podemos actuar desde nuestro compromiso moral cristiano para mejorar

esto?”

Estudiantes: Se motivan a buscar soluciones creativas y responsables.

Contextualizacion:

Docente: Explica que su misién sera disefiar propuestas practicas que reflejen su compromiso moral y que puedan

aplicar en su entorno cercano.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Identificacién y analisis de retos morales locales

e Objetivo: Analizar problemas reales para identificar compromisos morales que ayuden a resolverlos.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, los estudiantes eligen uno de los siguientes retos: basura en la comunidad, falta de ayuda entre
compafieros, deshonestidad en exdmenes o respeto a los mayores.

o Discuten cudles valores cristianos se relacionan con el reto y cudles son las consecuencias de no actuar

moralmente.

o Registran sus ideas en cartulina para compartirlas luego.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes

Producto: Cartulina con diagndstico del reto y valores implicados
e Tiempo: 20 minutos

“

e Rol del docente: Supervisar, preguntar “;Qué valores ayudarian a transformar este problema?”, “;Cémo se

relaciona esto con nuestro compromiso moral cristiano?”

Actividad 2: Creacién de propuestas de accién
e Objetivo: Crear propuestas practicas que reflejen el compromiso moral del cristiano para resolver retos éticos
reales.
e Instrucciones:
o Con base en el andlisis anterior, cada grupo disefia una propuesta concreta para mejorar el problema elegido,
aplicando los valores cristianos discutidos.

o Preparan una breve presentacién para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Propuesta escrita y presentacién oral

e Tiempo: 20 minutos



e Rol del docente: Orientar para que las propuestas sean realistas, éticas y aplicables, haciendo preguntas como

u“

“;Cémo podriamos involucrar a més personas?”, “;Qué beneficios tendria esta accién para la comunidad?”

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden preparar un cartel o dibujo que acompafie su propuesta para hacerla mas
visual.
e Estudiantes que requieren apoyo reciben ayuda para organizar ideas y pueden participar explicando partes

especificas dentro de su grupo.

Transicion:

Docente: Invita a los grupos a prepararse para presentar y escuchar con respeto las ideas de sus compaferos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Guia una lluvia de ideas en plenaria para destacar los valores cristianos mas recurrentes y cémo se aplican

en las propuestas.

Estudiantes: Participan aportando ideas y escuchando las conclusiones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la importancia del compromiso moral en los retos de mi comunidad?
e ;COmo puedo ser un ejemplo vivo de los valores cristianos en mi entorno?

e ;Qué acciones concretas me comprometo a realizar para vivir mi compromiso moral?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la creatividad y el trabajo en equipo, sefiala fortalezas en las propuestas y sugiere mejoras para la

aplicacién préctica, motivando a llevarlas a cabo.

Transferencia y tarea final:

Docente: Propone que durante la semana cada estudiante practique una accién concreta basada en su compromiso

moral y que prepare para compartir su experiencia en la préxima clase o con su familia.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Evaluacién diagndstica en la fase de inicio (Sesién 1), formativa durante las actividades de
desarrollo en ambas sesiones, y sumativa en la fase de cierre de la sesién 2 a través de la presentacién y reflexién

final.



Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente valores cristianos relacionados con situaciones morales (objetivo 1).

e Argumenta sus ideas con base en valores cristianos durante debates y discusiones (objetivo 2).
e Disefia propuestas practicas y coherentes con el compromiso moral cristiano (objetivo 3).

o Reflexiona criticamente sobre su propio compromiso y actitudes (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para valorar participacién, argumentacién y trabajo en equipo durante actividades grupales.
e Rlbrica para evaluar la calidad de propuestas escritas y presentaciones orales.
e Diario o cuaderno de reflexién para seguimiento de la reflexién metacognitiva.
e Observacién directa durante debates y exposiciones.
Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas escritas y exposiciones orales en andlisis de casos (actividad 1, sesién 1).
e Argumentos presentados en el debate (actividad 2, sesién 1).
e Cartulinas con anélisis de retos y propuestas de accién (actividades sesién 2).

o Reflexiones personales escritas en el cuaderno y respuestas a preguntas metacognitivas.
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