iContemos y Sumemos con los Dedos!

Matemadticas | Numeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los nifios y nifias de preescolar (3 a 5 afios) aprendan las sumas basicas
utilizando sus dedos como herramienta visual y tactil. A través de situaciones cotidianas y juegos, los estudiantes
desarrollaran la habilidad de identificar cantidades y relacionarlas con el conteo manual, fortaleciendo asi la
coordinacién éculo-manual. Este aprendizaje es fundamental porque les permite comprender de manera concreta cémo
se forman las sumas y cdmo pueden resolver pequefios problemas matematicos que encuentran en su dia a dia, como
juntar juguetes o contar frutas. Ademas, esta experiencia fomenta su autonomia y confianza para manejar nimeros,

estableciendo una base sélida para futuros aprendizajes matematicos.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar cantidades usando los dedos para representar nimeros del 1 al 10.
e Relacionar la cantidad visualizada con el conteo manual mediante los dedos.

Realizar sumas bésicas de nimeros pequefos utilizando los dedos como apoyo.

e Desarrollar la coordinacién éculo-manual al contar y sumar con las manos.

e Tomar decisiones sencillas para resolver problemas de suma en situaciones cotidianas.

Recursos Necesarios

e Dedos de las manos de cada nifio y nifia (propios).

e Juguetes pequefios o fichas de colores (al menos 10 por nifio).
e Titeres o muiecos para dramatizar situaciones.

e Carteles con nimeros del 1 al 10 (grandes y coloridos).

e Tarjetas con dibujos de frutas o animales (grupos de 1 a 5).

e Alfombra o espacio cdmodo para sentarse en circulo.

e Pizarra blanca y plumones de colores.

e Reproductor de audio para cancién de conteo (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de los nimeros del 1 al 5 (reconocimiento visual y verbal).
e Habilidad para contar objetos hasta 5.

e Capacidad para seguir instrucciones sencillas y participar en actividades grupales.



e Experiencia previa con el uso de los dedos para sefalar o contar.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:

Docente: "Hoy vamos a jugar y aprender a contar y sumar usando nuestros dedos. ;Sabian que con nuestras manos
podemos hacer muchas matematicas divertidas? Asi podemos saber cuantos juguetes tenemos o cuantas frutas hay en

la canasta."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una tarjeta con 3 manzanas dibujadas y pregunta: ";Cuantas manzanas ven aqui? ;Pueden

mostrarme con sus dedos cuantas son?"

Estudiantes: Observan la tarjeta, cuentan las manzanas y levantan los dedos correspondientes.

Motivacién y enganche:

Docente: "jMuy bien! Ahora les voy a contar un secreto: nuestros dedos son como pequefios ayudantes para contary
sumar. Vamos a descubrir juntos cémo funcionan."

Contextualizacion:

Docente: "Cuando jugamos, comemos 0 compartimos cosas, necesitamos saber cudntas tenemos. Por ejemplo, si
tengo 2 juguetes y encuentro 3 més, jcuantos juguetes tengo en total? {Vamos a aprender a descubrirlo con nuestros

dedos!"

Estudiantes: Escuchan y muestran interés levantando los dedos para responder preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un caso concreto: "Imaginemos que Ana tiene 2 peluches y su amigo Juan le da 3 mas. ;Cudntos
peluches tiene Ana ahora? Vamos a usar nuestros dedos para ayudar a Ana."

Actividad 1: "Contemos los peluches"

e Objetivo: Identificar cantidades y representarlas con los dedos.

¢ Instrucciones:



o Docente dice: "Cada uno va a tomar 2 fichas, que representan los peluches de Ana. Ahora, su amigo le da 3

mas, asi que deben tomar 3 fichas mas."
o Los niflos cuentan las fichas y muestran con los dedos la cantidad total.
e Organizacion: Individual
e Producto: Los nifos muestran con los dedos la suma total (5).

e Tiempo: 12 minutos

Rol docente: Observa el conteo, pregunta ";Cuantos peluches tienes ahora? ;Cuantos dedos estds mostrando?

¢Por qué?" y brinda apoyo si alguien tiene dudas.

Actividad 2: "Sumemos con los dedos"

e Objetivo: Realizar sumas bésicas usando los dedos para apoyar el conteo.
e Instrucciones:
o Docente dice: "Vamos a hacer sumas con nuestros dedos. Levantemos 2 dedos en una mano, y luego
levantamos 3 dedos en la otra. ;Cuantos dedos tenemos levantados en total?"
o Los niflos cuentan juntos y muestran la suma con sus dedos.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacién oral y visual mostrando la suma con los dedos.
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Guia el conteo en voz alta, fomenta la participacién y corrige suavemente si hay errores.

Actividad 3: "El juego del titere sumador"

e Objetivo: Resolver problemas simples de suma en un contexto Iudico y social.
e Instrucciones:
o Docente dice: "El titere Pepe tiene 1 manzana, y le regalan 2 mas. ;Cudntas manzanas tiene Pepe? Vamos a
ayudarlo usando nuestros dedos."
o Los niflos usan sus dedos para mostrar la suma y cuentan en voz alta.
o Se repite con diferentes nimeros hasta 5.
e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios
e Producto: Respuestas orales y demostraciones con dedos en grupo.
e Tiempo: 18 minutos

¢ Rol docente: Facilita el didlogo entre nifios, plantea preguntas guiadas (";Cuantas manzanas tenia Pepe? ;Cuantas
le regalaron? ;Cudntas tiene ahora?"), y apoya con ejemplos visuales.
Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear su propio problema de suma con juguetes y contarlo

a sus compafieros usando los dedos.



e Para quienes necesitan mas apoyo: Trabajo individual con el docente usando fichas y conteo guiado, reforzando

la relacién dedos-cantidad con modelos fisicos.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente recapitula: "Muy bien, ahora que sabemos cémo contar y sumar con los dedos,

vamos a jugar con el titere para practicar mas." Esto mantiene el interés y conecta cada actividad con la siguiente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un pequefio juego: les mostraré un nimero con mis dedos y ustedes me dirdn cuantos son y

qué suma podemos hacer con ellos." Pide a varios nifios que participen mostrando nidmeros y sumas con sus dedos.

Reflexion metacognitiva:
e Docente pregunta: ";Cémo usaron sus dedos para contar y sumar hoy?"
e ";Fue facil o dificil contar con los dedos? ;Por qué?"

e ";D6nde pueden usar sus dedos para contar en casa o en el jardin?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los nifios por sus esfuerzos, seflala con ejemplos positivos cdmo usaron bien sus dedos para contar

y sumar, y ofrece apoyo individual a quienes tuvieron dificultades.

Transferencia:

Docente: "La préxima vez que jueguen con sus amigos o compartan cosas, recuerden que sus dedos son sus mejores

amigos para contar y sumar. jPueden usarlo siempre!"

Tarea o reto:

Docente: "En casa, pueden practicar contando con sus dedos cuantas frutas tienen en la mesa o cuantos juguetes

juntan. jPidan ayuda a mama o papd y cuéntenme en la préxima clase!"

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con la activacion de conocimientos; formativa durante las actividades de
desarrollo mediante observacién directa y preguntas; sumativa en el cierre con la actividad de sintesis y reflexién.
Criterios de evaluacion:

e Reconoce y muestra cantidades con los dedos del 1 al 5 (objetivo 1).

e Relaciona correctamente la cantidad visual con el conteo manual (objetivo 2).



e Realiza sumas basicas usando los dedos para representar cantidades (objetivo 3).
e Demuestra coordinacién éculo-manual al contar y sumar con las manos (objetivo 4).
e Resuelve problemas simples de suma en contextos cotidianos (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién directa durante actividades.
e Registro anecdético de respuestas orales y demostraciones con dedos.
e Portafolio fotografico o con fichas usadas en actividades.

Evidencias de aprendizaje:

e Demostraciones de conteo con dedos durante la actividad 1 y 2.
e Participacion en el juego del titere sumador con respuestas correctas.
e Respuesta oral y visual en la sintesis final.

o Reflexiones orales durante la fase de cierre.
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