Explorando las Teorias de la Personalidad a través de un

Proyecto Integrador

Ciencias de la Salud | Terapia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Terapia, con el propdésito de que
comprendan y apliquen las principales teorias de la personalidad a través de un proyecto integrador. A lo largo de dos
sesiones, los estudiantes trabajardn colaborativamente para investigar, analizar y presentar un producto tangible que
refleje la aplicacién practica de estas teorias en contextos terapéuticos reales. Este enfoque permite que el aprendizaje
sea activo, significativo y conectado con situaciones del mundo real, facilitando la comprensién profunda y el desarrollo
de competencias profesionales esenciales.

La relevancia de este plan radica en su capacidad para vincular el conocimiento teérico con la préactica clinica,
preparando a los estudiantes para identificar y utilizar enfoques teéricos en su futura labor terapéutica. Ademas,
fomenta habilidades de investigacién, trabajo en equipo, pensamiento critico y comunicacién efectiva, competencias

indispensables en el &mbito de las Ciencias de la Salud.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las principales teorias de la personalidad y sus implicaciones en la practica terapéutica.
e Disefiar un proyecto integrador que aplique teorias de la personalidad a un caso o problema real.
e Colaborar en equipo para investigar, sintetizar y presentar informacion compleja de manera clara y profesional.

e Evaluar criticamente las fortalezas y limitaciones de diferentes teorias de la personalidad en contextos clinicos.

Recursos Necesarios

e Material impreso con resimenes de teorias de la personalidad (1 por estudiante).
e Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigacién (1 por grupo de 3-4 estudiantes).

Software para presentaciones digitales (PowerPoint, Google Slides o similar).

e Pizarra blanca o rotafolio y marcadores.
e Proyector y pantalla para exposicion final.

e Guia de proyecto integrador (documento con instrucciones y criterios).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de teorias psicolégicas generales adquiridos en cursos previos.

e Habilidades bésicas en blusqueda y manejo de informacién académica digital.



e Experiencia previa en trabajo colaborativo y presentacién oral.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Planeacidon del Proyecto Integrador

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar los objetivos del plan y contextualizar la importancia de las teorias de la personalidad en la practica
terapéutica, ademas de introducir el proyecto integrador que guiara el aprendizaje activo.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: "Para empezar, formaremos parejas y compartirdn brevemente qué teoria o concepto de personalidad
conocen y cdmo creen que se relaciona con la terapia."

e Estudiantes: En parejas, discuten sus ideas durante 5 minutos y luego una pareja comparte un resumen breve.

Motivacién y enganche:

e Docente: Expone un dato: ";Sabian que més del 70% de las intervenciones terapéuticas exitosas se basan en la
comprensién profunda de la personalidad del paciente? Hoy vamos a descubrir cémo las teorias de la personalidad

pueden transformar la terapia."
e Estudiantes: Escuchan y reflexionan brevemente.
Contextualizacion:

e Docente: "Entender estas teorias no solo es teoria, sino que nos permite aplicar herramientas concretas para
mejorar la calidad de vida de nuestros futuros pacientes, por eso vamos a trabajar en un proyecto que refleje esta
aplicacién."

e Estudiantes: Toman notas y se preparan para la actividad siguiente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el proyecto integrador y se introducen las principales teorias de la personalidad mediante actividades

colaborativas que fomentan la investigacién y el anélisis critico.

Actividad 1: Exploracién grupal de teorias



e Objetivo: Analizar las principales teorias de la personalidad.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en grupos de 4.
o Asignar a cada grupo una teoria de la personalidad (psicoanalitica, humanista, conductual, cognitiva, rasgos).

o Cada grupo investigara los fundamentos, autores clave, y aplicaciones clinicas de su teoria usando los

materiales impresos y recursos digitales.
o El docente indica: "Busquen ejemplos clinicos donde esta teoria sea aplicable y preparen una breve explicacion
de 5 minutos."
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito y presentacién oral breve.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol del docente: Supervisa, orienta con preguntas como ";Cémo se relaciona esta teoria con el abordaje

terapéutico? ;Qué limita su aplicacién?"

Actividad 2: Presentacidn y discusién en plenaria

e Objetivo: Evaluar criticamente diferentes teorias y fomentar el pensamiento critico.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su teoria y ejemplos en 5 minutos.
o Después de cada presentacion, el docente promueve un breve debate con preguntas como ";Qué ventajas ven
para el terapeuta? ;Qué dificultades podrian surgir?"
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Debate guiado y conclusiones colectivas en pizarra.

e Tiempo: 45 minutos.

Rol del docente: Modera, sintetiza ideas, y destaca aportes clave.

Actividad 3: Definiciéon del proyecto integrador

e Objetivo: Disefiar el plan del proyecto integrador.
e Instrucciones:
o El docente explica la estructura, criterios y productos esperados del proyecto integrador, entregando la guia
escrita.
o Los grupos eligen un caso clinico o problema real para aplicar las teorias estudiadas.

o El grupo define roles, cronograma y plan de trabajo para la préxima sesion.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Plan de proyecto preliminar escrito.

e Tiempo: 15 minutos.



¢ Rol del docente: Acompaia en la planificacién, responde dudas y orienta en la seleccién del caso.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: propuesta de indagacién adicional sobre teorias emergentes o criticas

contemporaneas para ampliar su proyecto.

e Para estudiantes que requieren apoyo: acompafamiento personalizado durante la investigacion y ejemplos
concretos para facilitar la comprensién.
Transicion:

El docente conecta la sesidn con la siguiente: "En la préxima sesién desarrollaremos y presentaremos nuestros

proyectos integradores, profundizando en la aplicacién clinica y la reflexién critica."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en la pizarra donde los estudiantes aportan conceptos clave y relaciones entre las

teorias de la personalidad discutidas.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cual teoria de la personalidad te parecié mas aplicable y por qué?
e ;COmo crees que el proyecto integrador te ayudard a comprender mejor estas teorias?

e ;Qué dificultades anticipas en la realizacién del proyecto?

Retroalimentacion:

El docente hace comentarios inmediatos sobre la participaciéon y organizacién grupal, destacando los avances y

sefialando aspectos a mejorar para el proyecto.

Transferencia:

Se enfatiza la importancia de aplicar estas teorias a casos practicos y la conexién con futuras intervenciones

terapéuticas.

Tarea o reto:

Buscar ejemplos adicionales de aplicacién de las teorias asignadas en articulos académicos o casos clinicos para

compartir en la siguiente sesion.

Sesion 2: Desarrollo y Presentacion del Proyecto Integrador

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar los avances del proyecto integrador y preparar a los estudiantes para la presentacion final.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: "Cada grupo compartird brevemente qué han avanzado y qué dudas tienen sobre su proyecto."

o Estudiantes: Compartir avances y dudas en plenaria.

Motivacion y enganche:

e Docente: "Recuerden que el objetivo es que su proyecto sea una herramienta Gtil que puedan aplicar en su futura

practica profesional."

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para continuar con el trabajo.

Contextualizacion:

Se destaca la utilidad de dominar el contenido para la practica terapéutica real, reforzando la importancia del proyecto

integrador.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes aplican sus conocimientos en la elaboracién y presentacién del proyecto, integrando teoria y practica.

Actividad 1: Finalizacién del proyecto integrador

e Objetivo: Disefar y consolidar el proyecto integrador.
e Instrucciones:
o Los grupos trabajan en la elaboracién final de su proyecto, integrando teoria, andlisis de caso y propuestas
terapéuticas.
o El docente recuerda: "Enféquense en aplicar criticamente las teorias y preparar una presentacion clara y
profesional."
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Proyecto integrador completo y presentacién digital.

e Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Asiste, retroalimenta y motiva la profundizacién.

Actividad 2: Presentaciéon de proyectos



e Objetivo: Comunicar y defender el proyecto integrador.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su proyecto en 10 minutos.

o Se realiza una sesién de preguntas y respuestas moderada por el docente.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentaciéon oral y defensa del proyecto.

e Tiempo: 35 minutos (10 minutos por grupo aprox., considerando 3-4 grupos).

Rol del docente: Facilita, evalla y brinda retroalimentaciéon inmediata.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden integrar referencias académicas adicionales para enriquecer su proyecto.

e Para quienes requieran apoyo, se ofrece guia en la estructuracién de la presentacién y lenguaje adecuado.
Transicion:

El docente conecta la presentacién con la reflexién final y la evaluacién del aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Se elabora un resumen colectivo en la pizarra con los aprendizajes clave y aportes de cada grupo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo aplicaron las teorias en su proyecto y qué aprendieron del proceso?
e ;Qué habilidades desarrollaron trabajando en equipo y presentando su trabajo?

e ;En qué aspectos podrian mejorar para futuros proyectos?

Retroalimentacion:

El docente ofrece una devolucién general resaltando fortalezas y dreas de oportunidad en la aplicacién tedrica, trabajo
colaborativo y habilidades comunicativas.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a pensar en cémo usaran este conocimiento y experiencia en su practica terapéutica futura.

Tarea o reto:

Redactar una reflexién personal sobre la importancia de las teorias de la personalidad en la terapia, vinculando el

proyecto con su desarrollo profesional.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: La evaluacién es formativa durante el desarrollo del proyecto y sumativa en la presentacién final

y reflexiéon escrita.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y aplicar teorias de la personalidad en un contexto terapéutico (objetivo 1).

Calidad y coherencia del disefio del proyecto integrador (objetivo 2).
e Trabajo colaborativo efectivo y comunicacién clara en la presentacién (objetivo 3).

e Capacidad de evaluacioén critica de teorias (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Rubrica de evaluacién para proyecto integrador y presentacion.

e Lista de cotejo para participacién y trabajo en equipo.
e Autoevaluacién y coevaluacién grupal.

e Observacion directa durante actividades y presentaciones.
Evidencias de aprendizaje:

e Documentos escritos del proyecto integrador.

e Presentaciones orales y defensa del proyecto.

e Reflexién escrita individual.

e Participacion activa en debates y actividades.
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