Explorando la Identificacion, Prevencion e Intervencion

Multidisciplinar en Dificultades de Aprendizaje

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en ciencias sociales | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para estudiantes universitarios de la Licenciatura en Ciencias Sociales, con el
propdsito de que comprendan y apliquen estrategias para la identificacién, prevencién e intervencién multidisciplinar
en dificultades de aprendizaje. A través de una metodologia centrada en el Aprendizaje Basado en Investigacion, los
estudiantes investigaran casos reales y fuentes primarias para desarrollar habilidades criticas, analiticas y
colaborativas. El aprendizaje de este contenido es fundamental, ya que permite a los futuros profesionales comprender
la complejidad de las dificultades de aprendizaje y la importancia de la colaboracién entre diferentes disciplinas para
abordarlas eficazmente. Ademds, estas competencias se vinculan directamente con la practica profesional en
contextos educativos, sociales y clinicos, preparando a los estudiantes para intervenir de manera informada y ética en

la promocién del bienestar y desarrollo integral del individuo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y signos de las dificultades de aprendizaje desde una perspectiva multidisciplinar.

e Investigar estrategias de prevencién aplicables en contextos educativos y sociales para minimizar el impacto de
dichas dificultades.

o Disefiar propuestas de intervencién basadas en la colaboracién interdisciplinaria, fundamentadas en evidencia
cientifica.

e Evaluar criticamente estudios de caso para identificar fortalezas y areas de mejora en la intervencion
multidisciplinar.

e Argumentar la importancia de la integracién de diferentes saberes y profesionales en la atencién a estudiantes con

dificultades de aprendizaje.

Recursos Necesarios

e Computadoras o dispositivos con acceso a internet para investigacién (1 por estudiante o grupo).
e Acceso a bases de datos académicas (Google Scholar, Scielo, Redalyc).

e Proyector y pantalla para presentaciones.

Material impreso: casos de estudio breves y hojas de trabajo para analisis.
e Pizarras o rotafolios y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales.

e Aplicaciones digitales para elaboracién de mapas mentales (opcional, por ejemplo, MindMeister o Coggle).



e Cuadernos o dispositivos para tomar notas.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre teorias del aprendizaje y desarrollo humano.
e Habilidades bésicas en busqueda y analisis de informacién académica.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y presentacién de ideas.

Familiaridad con términos basicos en psicologia educativa y ciencias sociales.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion de la Identificacidon y Prevencidn en Dificultades de

Aprendizaje

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesion:

Docente: Explica que en esta sesién se abordard cémo identificar y prevenir dificultades de aprendizaje desde una

perspectiva multidisciplinar, destacando la importancia de esta etapa para una intervencién efectiva.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente en la exploracién del tema.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la siguiente pregunta detonadora para discusién rapida: ";Cudles creen que son las sefiales mas
comunes que indican que un estudiante puede estar enfrentando dificultades de aprendizaje?" Invita a los estudiantes
a compartir sus ideas en plenaria.

Estudiantes: Participan mencionando ejemplos basados en experiencias previas o conocimientos personales durante

5 minutos.

Motivacién y enganche:

Docente: Comparte un dato reciente y relevante: "Segun la UNESCO, aproximadamente el 15% de los estudiantes a
nivel mundial enfrentan algun tipo de dificultad de aprendizaje, lo que impacta directamente en su desarrollo
académico y social." Luego plantea un reto: "Hoy vamos a investigar cémo podemos identificar y prevenir estas

dificultades para mejorar la calidad educativa."

Estudiantes: Reflexionan sobre la relevancia del tema y se motivan para involucrarse en la investigacién.

Contextualizacion:



Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana de los estudiantes: "Como futuros profesionales de ciencias sociales,
es probable que trabajen con comunidades donde la deteccién temprana y prevencion de estas dificultades puede

transformar vidas."

Estudiantes: Comprenden la importancia practica del tema y lo conectan con su futuro profesional.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que el aprendizaje activo se dard mediante la investigacién y anélisis critico de fuentes

primarias y casos reales. Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes.

Actividad 1: Busqueda y analisis documental

e Objetivo: Analizar caracteristicas y signos de las dificultades de aprendizaje.
¢ Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo un conjunto de fuentes académicas breves y casos de estudio impresos. Indica
que deben identificar y anotar las sefales principales de dificultades de aprendizaje descritas, sefalar la
disciplina que aporta ese conocimiento (psicologia, pedagogia, trabajo social, etc.) y preparar un resumen para

compartir.
o Estudiantes: Trabajan en grupo, leen, discuten y resumen las caracteristicas y signos, anotando la perspectiva
multidisciplinar.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito y listado de sefiales con enfoque multidisciplinar.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, realiza preguntas guia como: ";Qué diferencia aporta cada disciplina para

comprender estas sefiales?" y ";Cémo podriamos detectar esto en un contexto real?"

Actividad 2: Diseno de estrategias preventivas

o Objetivo: Investigar y disefiar estrategias preventivas aplicables.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita que cada grupo elabore una propuesta breve de estrategias preventivas basadas en
evidencia, considerando el contexto social y educativo, e integrando aportes de varias disciplinas.
o Estudiantes: Discuten y redactan al menos tres estrategias concretas, justificando su eleccién con base en la
informacién analizada.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes (los mismos).

e Producto: Propuesta escrita de estrategias preventivas multidisciplinares.



e Tiempo: 25 minutos.
e Rol docente: Facilita el didlogo, pregunta: ";Cémo se relacionan estas estrategias con los signos identificados?" y

";Qué profesionales serian clave para implementar estas estrategias?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a consultar una base de datos académica adicional para
enriquecer su propuesta o preparar una breve presentacion digital.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: el docente proporciona ejemplos concretos y guia paso a paso,

apoyando con preguntas especificas y resimenes visuales.

Transicion:

Docente: Indica que en la préxima sesién se continuarad con la intervencién multidisciplinar y la evaluacién de casos,

construyendo sobre lo trabajado hoy.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta en plenaria una de las sefiales identificadas y una estrategia preventiva

relevante. Registra en la pizarra las ideas principales formando un mapa conceptual colectivo.

Estudiantes: Participan exponiendo y escuchando a sus compaferos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo contribuye la perspectiva multidisciplinar a una mejor identificacion y prevencion?
e ;Qué desafios anticipas al aplicar estas estrategias en contextos reales?
e ;Qué aprendiste sobre la importancia de la investigacidon en el disefio de intervenciones?

Docente: Incentiva la reflexiéon y responde dudas breves.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos sobre la participacién y calidad de los productos, destacando aspectos

innovadores y areas para profundizar en la siguiente sesién.

Transferencia y tarea:

Docente: Encarga como tarea individual la bUsqueda de un articulo académico que aborde un caso de intervencién

multidisciplinar en dificultades de aprendizaje, para compartir y analizar en la siguiente sesién.

Sesion 2: Intervencion Multidisciplinar y Evaluacion Critica de Casos



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda brevemente lo trabajado en la sesién anterior y plantea que hoy se enfocaran en disefar

intervenciones y evaluar casos reales desde una mirada critica e interdisciplinar.

Estudiantes: Preparan su material y comparten brevemente su tarea sobre articulos encontrados.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Abre una ronda rdpida de preguntas: ";Qué elementos clave debe tener una intervencidn efectiva? ;Qué

profesionales deben involucrarse?"

Estudiantes: Responden y discuten en plenaria.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un breve video (3 minutos) sobre un caso real exitoso de intervencién multidisciplinar para

despertar interés y ejemplificar el impacto positivo.

Estudiantes: Observan y comentan brevemente.

Contextualizacion:

Docente: Explica que la intervencién requiere integracién de saberes y evaluacién constante para adaptarse a las

necesidades reales del individuo.

Estudiantes: Vinculan el contenido con experiencias previas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 3: Disero colaborativo de intervencion multidisciplinar

e Objetivo: Disefar propuestas de intervencién basadas en colaboracion interdisciplinaria.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo un nuevo caso de estudio que presenta una dificultad de aprendizaje compleja.

Indica que deben elaborar un plan de intervencién que incluya roles de diferentes profesionales, estrategias

especificas y mecanismos de seguimiento.
o Estudiantes: Analizan el caso, discuten y elaboran un plan escrito de intervencién con énfasis en la
multidisciplinariedad.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes (los mismos).

e Producto: Plan de intervenciéon multidisciplinar por escrito.



e Tiempo: 25 minutos.
¢ Rol docente: Orienta mediante preguntas como: ";Cémo aseguran que cada disciplina aporte al plan?", ";Qué

estrategias de evaluacién incluiran?", ";Qué desafios anticipan?"

Actividad 4: Evaluacion critica y retroalimentacion entre pares
e Objetivo: Evaluar criticamente planes de intervencién y argumentar mejoras.
e Instrucciones:

o Docente: Organiza que cada grupo intercambie su plan con otro grupo y evallen los puntos fuertes y areas de

mejora usando una lista de cotejo proporcionada.

o Estudiantes: Revisan el plan recibido, discuten en grupo y preparan retroalimentaciéon constructiva para

compartir.

e Organizacion: Grupos de 3-4 en parejas de grupos.
e Producto: Lista de retroalimentacién escrita.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Supervisa, fomenta el respeto en la critica y aclara dudas.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados pueden profundizar en el disefio de indicadores de éxito para la intervencion.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo directo para la estructuracién del plan y comprensién del caso.

Transicion:

Docente: Explica que ahora pasaremos a consolidar el aprendizaje con una actividad de sintesis y reflexion final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta oralmente una mejora propuesta tras la evaluacién critica. Construye un

mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas principales.

Estudiantes: Participan activamente y escuchan a sus compaferos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Como contribuyé la colaboracién interdisciplinaria al disefio de intervenciones mas integrales?
e ;Qué habilidades de investigacidn y analisis fueron clave para esta actividad?

e ;Como aplicarian lo aprendido en su futura practica profesional?

Docente: Facilita la reflexién y responde preguntas finales.



Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentaciéon general destacando el compromiso, andlisis critico y trabajo colaborativo. Sugiere

areas para seguir profundizando.

Transferencia y cierre:

Docente: Conecta el aprendizaje con posibles practicas profesionales y presenta la importancia de continuar

investigando y actualizdndose en temas multidisciplinarios.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante escriba una reflexiéon personal sobre cémo abordarian un caso complejo de

dificultad de aprendizaje en su comunidad, integrando lo aprendido.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos en ambas sesiones (inicio).
e Formativa: Observacién continua durante actividades de investigacién, disefio y evaluacién critica (desarrollo).
e Sumativa: Producto final de intervencién multidisciplinar y reflexién escrita individual (cierre sesién 2 y tarea).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar sefiales de dificultades de aprendizaje con enfoque multidisciplinar (Objetivo 1).
e Disefio fundamentado de estrategias preventivas basadas en evidencia (Objetivo 2).

e Elaboracién coherente y colaborativa de planes de intervencién multidisciplinar (Objetivo 3).

e Habilidad para evaluar criticamente propuestas y argumentar mejoras (Objetivo 4).

e Argumentacidn clara sobre la importancia de la multidisciplinariedad en la intervencién (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de planes de intervencion.

e Rubrica para analisis y presentacion de estrategias preventivas y de intervencién.
e Observacion directa y registro anecdético durante actividades grupales.

e Autoevaluacién y coevaluacion al finalizar cada actividad grupal.

o Portafolio digital o fisico con productos de ambas sesiones.

Evidencias de aprendizaje:

e Reslimenes escritos de sefales y estrategias preventivas.
e Propuestas de intervencién multidisciplinar desarrolladas en grupo.
e Listas de retroalimentacién critica entre pares.

o Reflexién individual escrita entregada como tarea.
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