Explorando la Estructura de la Poblacion Mundial a través

de Piramides Poblacionales

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 afios) comprendan y analicen la estructura de
la poblacién mundial mediante el estudio de piramides de poblacién. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado
en Indagacién, los alumnos exploraran las diferentes formas que toman las pirdmides poblacionales y las
consecuencias sociales, econédmicas y ambientales que derivan de estas estructuras demogréficas. Este conocimiento
es fundamental para entender fenédmenos globales como el envejecimiento poblacional, el crecimiento demografico
acelerado y sus implicaciones en la vida cotidiana, como la planificacién urbana, la educacién y el trabajo. Ademas, se
promueve el pensamiento critico y la capacidad investigativa, habilidades clave para su formacién integral y su

participacioén activa en la sociedad.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar diferentes tipos de pirdmides de poblacién y sus caracteristicas principales.

o Diferenciar las estructuras poblacionales segln sus formas y patrones demograficos.

e Evaluar las consecuencias sociales y econémicas asociadas a cada tipo de estructura poblacional.
e Investigar y argumentar sobre la relacién entre la estructura poblacional y las politicas publicas.

e Construir conclusiones fundamentadas a partir de datos y recursos visuales sobre poblaciones mundiales.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet.

e Videos cortos explicativos sobre pirdmides de poblacién (2 videos de 5 minutos cada uno).

e Hojas impresas con diferentes tipos de pirdmides de poblacién (al menos 4 modelos variados).

e Marcadores, hojas grandes para mapas mentales o esquemas.

e Cuadernos o cuadernillos para anotaciones individuales.

e Acceso a plataforma digital para investigacién (puede ser Google, Wikipedia, o base de datos educativa).
e Lista de preguntas guia impresas para cada grupo.

e Rubrica de evaluacién para actividades grupales e individuales.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de conceptos demogréficos previos como poblacién, natalidad y mortalidad.



e Habilidad para leer e interpretar graficos simples.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y exposicién oral de ideas.

e Familiaridad con el uso basico de herramientas digitales para bUsqueda de informacién.

Actividades

Plan de Clase: Estructura de la Poblacion Mundial y

Piramides de Poblacion

Sesion 1: Introduccion a la estructura poblacional y tipos basicos de piramides

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Conectar conocimientos previos y presentar la importancia de entender cémo se estructura

la poblacién mundial a través de las pirdamides de poblacién.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia preguntando: “;Han oido hablar de cd6mo estd compuesta la poblacién de un pais? ;Qué creen que

muestra una pirdmide poblacional?”

e Estudiantes: Responden verbalmente, expresan ideas previas y ejemplos de su entorno.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato llamativo: “;Sabian que algunos paises tienen mas personas mayores que jévenes y

que esto afecta cémo viven?”
o Estudiantes: Escuchan y se motivan a descubrir por qué sucede esto y qué significa.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: “En su ciudad o pais, ;cémo creen que la estructura de la
poblacién afecta las escuelas, trabajos o servicios de salud?”

o Estudiantes: Comentan ejemplos personales o comunitarios, conectando la teméatica con su realidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente presenta brevemente qué es una pirdmide de poblacidn, sus partes (base,

cuerpo, cima) y lo que representa cada seccién en términos de edad y género, apoyandose con imagenes proyectadas.
Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Observacion y descripcion de piramides

Objetivo: Analizar diferentes pirdmides de poblacién y describir sus caracteristicas.



Instrucciones: El docente reparte hojas con 4 tipos diferentes de pirdmides (expansiva, constrictiva, estacionaria,
irregular). En grupos de 3-4, los estudiantes observan cada pirdmide y responden a: “;Cémo es la forma? ;Qué nos
dice sobre la poblacién joven, adulta y anciana? ;Qué tipo de crecimiento sugiere?”

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Breve informe escrito en hoja de trabajo con respuestas a preguntas guia.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Circula, formula preguntas guia para profundizar el analisis (“;Qué pasa si la base es muy ancha?”,

“;Coémo afectaria esto a la economia?”), apoya grupos con dudas.

Actividad 2: Video y debate inicial

Objetivo: Diferenciar tipos de estructuras poblacionales y sus implicaciones.

Instrucciones: Se proyectan dos videos cortos (5 minutos cada uno) que explican ejemplos de paises con
pirdmides de poblaciéon diferentes. Luego, en plenaria, los estudiantes discuten brevemente las diferencias
observadas.

Organizaciodn: Plenaria.

Producto: Participacion en debate guiado.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Modera el debate, formula preguntas para hacer reflexionar (“;Por qué creen que en algunos paises

“

hay més personas mayores?”, “;Qué consecuencias puede tener ese cambio?”).

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar online un pais y traer datos sobre su pirdmide

poblacional para compartir en la préxima sesién.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Se les asigna un compafero tutor en el grupo, se les proporciona una

guia simplificada con ejemplos visuales y apoyo individual del docente.

Transicion: El docente concluye: “En la préxima sesién exploraremos mas a fondo las causas y consecuencias de

estas estructuras y comenzaremos a investigar casos concretos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada grupo comparte una caracteristica clave que observaron sobre las pirdmides analizadas, y el docente

escribe en la pizarra las ideas principales.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre la forma y significado de las pirdmides de poblacién?

e ;COmo puedo explicar a alguien por qué la estructura de poblacién importa?
Retroalimentacion: El docente reconoce aportes importantes y aclara dudas répidas.

Transferencia: Se anticipa que en la siguiente sesién investigaran mas en detalle las causas y consecuencias.



Sesion 2: Causas y consecuencias de las diferentes estructuras poblacionales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Recordar lo aprendido y motivar la indagacién sobre el porqué de las diferentes estructuras

poblacionales.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué factores creen que hacen que una poblacién tenga més jévenes o mas adultos
mayores?”

o Estudiantes: Responden y comentan ideas en pares.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta una noticia breve sobre el envejecimiento poblacional y sus posibles efectos en el sistema de

pensiones.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la noticia y su impacto en la sociedad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se introduce la relacién entre natalidad, mortalidad, migracién y estructura

poblacional, sin dar respuestas directas, invitando a la indagacion.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Investigacion guiada en grupos
Objetivo: Identificar causas que influyen en la estructura de la poblacién.
Instrucciones: Cada grupo recibe una pregunta guia (ej. ;Cémo afecta la tasa de natalidad a la forma de la
pirdmide? ;Qué pasa con la migracién?), usan dispositivos o materiales impresos para investigar y luego exponen
sus hallazgos.
Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto: Presentaciéon breve (5 minutos) con conclusiones.
Tiempo: 30 minutos.
Rol docente: Orienta la blsqueda con preguntas, supervisa el trabajo y apoya en dificultades.
e Actividad 2: Andlisis de casos
Objetivo: Evaluar consecuencias sociales y econémicas de diferentes estructuras poblacionales.
Instrucciones: Con base en los resultados de la investigacién, cada grupo analiza un caso concreto (por ejemplo,
envejecimiento en Japén, alta natalidad en Nigeria) y responde: “;Qué retos enfrenta ese pais?”
Organizacién: Grupos.
Producto: Resumen escrito en hoja y explicacion oral.

Tiempo: 15 minutos.



Rol docente: Facilita el andlisis, fomenta la reflexién critica y guia el debate.
Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: Se les propone comparar dos casos y elaborar un cuadro comparativo.

e Para estudiantes con dificultades: Se les provee un resumen simplificado y apoyo directo para responder

preguntas.

Transicion: El docente conecta: “Ahora que conocemos causas y consecuencias, en la préxima sesién vamos a

profundizar en cémo interpretar y crear pirdmides de poblacién.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Se realiza un resumen colectivo en pizarra con causas y consecuencias principales identificadas.
Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante conocer las causas de la estructura poblacional?

e ;COmo podrian usar esta informacién para entender noticias o problemas sociales?
Retroalimentacion: El docente ofrece comentarios positivos y seflala preguntas para pensar en casa.

Tarea: Investigar la pirdmide poblacional de su pais y traerla para analizar en la siguiente sesién.

Sesion 3: Interpretacion y construccion de piramides de poblacién

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesiéon: Recordar el conocimiento previo y preparar a los estudiantes para construir y analizar

pirdmides.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita que cada estudiante comparta la pirdmide poblacional investigada y su interpretacién inicial.
o Estudiantes: Exponen y comentan en pares.

Motivacion y enganche:

o Docente: Plantea el reto: “Hoy vamos a construir nuestra propia pirdmide de poblacién con datos reales. ;Qué
podemos descubrir?”

o Estudiantes: Expresan interés y expectativas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Explicacién sencilla sobre cémo leer datos de poblacién por edad y género y cémo

graficarlos en forma de pirdmide.

Actividades de aprendizaje activo:



e Actividad 1: Construccion de piramides

Objetivo: Aplicar conocimientos para construir una pirdmide de poblacién.

Instrucciones: En grupos, los estudiantes reciben datos demogréficos (ficticios o reales) organizados por edad y

sexo. Con papel y marcadores o software simple (si disponible), elaboran la pirdmide.

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Piramide de poblacién dibujada o digital.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Guia el proceso, resuelve dudas técnicas y pregunta “;Qué observan en su pirdmide? ;Qué tipo es?”.
e Actividad 2: Presentacion y discusion

Objetivo: Comunicar resultados y analizar diferencias entre pirdmides creadas.

Instrucciones: Cada grupo presenta su pirdmide y explica qué representa, compardndola con otras.

Organizacion: Plenaria.

Producto: Presentacién oral y discusién.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita el didlogo, resalta puntos clave y corrige conceptos erréneos.

Diferenciacidn:

o Para estudiantes adelantados: Se les invita a crear una pirdmide para un pais con datos complejos e identificar

tendencias.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les asigna un formato predefinido con guias paso a paso para

construir la pirdmide.

Transicioén: El docente concluye: “En la préxima sesién reflexionaremos sobre lo aprendido y aplicaremos el

conocimiento para entender desafios futuros.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Ronda rapida donde cada estudiante dice una cosa nueva que aprendié al construir la pirdmide.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué me ayudd mas a entender las pirdmides de poblacién?
e ;COmo usaria esta habilidad para analizar datos en el futuro?

Retroalimentacion: El docente felicita el esfuerzo y anima a mantener la curiosidad.

Sesion 4: Consecuencias y aplicaciones de la estructura poblacional

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Vincular el conocimiento adquirido con problemas reales y futuros.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta: “;Qué problemas sociales o econémicos podrian surgir segin la forma de una pirdmide de
poblacion?”
e Estudiantes: Comentan en grupos pequefios y preparan respuestas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta casos recientes de paises que enfrentan retos demograficos y plantea: “;Cémo podemos usar lo
que aprendimos para pensar en soluciones?”

o Estudiantes: Se motivan a participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se revisan impactos de la estructura poblacional en educacién, salud, empleo y

politicas publicas.
Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Debate estructurado
Objetivo: Argumentar sobre consecuencias sociales y econémicas.
Instrucciones: Se forman dos grupos: uno defiende que una poblacién joven es ventajosa, otro que una poblacién
envejecida lo es. Preparan argumentos y debaten.
Organizacion: Dos grupos grandes.
Producto: Participacidon argumentativa.
Tiempo: 30 minutos.
Rol docente: Modera, asegura respeto, guia con preguntas para profundizar.
e Actividad 2: Planificacion de propuestas
Objetivo: Crear propuestas para enfrentar retos demogréficos.
Instrucciones: En grupos, elaboran una propuesta concreta para un problema identificado (ejemplo: cémo apoyar
a una poblacién envejecida).
Organizacion: Grupos pequefos.
Producto: Esquema de propuesta que exponen brevemente.
Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Orienta, sugiere recursos y fomenta creatividad.
Diferenciacion:
o Para estudiantes avanzados: Se les pide incluir datos y ejemplos reales en sus propuestas.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les proporciona un esquema guia para organizar ideas.

Transicioén: El docente concluye la sesién y el plan de clase conectando: “Ustedes ahora tienen herramientas para

entender cémo la poblacién influye en muchos aspectos importantes y pueden pensar criticamente sobre el futuro.”

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Se realiza un "ticket de salida" donde cada estudiante escribe en una tarjeta:

e Una cosa que aprendid.
e Una pregunta que aln tiene.
e Una idea para aplicar lo aprendido en su comunidad.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo cambié mi forma de ver la poblacién mundial?
e ;Qué impacto tiene la estructura poblacional en mi vida diaria?
¢ ;Qué puedo hacer para compartir este conocimiento?
Retroalimentacion: El docente recoge los tickets y ofrece comentarios generales alentadores.

Tarea o reto: Investigar una noticia actual sobre poblacién y preparar una breve reflexién para compartir en clase

futura.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnédstica: En la sesién 1, durante la activacién de conocimientos previos para identificar ideas iniciales.

e Formativa: Durante las actividades grupales e individuales en todas las sesiones, con observacion directa y
retroalimentacién continua.

e Sumativa: Al final de la sesién 4, mediante la presentacién de propuestas y el "ticket de salida" que reflejan
comprensién integral.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y describir diferentes formas de pirdmides de poblacién (Objetivo 1).

e Habilidad para diferenciar estructuras poblacionales y relacionarlas con causas demogréficas (Objetivo 2).

e Evaluacion critica de consecuencias sociales y econdmicas derivadas de la estructura poblacional (Objetivo 3).
e Evidencia de investigacién y argumentacién coherente en presentaciones orales y escritas (Objetivo 4).

e Construcciéon y explicaciéon adecuada de pirdmides de poblacién a partir de datos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluar informes grupales y presentaciones.
e Lista de cotejo para observacién de participaciéon y colaboracién.
o Autoevaluacion y coevaluacién al final del plan.

e Portafolio con productos escritos, graficos y reflexiones individuales.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con anélisis de pirdmides.



Presentaciones orales y escritas sobre causas y consecuencias.
Pirdmides de poblacién construidas por los estudiantes.
Propuestas para retos demogréficos.

Respuestas en tickets de salida y reflexiones escritas.
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