Explorando la Materia y la Energia: El Poder Oculto en

Nuestro Mundo

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan los conceptos fundamentales de
materia y energia, dos pilares esenciales de la fisica que explican cémo estd formado el universo y cémo funcionan los
procesos naturales que nos rodean.

A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes analizaran situaciones reales y
experimentos sencillos para descubrir cémo la materia y la energia interactlan, transformandose y manifestandose en
su vida cotidiana. Entenderdn cémo la energia puede cambiar de forma y cémo la materia estd compuesta por
particulas que determinan sus propiedades.

Este aprendizaje es relevante porque relaciona conceptos cientificos con fenémenos que los estudiantes observan a
diario, desde el uso de aparatos eléctricos hasta la comprensién del reciclaje y la conservacién de recursos,

fomentando un pensamiento critico y una actitud cientifica.
Al finalizar, los estudiantes seran capaces de identificar diferentes formas de energia, describir la composicién de la
materia y aplicar estos conocimientos para resolver problemas simples, sentando las bases para futuros estudios en

ciencias y tecnologia.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las propiedades basicas de la materia y sus estados.

e Describir las diferentes formas de energia y cémo se transforman.

e Resolver problemas practicos que involucren la conservacién de la materia y la energia.

e Relacionar conceptos cientificos con ejemplos cotidianos para comprender su importancia.

e Argumentar la importancia del uso responsable de la energia en la vida diaria.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: vasos de plastico transparentes (1 por grupo), agua, hielo, vela pequefia, fésforos o encendedor,
globos, papel aluminio, hojas blancas, marcadores.

e Herramientas digitales: computadora o tablet con acceso a videos educativos (YouTube o plataforma educativa),
proyector y pantalla.

e Materiales impresos: hojas con cuestionarios y guias de actividades.

e Recursos audiovisuales: video corto sobre estados de la materia y formas de energia (3-5 minutos).



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los estados del agua (sélido, liquido, gas) aprendido en primaria.
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas en grupo.
e Actitud de curiosidad y disposicidon para observar fenémenos naturales.

e Comprensién basica de conceptos cientificos sencillos y vocabulario basico de ciencias naturales.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la Materia en Nuestro Mundo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Iniciar el tema comprendiendo qué es la materia y cdmo la identificamos en objetos cotidianos, preparando a los

estudiantes para explorar sus propiedades.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta una pregunta detonadora: ";De qué estadn hechos los objetos que ves en el salén? ;Todos son

iguales? ;Por qué?"

Estudiantes: Responden oralmente y comparten ejemplos de objetos y sus caracteristicas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra una vela encendida y pregunta: ";Qué cambios observan en la vela y el aire alrededor cuando la

vela arde? ;Creen que algo estd cambiando de forma o energia?"

Estudiantes: Observan, expresan ideas y curiosidades sobre la experiencia.

Contextualizacion:

Docente: Explica codmo la materia esta en todo lo que nos rodea y coémo entenderla nos ayuda a comprender mejor el

mundo y la energia que usamos cada dia.

Estudiantes: Relacionan el concepto con objetos que usan o ven diariamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce el concepto de materia como todo lo que tiene masa y ocupa espacio, mostrando ejemplos reales
y el video corto sobre estados de la materia y energia. Explica también las formas basicas de energia y cémo se

transforman.

Actividad 1: Identificacion de la materia

e Objetivo: Analizar las propiedades basicas de la materia y sus estados.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas y reparte vasos con agua y hielo.
o Solicita que observen y anoten las diferencias entre el hielo y el agua liquida, describiendo sus propiedades
(forma, volumen, movimiento de particulas).
o Pregunta: ";Qué pasa si dejamos el hielo al aire libre? ;Qué cambios observan y por qué?"

o Invita a que planteen hipdtesis antes de que el docente explique el cambio de estado de sélido a liquido.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Anotaciones en hoja sobre observaciones y conclusiones.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusién, formula preguntas para guiar el razonamiento y verifica comprensién.

Actividad 2: Explorando la energia en accién

e Objetivo: Describir las diferentes formas de energia y sus transformaciones.
e Instrucciones:
o Docente: Realiza una demostracién con la vela encendida y un globo: calienta el globo con la vela (con
precaucién), luego permite que los estudiantes sientan el aire caliente que se eleva.
o Pregunta: ";Qué forma de energia se estd usando aqui? ;Qué cambios ocurren en la materia (aire) cuando se
calienta?"

o Invita a los estudiantes a discutir en grupos cémo la energia térmica afecta a la materia.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes y plenaria para discusién.

Producto: Explicaciones orales y apuntes en hoja.

e Tiempo: 20 minutos.
e Rol del docente: Observa participaciones, fomenta la reflexién con preguntas como ";Dénde méas vemos este tipo

de energia en la vida diaria?"

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Investigan y presentan ejemplos adicionales de estados de la materia o tipos de energia
que conocen.
o Estudiantes que necesitan apoyo: Reciben guia personalizada para completar las observaciones y se les ofrecen

imagenes o videos complementarios para facilitar la comprensién.



Transicion
Docente: Resume las observaciones y dice: "Ahora que entendemos qué es la materia y cdmo cambia con la energia,

en la préxima sesién resolveremos un problema que nos ayudard a ver cdmo estas ideas funcionan juntas en

situaciones reales."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: Solicita a cada grupo que comparta 3 ideas principales aprendidas hoy, escribiéndolas en la pizarra.

Estudiantes: Comparten y escuchan las ideas de sus compafieros.

Reflexiéon metacognitiva

e ";Qué fue lo mas interesante que aprendi hoy sobre la materia y la energia?"
e ";COémo puedo explicar con mis propias palabras qué es la materia?"

e ";Por qué es importante saber como la energia transforma la materia?"

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacién positiva sobre la participacién y las ideas compartidas, corrigiendo conceptos erréneos

con ejemplos sencillos.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesién aplicaran estos conceptos para resolver un problema sobre el uso de

energia y la materia en la vida doméstica.

Tarea o reto:

Observar en casa al menos dos objetos que cambien de estado o usen energia y anotar qué cambios notan y cuando

ocurren.

Sesion 2: Aplicando Materia y Energia en Problemas Reales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar lo aprendido con una situaciéon problematica para desarrollar habilidades de andlisis y solucién usando

conceptos de materia y energia.

Activacion de conocimientos previos:



Docente: Pregunta: ";Recuerdan los estados de la materia y las formas de energia que vimos? ;Qué les parecié la

tarea? ;Qué observaron en casa?"

Estudiantes: Comparten sus observaciones y experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Plantea una situacién problema: "En un refrigerador, ;como se conserva la materia en el alimento y qué tipo

de energia se usa para mantenerlo frio?"

Estudiantes: Reflexionan y expresan ideas iniciales en parejas.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la situacién con la vida diaria del estudiante y el consumo responsable de energia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica la funcién de la energia eléctrica en aparatos domésticos y cémo afecta la materia (alimentos, aire

frio).

Actividad 1: Analisis del problema

e Objetivo: Resolver problemas practicos que involucren materia y energia.
e Instrucciones:
o Docente: En grupos, los estudiantes analizan cémo funciona un refrigerador usando conceptos de materia y
energia, apoyandose en un esquema proporcionado por el docente.
o ldentifican los estados de la materia involucrados y las formas de energia utilizadas.

o Discuten cémo el uso eficiente de energia puede ayudar a conservar mejor los alimentos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuesta escrita y esquema ilustrativo.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la discusidén, plantea preguntas como ";Qué pasaria si no hubiera energia en el

refrigerador?" o ";Qué relacién hay entre la energia térmica y el estado del alimento?"

Actividad 2: Debate sobre uso responsable de la energia

e Objetivo: Argumentar la importancia del uso responsable de la energia.

¢ Instrucciones:



o Docente: Propone una breve discusién en plenaria sobre cdmo el mal uso de la energia afecta el medio

ambiente y la sociedad.

o Los estudiantes presentan propuestas para ahorrar energia en casa y la escuela.
e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Lista colectiva de propuestas para ahorro energético.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Modera el debate, fomenta la participacién y sintetiza las ideas principales.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Preparan argumentos adicionales con datos e investigaciones breves sobre energia

renovable.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para entender el esquema y ejemplos concretos, ademas de un
resumen visual.
Transicion

Docente: Conecta la discusién con la siguiente sesién: "En nuestra préxima clase, realizaremos una experiencia

practica para ver cdmo se transforma la energia y cémo afecta la materia."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo que resuma en una frase lo aprendido sobre la materia y la energia en el problema del
refrigerador.
Reflexiéon metacognitiva

e ";COmo relacioné lo que aprendi sobre materia y energia con un objeto real como el refrigerador?"
e ";Qué puedo hacer en mi casa para usar mejor la energia?"

e ";Por qué es importante cuidar la energia que usamos diariamente?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita las ideas y ofrece correcciones para mejorar el enfoque de los problemas planteados.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién observaran cémo la energia se transforma en diferentes formas y cémo

esto afecta la materia en ejemplos practicos.

Tarea o reto:



Investigar en casa aparatos que usen diferentes tipos de energia (eléctrica, térmica, mecanica) y anotar para compartir

en clase.

Sesion 3: Experimentando con la Transformacion de la Energia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para experimentar con transformaciones de energia y observar cémo afectan la materia.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Qué aparatos o fendmenos observaron en su tarea que muestren energia transformandose?"

Estudiantes: Comparten ejemplos y experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto de una rueda de bicicleta con dinamo que ilumina una bombilla, para ilustrar la

transformacién de energia mecanica en eléctrica y luego en luminosa.

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy realizaran experimentos para entender mejor estas transformaciones y su impacto en la

materia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente conceptos de energia mecdénica, térmica, luminosa y eléctrica, relaciondndolos con

experimentos sencillos.

Actividad 1: Experimento “Calor y materia”
e Objetivo: Observar como la energia térmica transforma la materia.
¢ Instrucciones:

o Docente: En grupos, los estudiantes calientan suavemente un trozo pequefio de papel aluminio con la vela (bajo
supervision estricta) para observar los cambios.

o Registran qué pasa con el papel y discuten qué tipo de energia estd actuando y cémo afecta la materia.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.



e Producto: Registro escrito de observaciones y explicacién del proceso.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Supervisa la seguridad, fomenta la reflexién con preguntas: ";Qué le pasé al papel? ;Por qué?"

Actividad 2: Mapa de transformaciones de energia
e Objetivo: Describir y representar cémo la energia cambia de una forma a otra.
¢ Instrucciones:

o Docente: Los grupos elaboran un mapa conceptual o diagrama que muestre las transformaciones de energia
observadas en el experimento y otras conocidas (ejemplos: energia eléctrica a luminosa, energia mecénica a
térmica).

o Comparten y explican su mapa frente al grupo.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual o diagrama ilustrado.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Orienta la elaboracién, plantea preguntas para clarificar y profundizar el entendimiento.
Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Incluyen ejemplos adicionales y explicaciones mas detalladas en su mapa conceptual.

o Estudiantes con dificultades: Utilizan plantillas de mapas conceptuales y reciben apoyo para organizar sus ideas.
Transicion

Docente: Resume el aprendizaje y anticipa que en la siguiente sesién aplicardn estos conceptos para reflexionar sobre

el impacto ambiental y social del uso de la materia y energia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta una transformacién de energia descubierta y explique brevemente su
efecto en la materia.
Reflexion metacognitiva

e ";Como cambid la materia cuando aplicamos energia térmica?"
¢ ";Puedo identificar diferentes tipos de energia en mi entorno diario?"

e ";Por qué es importante entender estas transformaciones?"

Retroalimentacion:



Docente: Ofrece comentarios positivos y sugiere formas de mejorar la explicacién y los mapas conceptuales.

Transferencia:

Docente: Prepara a los estudiantes para la siguiente sesién donde vinculardn materia y energia con problemas

ambientales y soluciones tecnolégicas.

Tarea o reto:

Observar y anotar ejemplos de transformacién de energia en la naturaleza o en la tecnologia alrededor, para compartir

la préxima clase.

Sesion 4: Reflexionando y Actuando con Materia y Energia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesién:

Conectar el conocimiento cientifico con la responsabilidad social y ambiental, motivando a los estudiantes a aplicar lo

aprendido para cuidar el planeta.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Qué ejemplos de transformacién de energia y materia observaron en su tarea? ;Cémo afectan al

medio ambiente?"

Estudiantes: Comparten sus observaciones y reflexiones.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un breve caso real sobre contaminacién por mal uso de energia y materiales.

Contextualizacion:

Docente: Explica la importancia de cuidar la materia y la energia para proteger el medio ambiente y asegurar un

futuro sostenible.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce conceptos basicos de impacto ambiental relacionado con materia y energia y practicas para su uso

responsable.

Actividad 1: Creacidon de un plan de accién ambiental



e Objetivo: Relacionar conceptos cientificos con propuestas practicas para el cuidado ambiental.

¢ Instrucciones:

o Docente: En grupos, los estudiantes disefian un plan sencillo para ahorrar energia y reducir la contaminacién en

su escuela o casa, aplicando lo aprendido.

o Incluyen acciones concretas, materiales involucrados y beneficios esperados para la materia y la energia.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Plan de accién escrito y presentacién oral breve.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Orienta el disefio del plan, plantea preguntas para profundizar y motiva propuestas creativas.

Actividad 2: Presentacién y compromiso

e Objetivo: Argumentar la importancia del uso responsable de la energia y materia.

¢ Instrucciones:

o Docente: Cada grupo presenta su plan al resto de la clase.

o Los estudiantes reflexionan y se comprometen a aplicar al menos una accién en su vida diaria.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentaciones y registro de compromisos personales.
e Tiempo: 15 minutos.

» Rol del docente: Facilita la presentacion, retroalimenta positivamente y fomenta el compromiso.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Proponen acciones innovadoras y fundamentadas en datos cientificos.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para organizar ideas y pueden enfocarse en acciones sencillas y

concretas.
Transicion
Docente: Cierra el ciclo de aprendizaje invitando a llevar lo aprendido a la practica diaria para mejorar su entorno.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante que escriba en una hoja su compromiso personal para usar responsablemente la

materia y energia.

Reflexion metacognitiva



e ";Qué aprendi sobre la relacién entre materia y energia y su impacto ambiental?"
e ";COémo puedo aplicar este conocimiento para cuidar mi entorno?"

e ";Por qué es importante que todos ayudemos a usar la energia de forma responsable?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el compromiso y destaca la importancia de la accién colectiva.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir sus experiencias en futuras clases y a continuar investigando sobre fisica

y medio ambiente.

Tarea o reto:

Implementar el compromiso personal y llevar un diario de observacién durante una semana para compartir resultados

y aprendizajes.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la primera sesién mediante preguntas detonadoras para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante el desarrollo de todas las sesiones mediante observacién directa, participacién en actividades
y andlisis de productos (anotaciones, mapas, esquemas, planes).

e Sumativa: En la Ultima sesién evaluando el plan de accién ambiental y el compromiso personal a partir de la
presentacion y reflexion final.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y describir propiedades de la materia y sus estados (objetivo 1).

e Comprensién de las formas de energia y sus transformaciones (objetivo 2).

e Habilidad para analizar y resolver problemas préacticos relacionados con materia y energia (objetivo 3).
e Relacién de conceptos cientificos con situaciones cotidianas (objetivo 4).

e Argumentacién fundamentada sobre la importancia del uso responsable de la energia (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y aportes en actividades grupales.
e Rubrica para evaluar mapas conceptuales y planes de accién.

e Portafolio con productos escritos y evidencias de tareas.

e Autoevaluacién y coevaluacién durante presentaciones y reflexiones.

Evidencias de aprendizaje:

e Registros de observaciones y conclusiones sobre materia y energia.



Mapas conceptuales o diagramas de transformaciones energéticas.
Soluciones y anélisis en la situacién problema del refrigerador.
Planes de accién ambiental y compromisos personales escritos y presentados.

Participacién activa y reflexiones expresadas en clase.
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