Explorando el Area: jCalculamos y Estimamos Superficies!

Matemadticas | Geometria | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6-11 afios) comprendan el concepto de area como
la medida de una superficie. A través de situaciones reales y actividades colaborativas, los alumnos aprenderdn a
estimar y calcular areas de figuras geométricas bdsicas como cuadriladteros y tridngulos. El aprendizaje se enfoca en
desarrollar habilidades para seleccionar y justificar métodos adecuados, promoviendo el pensamiento critico y la
aplicacién practica del conocimiento.

El tema es relevante porque el cdlculo del drea estd presente en actividades cotidianas, como saber cuanto espacio
ocupa un jardin, una pared para pintar, o un terreno para sembrar. Asi, los estudiantes conectan las matemdticas con

su entorno y vida diaria, haciendo el aprendizaje significativo y motivador.

Mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los alumnos trabajan en equipo para analizar retos
auténticos, favoreciendo la participacién activa, la reflexiéon y el desarrollo de competencias matematicas

fundamentales.

Objetivos de Aprendizaje

e Construir el concepto de drea como la medida de una superficie.

e Estimar areas de figuras planas mediante estrategias visuales y razonadas.

e Calcular el area de cuadrildteros y triangulos utilizando férmulas basicas.

e Seleccionar y justificar procedimientos adecuados para determinar dreas en diferentes contextos.

Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo y pensamiento critico en la resolucién de problemas geométricos.

Recursos Necesarios

e Hojas cuadriculadas (1 por estudiante, 30 unidades)

Tijeras, reglas y lapices de colores (1 set por grupo de 4 estudiantes)

e Cartulinas con dibujos de cuadrilateros y tridngulos (1 por grupo)

e Calculadoras basicas (opcional, 1 por grupo)

e Pizarrén y marcadores

e Proyector o pantalla para mostrar imagenes y videos cortos

e Videos cortos ilustrativos sobre area y figuras geométricas (2 videos de 3 minutos)
e Fichas con problemas reales relacionados con areas (1 por grupo)

Plantillas de organizadores graficos para estimacién y calculo (1 por estudiante)



Requisitos Previos

e Reconocimiento de figuras geométricas béasicas: cuadrilateros y tridngulos.
e Uso bésico de reglas para medir longitudes.
e Conocimiento inicial de multiplicacién y divisién.

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicar ideas.

Actividades

Sesién 1: Descubriendo el Area y su Significado

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con el concepto de drea como medida de la superficie y motivarlos para explorar cémo se
mide el espacio dentro de figuras.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen grande de un jardin con diferentes dreas marcadas y pregunta: “;Cémo creen que

podemos saber cuanto espacio ocupa este jardin?”
e Estudiantes: Responden con ideas, como contar pasos, medir lados o usar objetos.
Motivacién y enganche:

o Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que los arquitectos usan matematicas para saber cuanta pintura

necesitan para paredes de diferentes tamafios?”

e Estudiantes: Escuchan y comentan.

Contextualizacion:

o Docente: Relaciona la imagen con la vida diaria: “Cuando ayudamos a nuestros papas a decorar o sembrar,
necesitamos saber cuanto espacio tenemos. Hoy vamos a aprender a calcular eso.”

o Estudiantes: Reflexionan y expresan situaciones similares que conocen.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta el concepto de drea como el espacio dentro de una figura plana y se introduce el uso de cuadrados para

medir superficies.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Explorando Area con Cuadriculas

e Objetivo: Construir el concepto de area estimando la cantidad de cuadrados en una superficie.

¢ Instrucciones:

o Docente entrega hojas cuadriculadas.
o Indica a los estudiantes que dibujen un cuadrildtero cualquiera y que cuenten cudntos cuadrados completos y
parciales hay dentro.
o Guia a los alumnos para que sumen los cuadrados parciales estimando si equivalen a uno completo.
e Organizacion: Individual
e Producto: Dibujo y célculo de area estimada en cuadrados.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Observa, formula preguntas como: “;Cémo decides cuantos cuadrados parciales cuentan como uno

completo?” y ayuda a clarificar el concepto.

Actividad 2: Resolviendo un Problema Real - “Pintando el Mural”

e Objetivo: Aplicar estimacién del drea en un contexto real y fomentar el trabajo colaborativo.

¢ Instrucciones:

o Divide a los estudiantes en grupos de 4.

o Entrega una cartulina con un dibujo de un mural (con formas de tridngulos y cuadrilateros) y una ficha con el

problema: “;Cudnta drea debemos pintar si cada cuadrado mide 1 metro cuadrado?”
o Los estudiantes estiman y calculan el area con ldpices de colores para marcar las partes.
o Discuten y deciden la estrategia para calcular el drea total.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Solucién estimada vy justificacion escrita o verbal.
e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilita, pregunta: “;Qué estrategias usan para sumar las areas de las figuras? ;Qué forma les parece

mas facil para calcular?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a disefiar un nuevo mural con figuras y calcular el area.
e Para quienes necesitan apoyo: Se les proporciona una guia paso a paso con ejemplos concretos y acompafiamiento

personalizado.



Transicion:

El docente conecta la actividad con la siguiente sesién anunciando que explorardn cémo calcular areas exactas usando

formulas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

”

Los estudiantes completan un “ticket de salida” donde escriben: “Una cosa que aprendi sobre el drea hoy es...

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante saber cuadnto espacio ocupa una figura?

e ;Qué método te ayudd mas para estimar el drea y por qué?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas respuestas y felicita los esfuerzos, clarificando dudas finales.

Transferencia:

Se explica que en la préxima sesidn aprenderdn a usar férmulas para calcular areas con mas precision.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagnéstica: Activacion de conocimientos previos en cada sesién para identificar el nivel inicial.
o Formativa: Observacién directa durante actividades, revisién de productos parciales, preguntas guia y reflexiones.
e Sumativa: Evaluacion del proyecto final “Disefiando un Parque” y la presentacion de resultados en la Ultima sesién.

Criterios de evaluacion:

e Construye el concepto de drea como medida de superficie (observado en discusiones y explicaciones).

e Aplica estrategias de estimacién y calculo para encontrar dreas de cuadrildteros y tridngulos (evaluado en
actividades practicas y proyecto final).

e Selecciona y justifica procedimientos adecuados para resolver problemas (evaluado en justificaciones escritas y
orales).

e Trabaja colaborativamente para resolver problemas geométricos (evaluado en desempeiio grupal).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacién y aplicacién de férmulas.

e RUbrica para evaluar el proyecto final (precision, justificacién, presentacién y colaboracién).



e Observacion directa y preguntas orales para monitorear comprensién y razonamiento.

e Autoevaluacién sencilla al final de cada sesién para reflexionar sobre el aprendizaje personal.
Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y célculos individuales con férmulas aplicadas correctamente.

e Soluciones y justificaciones en actividades grupales y proyectos.

e Explicaciones orales claras durante presentaciones y discusiones.

e Mapas mentales y organizadores graficos completados.
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