Explorando el Craneo y la Cara: El Reto de los Huesos

Protectores

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de secundaria descubrirédn los huesos del crdneo y de la cara, comprendiendo no
solo su ubicacién sino también su funcién vital para proteger el cerebro y formar la estructura facial. A través de un
reto basado en problemas reales, aprenderdn a identificar estos huesos y relacionar su importancia con la vida diaria,

como la proteccién durante actividades fisicas o la expresién facial.

Este aprendizaje es relevante porque el conocimiento del cuerpo humano fortalece la conciencia sobre la salud y el
cuidado personal, ademas de fomentar habilidades cientificas como la observacién, el analisis y la solucién creativa de
problemas. Al trabajar en equipo para resolver un desafio, los estudiantes desarrollardn competencias sociales y el

pensamiento critico, prepardndolos para enfrentar situaciones reales desde una perspectiva cientifica y practica.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar los principales huesos del craneo y de la cara mediante la observacién y el analisis.

Describir las funciones basicas de los huesos del crdneo y la cara en la proteccién y soporte del cuerpo humano.

e Relacionar la estructura ésea con su funcién protectora y expresiva en situaciones cotidianas.
e Colaborar en equipo para disefiar soluciones creativas que evidencien el conocimiento de los huesos del craneo y la

Cara.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico o imagenes impresas de un craneo humano (1 por grupo).
e Hojas blancas tamanfo carta (1 por estudiante).
e Marcadores, lapices de colores y plumones (varios por grupo).

e Cartulinas para posters (1 por grupo).

Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones.

e Video corto (3-5 minutos) sobre huesos del craneo y la cara (archivo digital).
e Tarjetas con nombres y funciones de huesos (preparadas por el docente).

e Reloj o crondmetro para control de tiempos.

e Cuaderno o libreta para anotaciones individuales.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico del sistema éseo general (aprendido en cursos previos).
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas.
o Capacidad para observar detalles e interpretar imadgenes o modelos.

e Familiaridad con términos basicos de biologia y anatomia.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

20 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que exploraran los huesos del crdneo y la cara para entender cémo estos protegen
partes vitales y dan forma a nuestro rostro, lo que es fundamental para la salud y comunicacién. Sefiala que trabajaran

con un reto que les ayudara a descubrir estos huesos de manera activa.

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para participar activamente en la sesién.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande de un crdneo humano sin etiquetas y pregunta en voz alta: ";Qué partes de

esta estructura reconocen? ;Para qué creen que sirve cada parte?"

Estudiantes: Responden con sus ideas, discuten brevemente en parejas y comparten algunas respuestas en plenaria,

activando lo que ya saben sobre huesos.

Motivacidon y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el crdneo humano estéd formado por varios huesos que se unen para
proteger nuestro cerebro y que algunos de ellos nos permiten hacer expresiones tan variadas como sonreir o fruncir el
cefio?" Luego plantea el reto: "Imaginemos que somos cientificos forenses que deben identificar y explicar cada hueso

para ayudar a resolver un caso. ¢Listos para el desafio?"

Estudiantes: Muestran interés y se motivan para participar en la actividad.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria: "Todos usamos nuestro rostro para comunicarnos y el craneo para
proteger nuestro cerebro. Entender estos huesos nos ayuda a cuidar mejor nuestro cuerpo, especialmente cuando

practicamos deportes o en actividades cotidianas."

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de estos huesos y se preparan para aprender mas.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el contenido con un video corto que muestra los huesos principales del craneo y la cara,
explicando sus nombres y funciones béasicas. Posteriormente, divide a los estudiantes en grupos de 4 para trabajar el

reto.

Estudiantes: Observan el video para familiarizarse con los huesos y luego se organizan en equipos para la actividad

practica.

Actividad 1: "Construyendo el Esqueleto Facial”

e Objetivo: Identificar los huesos del craneo y la cara mediante un modelo visual y trabajo colaborativo.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo un modelo anatémico o imagenes impresas del craneo. Explica que deben

identificar y nombrar al menos 8 huesos del crdneo y 6 de la cara usando las tarjetas con nombres y funciones

que se les proporcionan.
o Pide a los estudiantes que unan las tarjetas con la parte correcta del modelo e investiguen brevemente la
funcién de cada hueso usando el material proporcionado.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Modelo con etiquetas correctas y resumen escrito breve de funciones.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol del docente: Observa, guia con preguntas como ";Por qué creen que este hueso es importante?" o ";Qué

funcién protege este hueso?", y apoya aclarando dudas.

Actividad 2: "Disefiando un Poster Cientifico"
e Objetivo: Describir las funciones de los huesos y relacionarlas con su importancia en la proteccién y expresién
facial.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita a los grupos que elaboren un poster que incluya dibujos o esquemas del crdneo y la cara con
sus huesos identificados y breves descripciones de sus funciones.
o Les recuerda incluir ejemplos cotidianos donde estos huesos son importantes, como en deportes o al expresar
emociones.
e Organizacion: Mismo grupo de 4 estudiantes.
e Producto: Poster grupal con informacién clara y creativa.

e Tiempo: 35 minutos.



e Rol del docente: Supervisa el progreso, fomenta la participaciéon equitativa y pregunta: ";Cémo ayuda este hueso

a proteger algo importante? ;Qué pasaria si no existiera?"

Actividad 3: "Presentando nuestro Reto"

e Objetivo: Comunicar el aprendizaje a través de la presentacién del poster y explicar la importancia de los huesos

estudiados.

¢ Instrucciones:

o Docente: Invita a cada grupo a presentar su poster ante la clase, explicando los huesos y sus funciones, y

respondiendo preguntas de sus compaferos.

e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Presentacién oral grupal y participacién en preguntas.
e Tiempo: 10 minutos (aproximadamente 3 minutos por grupo si hay 3 grupos).

e Rol del docente: Escucha, evalla la comprensién, fomenta preguntas entre estudiantes y ofrece apoyo para

clarificar conceptos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proporcionar tarjetas adicionales con datos curiosos o funciones especificas
para que amplien su poster o preparen preguntas para sus compafieros.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: Ofrecer ayuda personalizada con el modelo o tarjetas, usar esquemas

simplificados y permitir que trabajen en parejas dentro del grupo para reforzar conceptos.

Transiciones:

e Después de la identificacion en el modelo, el docente conecta la actividad con el disefio del poster diciendo: "Ahora

que conocen bien los huesos, vamos a mostrarlo de forma creativa para que todos aprendamos juntos."
e Luego, antes de la presentacion, motiva diciendo: "Es momento de compartir lo que aprendieron y ensefar a toda la

clase la importancia de estos huesos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

20 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante que escriba en su cuaderno tres ideas clave sobre los huesos del craneo y la cara

que aprendieron hoy, usando frases completas.

Estudiantes: Escriben individualmente y luego comparten dos ideas con un compafero para reforzar el aprendizaje.

Reflexion metacognitiva:



El docente plantea estas preguntas para que los estudiantes respondan en voz alta o por escrito:

e ;Cudl hueso del craneo o la cara te parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo crees que estos huesos te protegen en tu vida diaria?

e ;Qué aprendiste hoy que no sabias antes sobre tu cabeza?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, ofrece comentarios positivos y corrige conceptos erréneos con ejemplos claros.

Elogia el esfuerzo grupal e individual, destacando la importancia del trabajo en equipo y el aprendizaje adquirido.

Transferencia:

Docente: Conecta el aprendizaje con futuras sesiones sobre el sistema muscular o nervioso, y menciona la

importancia de cuidar el craneo con habitos saludables y el uso de proteccién en deportes.

Tarea o reto (opcional):

Invita a los estudiantes a observar en casa o en su entorno algln objeto o situacién donde la proteccién similar a la del

crédneo sea importante (casco, caparazon, etc.) y traer una foto o dibujo para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: Fase de Inicio, mediante la pregunta detonadora y discusién inicial para conocer conocimientos
previos.
o Formativa: Durante la Fase de Desarrollo, observando participacién, identificacién en el modelo, elaboracién del
poster y presentacién oral.
e Sumativa: En la Fase de Cierre, con la sintesis escrita y la reflexién metacognitiva individual.

Criterios de evaluacion:

e Precision en la identificacién de huesos del crdneo y la cara (objetivo 1).

e Claridad en la descripcién de funciones de los huesos (objetivo 2).

o Capacidad para relacionar estructura y funcién en ejemplos cotidianos (objetivo 3).

e Trabajo colaborativo y creatividad en el disefio y presentacién del poster (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para la identificacién correcta en el modelo.
e Rlbrica para evaluar el poster grupal (contenido, creatividad, claridad).
e Observacién directa durante la presentacién y participacién oral.

e Autoevaluacién rapida con preguntas de reflexién al final.

Evidencias de aprendizaje:



Modelos o ima&genes con etiquetas correctas.
Poster grupal con informacién adecuada.
Presentacidn oral explicativa.

Respuestas escritas en la sintesis y reflexion.
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