Explorando Nuevos Horizontes: Metodologias

Innovadoras para la Ensehanza de una Segunda Lengua

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en lenguas extranjeras | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para estudiantes universitarios de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras con el
propdsito de profundizar en las metodologias actuales y emergentes para la ensefianza de una segunda lengua.
Durante seis sesiones, los estudiantes explorardn diversas estrategias didacticas que responden a la diversidad del
aula y promueven un aprendizaje activo y significativo. La relevancia de este plan radica en preparar a futuros
profesionales capaces de disefiar experiencias de aprendizaje inclusivas y adaptadas a distintos contextos,
favoreciendo el desarrollo integral de competencias comunicativas y culturales.

Ademas, el plan se basa en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), asegurando que las
actividades consideren multiples formas de representacién, accién y motivacién. Esto permitird que los estudiantes no
solo conozcan las metodologias tradicionales, sino que también sean capaces de innovar y aplicar estrategias
inclusivas en su practica docente. La conexién con la vida real es palpable, ya que los estudiantes podran vincular las
metodologias estudiadas con situaciones concretas de ensefianza y aprendizaje en entornos multiculturales y

multilingles.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las principales metodologias de ensefianza de una segunda lengua y su evolucién histérica.

e Comparar criticamente diferentes enfoques metodolégicos en funcién de su aplicabilidad en contextos diversos.

o Disefiar propuestas didacticas inclusivas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje para la ensefianza de
segundas lenguas.

e Evaluar la eficacia de estrategias metodolégicas mediante actividades practicas y reflexivas.

e Argumentar la importancia de la motivacién y la diversidad en la planificacién de la ensefianza de una segunda

lengua.

Recursos Necesarios

e Material impreso: articulos académicos y lecturas breves sobre metodologias de ensefianza de lenguas (6 copias por
sesién).

e Presentaciones digitales (PowerPoint o PDF).

e Videos cortos ilustrativos de metodologias (YouTube o plataforma educativa).

e Acceso a plataforma virtual para recursos adicionales y foros de discusién.



Material para trabajo en equipo: papeles, marcadores, post-its.
 Dispositivos tecnoldgicos: computadoras o tablets con acceso a internet.
e Organizadores graficos digitales o impresos.

e Herramientas para creaciéon de mapas mentales (software como MindMeister o similar).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre adquisicién y aprendizaje de segundas lenguas.

Habilidades bésicas en lectura critica y analisis de textos académicos.
o Experiencia previa en participacién activa en discusiones grupales.
o Competencia en el uso basico de herramientas digitales para el aprendizaje.

e Familiaridad con conceptos generales de pedagogia y didactica.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Panorama Historico de las Metodologias de Enseiianza de una

Segunda Lengua

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Presentar el tema general de las metodologias de ensefianza de una segunda lengua, establecer la importancia del

conocimiento histérico para comprender las practicas actuales y preparar a los estudiantes para un anélisis reflexivo.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: "Para comenzar, reflexionemos: ;Qué métodos recuerdan o conocen sobre la enseflanza de una segunda
lengua? ;Alguno ha experimentado alguna metodologia en particular? Escriban en el chat o en una hoja tres

palabras o frases que asocien con la ensefianza de una segunda lengua."

e Estudiantes: Hacen una lluvia de ideas en forma individual y luego comparten en plenaria brevemente.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato impactante: ";Sabian que en los Ultimos 50 afios, las metodologias para ensefiar una
segunda lengua han cambiado radicalmente, pasando de enfoques centrados en la gramética a métodos que

priorizan la comunicacién y la inclusién? Hoy exploraremos ese viaje."

o Estudiantes: Escuchan y muestran interés, conectando con experiencias personales o expectativas.

Contextualizacion:



e Docente: Explica cdmo el estudio de estas metodologias es clave para su formacién profesional y para responder a

realidades culturales y educativas diversas.

e Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de conocer diferentes enfoques para ser docentes adaptativos y

efectivos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 145 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce un esquema cronolégico de metodologias (Gramatica-Traduccién, Método Directo, Enfoque Comunicativo,
Aprendizaje Basado en Tareas, entre otros), usando una presentacién visual interactiva con apoyos audiovisuales para

facilitar la comprensiéon multiple.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Linea del tiempo colaborativa
Objetivo: Analizar la evolucién histérica de las metodologias.
Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en grupos de 4. Entregan tarjetas con nombres y caracteristicas breves de diferentes
metodologias.
o Los grupos deben organizar cronolégicamente las metodologias y afiadir ejemplos o datos clave en una linea del
tiempo fisica o digital.
o Luego, cada grupo presenta su linea del tiempo explicando las transiciones entre métodos.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Linea del tiempo con explicacién oral
Tiempo: 60 minutos
Rol docente: Facilita materiales, guia con preguntas como ";Qué factores sociales o educativos podrian haber
influido en este cambio?" y observa participacién. Interviene para clarificar conceptos y fomentar el didlogo.
o Actividad 2: Andlisis critico de lecturas
Objetivo: Comparar criticamente enfoques metodolégicos.

Instrucciones:

o Docente: Proporciona una lectura corta por grupo sobre una metodologia especifica.

o Los estudiantes leen, identifican ventajas, desventajas y contexto de aplicacion.

o Luego, elaboran un cuadro comparativo en grupos y preparan preguntas para discutir en plenaria.
Organizacion: Grupos de 3-4
Producto: Cuadro comparativo y preguntas para debate

Tiempo: 60 minutos



Rol docente: Monitorea la comprensién, sugiere recursos adicionales para quienes terminen antes, y apoya a
grupos con dudas mediante preguntas guia.

e Actividad 3: Debate guiado sobre la importancia de la historia metodolégica
Objetivo: Argumentar la relevancia del conocimiento histérico para la practica docente.

Instrucciones:

o Docente: Organiza un debate en plenaria con dos posiciones: “La historia metodolégica es fundamental para
innovar” vs “Lo importante es la practica actual, no la historia”.
o Los estudiantes preparan argumentos breves y defienden su postura con base en las actividades previas.
Organizacion: Plenaria
Producto: Argumentos orales y participacién en debate
Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Modera, fomenta respeto y profundizacién, resume puntos clave y conecta con préxima sesién.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: propuesta de investigacién rapida sobre una metodologia adicional no vista y
compartir hallazgos.
e Para estudiantes con dificultades: apoyo con resimenes visuales y acompafiamiento individual o en parejas para

comprender lecturas y organizar ideas.
Transicion:

El docente conecta el debate con la siguiente sesién, indicando que ahora exploraran en profundidad enfoques

contempordneos y su aplicacién practica.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a los estudiantes escribir tres ideas clave aprendidas en la sesién y una pregunta que tengan
para la préxima sesion (ticket de salida).

o Estudiantes: Escriben y comparten brevemente en voz alta o en chat.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado tu visién sobre la ensefianza de una segunda lengua al conocer su evolucién histérica?
¢ ;Qué metodologia crees que se adapta mejor a contextos diversos y por qué?

e ;COmo puedes aplicar este conocimiento en tu futura practica docente?

Retroalimentacion:



Docente: Comenta las principales ideas compartidas, aclara dudas emergentes y valora la participacién activa,

reforzando las conexiones entre historia y practica.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en su entorno educativo actual o experiencias previas ejemplos de las metodologias

estudiadas para discutir en la siguiente sesién.

Tarea o reto:

Buscar y traer un ejemplo (video, articulo, experiencia personal) de una metodologia actual en ensefianza de segundas

lenguas para analizar en la préxima sesion.

Sesion 2: Enfoques Contemporaneos y Aplicacion Practica en la Enseiianza de una Segunda

Lengua

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar la tarea de ejemplos actuales y preparar el terreno para el andlisis profundo de enfoques comunicativos,
basados en tareas y tecnoldgicos, vinculdndolos con el Disefio Universal para el Aprendizaje.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que cada estudiante comparta brevemente su ejemplo traido y lo clasifique como tradicional o

innovador.

o Estudiantes: Presentan sus ejemplos y participan en conversacién guiada.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un video corto con testimonios de docentes que han implementado métodos innovadores y los

resultados obtenidos.

e Estudiantes: Observan y comentan sus impresiones.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el video con las demandas actuales de aulas multiculturales y diversos estilos de aprendizaje.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la necesidad de metodologias flexibles y personalizables.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 145 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta en formato interactivo los enfoques comunicativo, basado en tareas, y el uso de tecnologias aplicadas a la

enseflanza de lenguas, destacando la alineacién con el DUA para atender a la diversidad.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Taller de diseno de actividades inclusivas
Objetivo: Disefar propuestas didacticas basadas en enfoques contemporaneos y DUA.

Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 y asigna un enfoque metodolégico a cada grupo.
o Los grupos diseflan una actividad para la enseflanza de una segunda lengua que incorpore principios del DUA
(multiples medios de representacién, accién/expresién y motivacion).
o Preparan una presentacién breve para compartir su disefo.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Propuesta didactica con presentacién oral
Tiempo: 90 minutos
Rol docente: Facilita materiales, plantea preguntas guia (";Cémo atienden diferentes estilos de aprendizaje?",

";Qué estrategias motivacionales incluyen?"), observa y asesora.

Actividad 2: Role-play de aplicacién practica
Objetivo: Evaluar la eficacia de estrategias metodoldgicas mediante simulacién.
Instrucciones:
o Docente: Cada grupo elige un segmento de su propuesta para dramatizar una clase simulada de 10 minutos.

o Los deméas estudiantes actian como aprendices y luego ofrecen retroalimentacion.

Organizacion: Grupos de 4 en plenaria
Producto: Simulacién y feedback oral
Tiempo: 45 minutos

Rol docente: Modera, apunta fortalezas y areas de mejora, guia discusién post-simulacion.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden incluir tecnologia digital para enriquecer su disefio.

e Estudiantes que requieran apoyo reciben ejemplos concretos y plantillas para facilitar la estructuracién de su

propuesta.

Transicion:

El docente conecta la simulacién con la siguiente sesién, que se centrarad en la evaluacién y retroalimentacién en la

enseflanza de segundas lenguas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



Sintesis:

e Docente: Solicita a los estudiantes elaborar un mapa mental colectivo (digital o fisico) con los elementos clave de
las metodologias contempordneas y su relaciéon con el DUA.

e Estudiantes: Contribuyen con ideas y organizan visualmente el contenido.

Reflexion metacognitiva:

¢ ;Qué elementos del DUA consideras mas criticos para diseiar actividades inclusivas?
e ;COmo las metodologias contempordneas responden a la diversidad del aula?

e ;Qué retos anticipas al aplicar estas metodologias en contextos reales?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta el mapa mental, destacando conexiones y clarificando dudas, valorando la integracién de

conceptos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a reflexionar sobre cémo incorporar estas metodologias y principios en su practica diaria y

préximas tareas.

Tarea o reto:

Disefiar una micro-actividad para ensefiar un aspecto linguistico especifico usando un enfoque contemporaneo y

principios DUA, para presentar en la sesiéon 3.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnodstica: Al inicio de la sesién 1, mediante la lluvia de ideas sobre conocimientos previos.

o Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa en actividades grupales, andlisis de
productos como lineas del tiempo, cuadros comparativos, propuestas didacticas y simulaciones.
e Sumativa: En la Ultima sesién, mediante la presentacién final de un proyecto didactico integral que incorpore

metodologias estudiadas y principios DUA.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar criticamente las metodologias histdricas y contemporaneas.
e Habilidad para disefar propuestas didacticas inclusivas y pertinentes.

e Competencia para argumentar con fundamentos teéricos y practicos.

e Participacién activa y colaborativa en actividades grupales.

o Reflexién metacognitiva coherente y fundamentada sobre el propio aprendizaje.

Instrumentos sugeridos:



Rubricas para evaluar propuestas didacticas y presentaciones orales.

e Listas de cotejo para participacion y entrega de productos.

e Observacién directa con registro anecdético durante simulaciones y debates.

Portafolio digital con productos elaborados a lo largo del curso.

e Autoevaluacién y coevaluacién en actividades colaborativas.

Evidencias de aprendizaje:

e Linea del tiempo histérica y andlisis comparativo de metodologias.
e Cuadros comparativos y mapas mentales colectivos.
e Disefios y simulaciones de actividades didacticas inclusivas.

o Reflexiones escritas y orales sobre la aplicacién del DUA.

Proyecto final integrador presentado en la Ultima sesién.
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