Innovando el Aprendizaje: Metodologias Activas para la

Ensehanza de una Segunda Lengua
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Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para estudiantes universitarios de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras, con el
propdsito de explorar y comprender las principales metodologias de ensefianza de una segunda lengua. A través de la
metodologia de Aprendizaje Invertido, los estudiantes analizardn, comparardn y aplicaran estrategias innovadoras que
fomentan un aprendizaje activo y centrado en el estudiante. Este enfoque permite que, fuera del aula, los estudiantes
preparen contenidos tedricos mediante videos y lecturas, y en clase se dediquen a actividades préacticas, colaborativas
y reflexivas que consolidan sus competencias.

El conocimiento adquirido es esencial para futuros profesionales que desean disefar y aplicar métodos efectivos para
la ensefianza de idiomas, adaptédndose a contextos diversos y necesidades individuales. Ademas, el aprendizaje de
estas metodologias conecta con su vida profesional futura, facilitando la creacién de ambientes de aprendizaje
dindmicos y motivadores en contextos reales.

Al finalizar este plan, los estudiantes serédn capaces de seleccionar y aplicar distintas metodologias segun objetivos y
contextos, potenciar la autonomia del aprendiz y fomentar la interaccién comunicativa desde una perspectiva critica y

actualizada.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y fundamentos teéricos de las principales metodologias de enseflanza de una segunda
lengua.

e Comparar metodologias tradicionales y activas para identificar sus fortalezas y limitaciones en contextos reales.

e Diseflar actividades didacticas utilizando enfoques centrados en el estudiante y el aprendizaje activo.

e Argumentar la importancia del uso de metodologias innovadoras para potenciar la autonomia y motivacién en el
aprendizaje de una segunda lengua.

e Evaluar criticamente estrategias didacticas aplicadas en diferentes contextos educativos.

Recursos Necesarios

¢ Videos educativos pregrabados sobre metodologias de enseflanza (3 videos, 15 minutos cada uno)
e Lecturas académicas digitales en PDF (3 articulos breves sobre metodologias)
e Proyector multimedia y equipo de audio para reproduccién en clase

e Pizarras blancas y marcadores



Hojas de trabajo impresas para actividades grupales (6 sets)
e Computadoras o tabletas para acceso a recursos digitales y elaboracién de presentaciones

e Plataforma educativa virtual para seguimiento y entrega de tareas

Material para mapas conceptuales (papeldgrafos, post-its, marcadores)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos en teorias del aprendizaje y adquisicién de lenguas.
e Habilidad para la lectura critica y analisis de textos académicos en espafiol e inglés.
o Experiencia previa en aprendizaje de una segunda lengua (minimo intermedio).

e Competencias digitales basicas para acceder y utilizar plataformas educativas y recursos audiovisuales.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y fundamentos de las metodologias de ensefianza de una segunda

lengua

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar con conocimientos previos, establecer objetivos claros y motivar a los estudiantes para explorar las
metodologias de ensefianza de segunda lengua.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta la pregunta detonadora: “;Qué metodologias recuerdan o han experimentado en el aprendizaje

de un segundo idioma y qué caracteristicas creen que tienen?”.
o Estudiantes: Responden brevemente en plenaria, compartiendo experiencias previas y expectativas.
Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: “Sabias que el método natural, utilizado en la antigliedad, influye adn en

muchas técnicas actuales? Descubriremos cémo y por qué.”
o Estudiantes: Escuchan y muestran interés para conocer la evolucién de las metodologias.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica la importancia de conocer diversas metodologias para disefiar clases efectivas y adaptadas a

distintos contextos educativos y culturales.



o Estudiantes: Reflexionan sobre la aplicabilidad de estos conocimientos en su formacién y futura profesién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se inicia con un breve repaso grupal del material estudiado en casa (videos y lecturas sobre métodos tradicionales y

comunicativos).

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Debate estructurado sobre metodologias tradicionales vs. activas

o Objetivo: Comparar metodologias y analizar sus ventajas y limitaciones.

o Instrucciones: El docente divide la clase en dos grupos. Un grupo defiende las metodologias tradicionales y
otro las activas. Cada grupo prepara argumentos en 15 minutos y luego debate en plenaria durante 30 minutos.

o Organizacidén: Grupos de 10 estudiantes aproximadamente.

o Producto: Lista de argumentos y conclusiones escritas en papelégrafos.

o Rol docente: Facilita el debate, formula preguntas guia como “;Cémo impacta cada método en la motivacién
del alumno?”, “;Qué evidencias apoyan cada postura?”.

o Tiempo: 45 minutos
o Actividad 2: Analisis critico de un caso real

o Objetivo: Evaluar la aplicacién practica de metodologias en un contexto educativo real.

o Instrucciones: Se entrega a cada grupo un caso de estudio donde se describe un aula con una metodologia

especifica. Los estudiantes identifican fortalezas, debilidades y proponen mejoras.

o Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.

o Producto: Informe breve escrito y presentacién oral de 5 minutos.

o Rol docente: Monitorea, orienta con preguntas: “;Qué evidencias de aprendizaje observan?”, “;Cémo podrian
adaptar la metodologia para otro contexto?”.

o Tiempo: 40 minutos

e Actividad 3: Elaboraciéon de un mapa conceptual colectivo
o Objetivo: Sintetizar las caracteristicas principales de las metodologias estudiadas.
o Instrucciones: En plenaria, con ayuda del docente, los estudiantes aportan conceptos clave para construir un
mapa visual en la pizarra o papelégrafo.
o Organizaciodn: Plenaria.
o Producto: Mapa conceptual final producido en conjunto.

o Rol docente: Facilita la organizacién de ideas y fomenta la participacién equitativa.



o Tiempo: 10 minutos

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a preparar preguntas criticas para ampliar el debate.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: Se les proporciona una guia con preguntas especificas para analizar el

caso practico, y se promueve la colaboracién con compafieros.

Transiciones:

Después del debate, el docente introduce el caso real conectdndolo como un ejemplo concreto de las posturas

discutidas, facilitando la transicién hacia el analisis practico.

Luego, el mapa conceptual sirve para consolidar visualmente los aprendizajes y preparar el cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Se realiza un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe 3 ideas clave que aprendié y una pregunta que tiene

para la siguiente sesion.

Reflexion metacognitiva:

e ;Como las metodologias estudiadas pueden influir en la motivacién de los estudiantes de lengua extranjera?
e ;Qué método se adapta mejor a tus intereses y por qué?

e ;Qué retos prevés al aplicar estas metodologias en contextos reales?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge las respuestas del ticket de salida para retroalimentar en la siguiente sesién y ofrece comentarios

verbales sobre el debate y analisis realizado.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién se profundizara en el disefio de actividades didacticas basadas en las

metodologias vistas hoy, enfatizando el aprendizaje activo y centrado en el estudiante.

Tarea o reto:

Los estudiantes deben revisar un video adicional sobre metodologia comunicativa y preparar un resumen critico para

discutir en la sesién 2.

Sesion 2: Diseno y aplicacion de actividades basadas en metodologias activas



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar la tarea de video, conectar con el aprendizaje previo y establecer objetivos para disefiar actividades didacticas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a 3 voluntarios que compartan el resumen critico del video sobre metodologia comunicativa.

e Estudiantes: Participan exponiendo y escuchando los puntos clave.

Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un reto: “En equipos diseflaremos actividades que fomenten la interacciéon y autonomia segin
la metodologia comunicativa.”

e Estudiantes: Se motivan con el reto aplicado.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta con la importancia de disefar actividades pertinentes para futuros docentes de lenguas.

o Estudiantes: Reflexionan sobre su rol como futuros profesionales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Breve repaso de principios clave de la metodologia comunicativa y otros enfoques activos, apoyado en recursos

digitales y ejemplos.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Taller de diserio de actividades didacticas

o Objetivo: Disefiar actividades centradas en el estudiante que promuevan la comunicacién y autonomia.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes seleccionan una metodologia activa (comunicativa, enfoque por
tareas, aprendizaje colaborativo) y disefian 2 actividades para un nivel especifico (principiante, intermedio,
avanzado).

o Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

o Producto: Planificacién escrita de actividades con objetivos, materiales, procedimientos y evaluacién.

o Rol docente: Asesora, pregunta “;Cémo fomentan la autonomia?”, “;Qué recursos necesitan?”, “;Cémo
evallan el logro de objetivos?”.

o Tiempo: 60 minutos



e Actividad 2: Simulacién y retroalimentacién
o Objetivo: Aplicar y evaluar la efectividad de las actividades disefiadas.

o Instrucciones: Cada grupo presenta y simula una de las actividades disefiadas frente a otro grupo que actua

como estudiantes. Luego, se realiza retroalimentacion constructiva en plenaria.
o Organizacion: Presentacién grupal y plenaria.
o Producto: Evidencia oral y escrita de retroalimentacion.
o Rol docente: Modera la retroalimentacién, enfatiza aspectos positivos y dreas de mejora.

o Tiempo: 40 minutos

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Incentivar la incorporacién de tecnologia educativa en el disefio.

e Para estudiantes con dificultades: Brindar ejemplos concretos y plantillas para guiar el disefo.

Transiciones:

Tras la simulacién, el docente sintetiza puntos clave para preparar la reflexién y cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Rueda de opiniones rapidas donde cada estudiante comparte una idea aprendida y un desafio identificado.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo contribuye el disefio de actividades a mejorar el aprendizaje del sequndo idioma?
e ;Qué aspectos deben considerarse para adaptar actividades a diferentes contextos?

e ;COmo puede la autonomia del estudiante potenciarse mediante estas metodologias?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios orales inmediatos sobre las presentaciones y reflexiones.

Transferencia:

Se anticipa que la préxima sesién profundizard en evaluacién y acompafiamiento del aprendizaje dentro de estas

metodologias.

Tarea o reto:

Preparar un breve analisis critico sobre la evaluacién formativa en ensefianza de lenguas para compartir en la sesién 3.



Sesion 3: Evaluacion y seguimiento en metodologias activas de ensenanza de segunda

lengua

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar el analisis critico sobre evaluacién formativa y presentar los conceptos clave para su implementacion.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a 4 estudiantes que compartan sus andlisis.

e Estudiantes: Exponen y debaten brevemente.

Motivacién y enganche:

e Docente: Expone un breve caso de éxito donde la evaluacién formativa mejoré resultados en aprendizaje de

idiomas.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de la evaluacién continua.

Contextualizacion:

El docente conecta la evaluacion con el disefio de actividades visto en la sesidén anterior.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

e Actividad 1: Disefio de instrumentos de evaluacion formativa
o Objetivo: Elaborar instrumentos adecuados para evaluar actividades disefadas.
o Instrucciones: En grupos, los estudiantes crean una lista de cotejo, rdbrica o cuestionario para evaluar las
actividades disefiadas previamente.
o Producto: Instrumento de evaluacidn escrito.
o Tiempo: 60 minutos
e Actividad 2: Simulacion de aplicacion y retroalimentacion
o Objetivo: Practicar la aplicaciéon de instrumentos y proporcionar retroalimentacion.
o Instrucciones: Los grupos intercambian instrumentos y aplican una simulacién breve de evaluacién.
o Producto: Retroalimentacién escrita y oral.

o Tiempo: 40 minutos

Diferenciacion:



e Estudiantes avanzados disefian instrumentos con criterios de autoevaluacién y coevaluacién.

e Estudiantes con dificultades reciben ejemplos y plantillas.

Transiciones:

Se prepara el cierre con sintesis grupal.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

e Resumen grupal de la importancia de la evaluacién formativa en metodologias activas.

¢ Reflexién: ;CoOmo puede la evaluacién apoyar el aprendizaje auténomo?

e Retroalimentaciéon docente inmediata.

e Anticipo: En la préxima sesién se analizara la integracién de tecnologia en la ensefianza de lenguas.

e Tarea: Investigar herramientas digitales para ensefanza de lenguas.

Sesion 4: Integracidon de tecnologia en metodologias activas para la ensenanza de lenguas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Revision rdpida de tarea y presentacién de objetivos para integracién tecnoldgica.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

e Taller practico con plataformas y aplicaciones (Kahoot, Quizlet, Padlet) para actividades activas.

e Disefio en grupos de actividades apoyadas en tecnologia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Reflexién sobre ventajas y desafios del uso tecnoldgico.

Sesion 5: Adaptacion de metodologias a contextos diversos y plurilingies

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Activacién con ejemplos de contextos plurilingles.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

o Estudio de casos y disefio adaptado de actividades.

e Role-play y simulaciones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Discusién y reflexién.

Sesion 6: Sintesis, reflexion y proyeccion profesional en metodologias de ensefanza de

segunda lengua

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Repaso general y planteamiento de objetivos de cierre.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

e Presentacién de proyectos integradores de disefio metodoldgico.

e Discusioén critica y coevaluacién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos
e Mapa mental colectivo con aprendizajes clave.
o Reflexién metacognitiva con preguntas especificas.
e Retroalimentacion final del docente.

e Conexién con practicas profesionales futuras.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Activacion de conocimientos previos en sesién 1 (inicio).
e« Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa, retroalimentaciéon continua en debates,

andlisis de casos, disefio y simulaciones.



e Sumativa: En la sesién 6, presentacién y evaluacién del proyecto integrador de disefio metodolégico.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y comparar metodologias (Objetivo 1y 2).

o Diseflo coherente y pertinente de actividades didacticas (Objetivo 3).

e Argumentacién fundamentada sobre metodologias y su impacto (Objetivo 4).
e Evaluacion critica y reflexiva de estrategias didacticas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluacién del proyecto integrador.

e Lista de cotejo para participaciéon en debates y actividades.

e Observacién directa y registro anecdético durante simulaciones y presentaciones.
e Autoevaluacion y coevaluacién mediante formatos digitales.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y resimenes criticos.

e Documentos de disefio de actividades y sus presentaciones.
e Instrumentos de evaluacién elaborados.

e Participacion activa en debates y simulaciones.

e Proyecto integrador final con presentacién oral y escrita.
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