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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan las causas, caracteristicas y consecuencias de
la Guerra Fria, un periodo clave del siglo XX que aun influye en la politica y sociedad actuales. A través de actividades
dindmicas y accesibles, los alumnos explorardn las tensiones entre Estados Unidos y la Unién Soviética, entendiendo
conceptos como la carrera armamentista, el bloque comunista y capitalista, y eventos significativos. Este conocimiento
es relevante porque ayuda a los estudiantes a interpretar conflictos contemporéaneos y valorar la importancia de la
diplomacia y la paz. Ademas, se conecta con su vida cotidiana al mostrar cémo las decisiones politicas de ese tiempo
afectan la tecnologia, la cultura y las relaciones internacionales que experimentan hoy en dia. La metodologia basada
en el Disefio Universal para el Aprendizaje garantiza que todos los jévenes puedan acceder, expresar y motivarse en el

proceso, desarrollando competencias criticas para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las causas y el contexto histérico que originaron la Guerra Fria.
e Comparar los sistemas politicos y econémicos de Estados Unidos y la Unién Soviética durante la Guerra Fria.
e Describir los principales eventos y conflictos que marcaron este periodo.

e Argumentar la importancia de la paz y la diplomacia tomando ejemplos de la Guerra Fria.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a Internet.

¢ Video introductorio sobre la Guerra Fria (duracion: 4 minutos).

e Carteles impresos con mapas del mundo durante la Guerra Fria y lineas del tiempo.
e Hojas de trabajo con preguntas guias y organizadores gréficos.

e Marcadores, pizarrén y plumones.

e Dispositivos méviles o tablets (opcional, para investigacién rapida).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la Segunda Guerra Mundial y sus consecuencias.
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Experiencia previa con mapas politicos y lineas del tiempo simples.



Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy exploraran un periodo histérico llamado Guerra Fria, que nos ayuda a entender muchos

conflictos y cdmo se divide el mundo en bloques con ideas diferentes.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para descubrir por qué este tema es importante.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta en voz alta: ";Qué saben o han escuchado sobre la Segunda Guerra Mundial y qué pasé
después?"

o Estudiantes: Responden con ideas o recuerdos breves. El docente anota palabras clave en el pizarrén.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que durante la Guerra Fria ni Estados Unidos ni la Unién Soviética se
enfrentaron directamente en una guerra, pero si compitieron en muchas otras formas, como en el espacio y la
tecnologia?"

e Presenta un video de 4 minutos con imagenes llamativas y narracién sencilla sobre la Guerra Fria.

o Estudiantes: Observan el video y comentan brevemente cudl les parecié el dato mas sorprendente.

Contextualizacion:

o Docente: Conecta el tema con la actualidad: "Las decisiones de esos afios aln afectan cémo se relacionan los
paises hoy. Por ejemplo, algunas tensiones politicas y tecnoldgicas que vemos en las noticias tienen raices en la

Guerra Fria."

o Estudiantes: Reflexionan y comparten si han escuchado noticias o situaciones similares en la actualidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Expone brevemente los conceptos clave con apoyo visual: mapa del mundo dividido, explicacién de
capitalismo y comunismo, y linea del tiempo con eventos importantes (1945-1991). Usa lenguaje claro y ejemplos

cotidianos.

Estudiantes: Observan, preguntan dudas y toman notas en su hoja de trabajo.



Actividad 1: Mapa interactivo - "Dividiendo el mundo"

e Objetivo: Analizar las causas y el contexto histérico (Objetivo 1).

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta un mapa grande dividido en bloques: Capitalista, Comunista, No alineados.
o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega copias pequefias del mapa.
o Solicita que marquen con colores diferentes las zonas y discutan qué paises pertenecen a cada bloque y por qué.
o Cada grupo presenta una razén por la que un pais se alined con un bloque.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa coloreado con anotaciones y explicacién oral breve.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita materiales, guia preguntas como ";Qué diferencias ven entre los bloques?" y apoya con

informacion extra si es necesario.

Actividad 2: Linea del tiempo colaborativa

e Objetivo: Describir principales eventos y conflictos (Objetivo 3).
e Instrucciones:
o Docente: Entrega tarjetas con eventos clave (Ej: Crisis de los misiles, construccién del muro de Berlin, carrera
espacial).
o Los estudiantes, en parejas, ordenan cronolégicamente los eventos en una linea del tiempo grande en el
pizarrén o pared.
o Luego, cada pareja explica el evento que les tocé y su importancia.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Linea del tiempo colectiva y explicacién oral.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Observa orden y comprensién, formula preguntas como ";Por qué creen que este evento fue

importante para la Guerra Fria?" y apoya con datos adicionales.

Actividad 3: Debate breve - ";Por qué es importante la paz?"

e Objetivo: Argumentar la importancia de la paz y diplomacia (Objetivo 4).
e Instrucciones:
o Docente: Divide el grupo en dos, un lado argumenta por qué la Guerra Fria fue peligrosa, el otro por qué la
diplomacia evité una guerra directa.
o Da 5 minutos para preparar argumentos usando apuntes y mapas.
o Realizan un debate corto frente al grupo.

e Organizacion: Grupos grandes divididos en dos.



e Producto: Participacién oral en debate.
e Tiempo: 10 minutos.
e Rol del docente: Modera el debate, promueve respeto y guia con preguntas para profundizar como ";Qué hubiera

pasado si no hubiera habido diplomacia?"

Diferenciacion:

e Estudiantes con avance rapido: Se les invita a investigar un evento adicional y compartirlo brevemente con la
clase.
o Estudiantes con apoyo adicional: Reciben resimenes simplificados y apoyos visuales extra; pueden trabajar con

un companfero tutor para realizar las actividades.

Transiciones:

e El docente conecta cada actividad resaltando cdmo entender el mapa ayuda a ubicar los eventos que luego
ordenaran en la linea del tiempo.

e Antes del debate, se relacionan los conflictos vistos con la importancia de resolver diferencias sin violencia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a los estudiantes escribir en una hoja las "3 ideas mdas importantes que aprendi hoy sobre la
Guerra Fria".

o Estudiantes: Escriben individualmente y comparten al menos una idea con un compafero.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudaron los mapas y la linea del tiempo a entender mejor la Guerra Fria?
e ;Qué evento te parecié mas importante y por qué?

e ;Por qué crees que es importante estudiar la Guerra Fria hoy?

Retroalimentacion:
o Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, destaca ideas correctas y profundiza en dudas o conceptos erréneos,
motivando con comentarios positivos.
Transferencia:
e Docente: Explica que en préximas clases se analizaran conflictos actuales para comparar y entender cémo evitar

nuevas "querras frias".

Tarea o reto:



e Investigar en casa un personaje importante de la Guerra Fria (Ej: John F. Kennedy, Nikita Jrushchov) y escribir 3

datos curiosos para compartir en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con preguntas sobre conocimientos previos; formativa durante las

actividades de desarrollo mediante observacién y participacién; sumativa en cierre con sintesis escrita y reflexién.
Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente las causas y el contexto de la Guerra Fria (Actividad 1).
e Describe y ordena cronolégicamente los principales eventos (Actividad 2).

e Argumenta con claridad la importancia de la paz y la diplomacia (Actividad 3).
e Participa activamente en actividades y reflexiones.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y trabajo en grupo.
e Rubrica sencilla para evaluar la linea del tiempo y debate.

e Autoevaluacién breve al final con preguntas de reflexién.

e Revisidn del organizador gréafico y sintesis escrita.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas coloreados y explicaciones orales en grupos.
e Linea del tiempo organizada y presentacién de eventos.
e Participacién en debate con argumentacién.

e Reslimenes escritos y respuestas a preguntas metacognitivas.
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