Desafios y Soluciones: Explorando Desigualdades e

Inecuaciones en Nuestro Mundo

Matemadticas | Célculo | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan y apliquen los conceptos de
desigualdades e inecuaciones mediante la resolucién de problemas reales y contextualizados. A través de situaciones
cotidianas y simuladas, los alumnos desarrollaran habilidades para interpretar, plantear y resolver desigualdades,
fomentando el pensamiento critico y matematico. Este aprendizaje es fundamental porque las desigualdades permiten
expresar relaciones de comparacion y limites en diversos &mbitos como finanzas personales, ciencias y decisiones
diarias.

Durante seis sesiones, los estudiantes trabajardn colaborativamente para analizar problemas, construir modelos
matematicos con desigualdades y representar soluciones graficas. La metodologia basada en problemas pone al
alumno como protagonista de su aprendizaje, promoviendo la reflexién, discusién y aplicacién practica. Al finalizar, los
estudiantes serdn capaces de interpretar desigualdades en contextos reales y usar herramientas matematicas para

resolverlas, habilidades esenciales para su formacién académica y su vida cotidiana.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones problematicas para identificar desigualdades e inecuaciones que las representen.
e Resolver inecuaciones de primer grado con una incégnita aplicando métodos algebraicos y graficos.

e Interpretar y representar soluciones de desigualdades en la recta numérica y en contextos reales.

e Argumentar y comunicar conclusiones basadas en la resolucién de problemas con desigualdades.

e Aplicar el pensamiento critico para evaluar la validez de soluciones en problemas cotidianos.

Recursos Necesarios

e Pizarrén y marcadores de colores (minimo 3 colores)

e Hojas cuadriculadas para cada estudiante (minimo 6 por alumno)

e Calculadoras basicas (opcional)

e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones

e Presentacién digital con ejemplos y problemas (PowerPoint o PDF)

« Videos cortos explicativos sobre desigualdades e inecuaciones (2 videos de maximo 5 minutos cada uno)
e Fichas impresas con problemas contextualizados y ejercicios

e Reglas métricas para representar graficas en la recta numérica



e Cuaderno de matematicas para anotaciones

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de operaciones con nimeros enteros y fracciones.
e Habilidad para resolver ecuaciones lineales de primer grado con una incégnita.
e Familiaridad con el uso de la recta numérica.

e Capacidad para trabajar en equipo y discutir ideas matematicas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion Inicial de Desigualdades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema de desigualdades e inecuaciones, activar conocimientos previos y motivar a los estudiantes para que
se interesen en resolver problemas con estas herramientas matematicas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Quién puede decirme qué significa cuando decimos que algo es 'mayor que', 'menor que', o 'igual a'? Por

ejemplo, si yo tengo 3 manzanas y tu tienes 5, ;quién tiene mas? ;Cémo lo expresamos con simbolos?"

Estudiantes: Responden y discuten rapidamente ejemplos sencillos usando simbolos >, , =.

Motivacién y enganche:

Docente: "Imaginen que quieren comprar golosinas y tienen un presupuesto limitado. ;Cémo saben cuanto pueden

gastar sin pasarse? Hoy vamos a descubrir cémo las desigualdades nos ayudan a tomar esas decisiones."

Contextualizacion:

Docente: "Las desigualdades estdn en nuestra vida diaria: en presupuestos, en deportes, en medidas de tiempo.

Aprenderemos a expresarlas y resolverlas para entender mejor estas situaciones."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta un video corto de 4 minutos que introduce el concepto de desigualdad y simbolos utilizados,

seguido de una explicacién grafica sencilla en la pizarra sobre cdémo comparar nimeros y expresar desigualdades.

Actividad 1: "Detectives de desigualdades"

e Objetivo: Analizar situaciones para identificar desigualdades.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en grupos de 4.
o Entregar a cada grupo una ficha con 3 mini-problemas cotidianos (ejemplo: comparacién de edades, alturas,
cantidades de dinero).
o Los grupos leen cada situacién y escriben la desigualdad que la representa, explicando qué significa cada
simbolo.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Listado de desigualdades con explicacién escrita.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como ";Por qué usaron ese simbolo?", ";Qué significa la

desigualdad en este contexto?", estimular la discusién.

Actividad 2: "Resolviendo inecuaciones basicas"

e Objetivo: Resolver inecuaciones simples de primer grado.

e Instrucciones:
o El docente escribe en la pizarra 3 inecuaciones sencillas (por ejemplo: x + 3 > 5, 2x 8, x - 4 = 2).
o Los estudiantes las resuelven individualmente en su cuaderno explicando cada paso.
o Luego, en parejas comparan respuestas y discuten dudas.

e Organizacion: Individual y parejas.

¢ Producto: Soluciones escritas paso a paso.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Supervisar, ofrecer apoyo a quienes tengan dificultades, formular preguntas que inviten a

justificar cada paso.

Actividad 3: "Representando soluciones en la recta numérica"

e Objetivo: Graficar soluciones de desigualdades en la recta numérica.
e Instrucciones:
o Explicar con un ejemplo la representacién grafica (por ejemplo, x > 2).
o Cada estudiante dibuja en hoja cuadriculada la solucién de las inecuaciones resueltas anteriormente.

o Discusion breve en plenaria sobre lo que representa cada grafica.



e Organizacion: Individual, luego plenaria.

e Producto: Griaficas en la recta numérica.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Mostrar ejemplos, corregir errores, preguntar "; Qué significa el punto sombreado?", ";Por qué

usamos un circulo abierto o cerrado?".

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer inecuaciones con fracciones o con coeficientes negativos para

resolver y graficar.
e Para estudiantes que requieren apoyo: Trabajo guiado en parejas con el docente, repasando cada paso con

ejemplos adicionales y usando manipulativos (tarjetas con nimeros para ordenar desigualdades).

Transicion:

Docente: "Ahora que sabemos cémo identificar y resolver desigualdades basicas, en la préxima sesién aplicaremos
estos conocimientos para resolver problemas mas complejos y reales. Vamos a ver cdmo estas herramientas nos

ayudan a tomar decisiones en la vida diaria."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en una hoja tres ideas clave que aprendieron hoy sobre desigualdades y cémo pueden usarlas

en su vida.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo usar las desigualdades para resolver problemas cotidianos?
e ;Qué pasos sigo para resolver una inecuaciéon?

e ;Qué me resulté mas facil y qué mas dificil en la sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge algunas respuestas orales, aclara dudas comunes y felicita la participacién activa. Anima a seguir

practicando.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesion trabajardn con problemas que involucran varias desigualdades y

representacién grafica combinada.

Tarea o reto:



Investigar y traer un ejemplo de desigualdad que encuentren fuera de la escuela (puede ser en anuncios, precios, o

medidas) para compartir en la siguiente clase.

Sesion 2: Profundizando en Resolucion y Aplicacion de Inecuaciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar tarea, conectar con la sesién anterior y plantear nuevos retos con inecuaciones que involucren mayor

complejidad y contexto real.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Quién quiere compartir el ejemplo de desigualdad que encontré? ;Cémo la representaron?"

Estudiantes: Comparten brevemente y discuten.

Motivacién y enganche:

Docente: "Hoy resolveremos problemas que requieren plantear y resolver varias desigualdades para tomar decisiones

acertadas, como planear un viaje o administrar dinero."

Contextualizacion:

Docente: "Las inecuaciones nos ayudan a establecer limites y condiciones para que nuestras decisiones sean las

mejores."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un problema contextualizado (por ejemplo, presupuesto para comprar entradas y comida) que

requiere plantear y resolver dos inecuaciones simultadneas.

Actividad 1: "Planificando un evento con presupuesto limitado"
e Objetivo: Aplicar desigualdades para resolver problemas con varias condiciones.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, leen el problema entregado.
o ldentifican las incégnitas y plantean las inecuaciones correspondientes.

o Resuelven las inecuaciones y proponen soluciones que cumplan las condiciones.



o Preparan una breve exposicién con la solucién y justificacién.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Planteamiento y resolucién de inecuaciones, presentacién oral.

e Tiempo: 60 minutos.

e Rol del docente: Supervisar, guiar con preguntas como ";Qué significa cada término de la desigualdad?", ";Cémo

verifican que la solucién cumple todas las condiciones?".

Actividad 2: "Graficando soluciones conjuntas"

e Objetivo: Representar en la recta numérica soluciones conjuntas de inecuaciones.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo dibuja las soluciones de cada inecuacién y luego la interseccién.

o Explican en plenaria el significado de la interseccién.

e Organizacion: Grupos y plenaria.
e Producto: Diagramas en la recta numérica.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar materiales, corregir errores, preguntar ";Por qué la interseccién es la solucién valida?"

Diferenciacion:
e Para avanzados: Proponer sistemas de inecuaciones que incluyan multiplicacién o division por nUmeros negativos.
e Para apoyo: Guias paso a paso y ejemplos adicionales antes de iniciar la actividad grupal.

Transicion:

Docente: "En la préxima sesién aplicaremos estas habilidades para analizar problemas con desigualdades en

diferentes contextos y con mayor profundidad."”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Mapa mental colectivo en el pizarrén sobre conceptos y pasos para resolver inecuaciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre el uso de inecuaciones para resolver problemas?
e ;COmo puedo comprobar que una solucién es correcta?

e ;Qué dificultades encontré y como las superé?

Retroalimentacion:



Docente: Comentarios positivos, correccién de errores comunes y recomendaciones para la siguiente sesién.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién se introducirdn problemas con inecuaciones que incluyan valores

absolutos y desigualdades combinadas.

Tarea o reto:

Resolver dos problemas adicionales en casa, relacionados con presupuesto y tiempos, usando inecuaciones.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la sesién 1, al activar conocimientos previos con preguntas sobre comparaciones y simbolos.

e Formativa: Durante todas las sesiones, mediante la observacién directa, la revisiéon de actividades en grupo,
resolucién de problemas y participacién en discusiones.

e Sumativa: En la sesién 6, con una actividad integradora que incluye resoluciéon de problemas complejos,
representacion grafica y explicacion escrita y oral.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente desigualdades en contextos reales y simbdlicos. (Relacionado con objetivo 1)
e Resuelve inecuaciones de primer grado con precision y justificacién adecuada. (Relacionado con objetivo 2)

Representa graficamente soluciones en la recta numérica y explica su significado. (Relacionado con objetivo 3)

e Comunica y argumenta de forma clara y légica las soluciones obtenidas. (Relacionado con objetivo 4)

e Aplica el pensamiento critico para validar soluciones y resolver problemas. (Relacionado con objetivo 5)
Instrumentos sugeridos:

¢ Lista de cotejo para seguimiento de participacién y ejecucién de actividades.

e RUbrica para evaluar la resolucién de problemas y presentaciones orales.

e Observacion directa durante trabajo en grupos.

e Portafolio con evidencias de actividades y ejercicios resueltos.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final de cada sesién para fomentar reflexion.

Evidencias de aprendizaje:

e Fichas con desigualdades planteadas y resueltas.

e Gréficas en la recta numérica.

e Presentaciones orales de soluciones grupales.

e Reslimenes escritos y mapas mentales elaborados.

e Respuestas a preguntas de reflexién y autoevaluacién.
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