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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria comprendan de manera práctica y divertida los
cuatro puntos cardinales: Norte, Sur, Este y Oeste. A través de actividades colaborativas, los niños aprenderán a
identificar y utilizar los puntos cardinales para orientarse en su entorno cotidiano, comprendiendo su importancia para
ubicarse en mapas, en la escuela, en su casa y en sus paseos. Este conocimiento es fundamental para desarrollar
habilidades espaciales y geográficas que facilitarán la comprensión del mundo que les rodea.

Además, al trabajar en equipo, los estudiantes desarrollarán habilidades sociales como la comunicación, la cooperación
y la responsabilidad compartida, enriqueciendo su aprendizaje. El plan conecta con situaciones reales, como orientarse
en un parque o en su barrio, fomentando la aplicación práctica del conocimiento y despertando la curiosidad por
explorar su entorno con mayor seguridad y confianza.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y nombrar correctamente los cuatro puntos cardinales: Norte, Sur, Este y Oeste.

Ubicar los puntos cardinales en un mapa simple y en el espacio del aula o patio escolar.

Colaborar en equipos para resolver actividades de orientación usando los puntos cardinales.

Explicar la importancia de los puntos cardinales para la orientación en la vida diaria.

Recursos Necesarios

Mapas impresos sencillos con puntos cardinales (1 por grupo)

Brújulas de juguete o imágenes de brújulas (1 por grupo)

Cartulinas y marcadores para que los grupos creen su propio mapa o señalización

Tarjetas con nombres y símbolos de los puntos cardinales

Proyector para mostrar imágenes o videos cortos sobre orientación geográfica

Hojas de trabajo con ejercicios de orientación (1 por estudiante)

Espacio amplio para actividad de orientación en el aula o patio

Requisitos Previos

Reconocimiento básico de los puntos cardinales en contexto cotidiano (ejemplo: saber que el sol sale por el Este)



Habilidades básicas para trabajar en equipo y seguir instrucciones

Conocimiento previo de mapas simples o dibujos de lugares conocidos

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión

Docente: "Hoy vamos a convertirnos en exploradores y descubrir cómo usar los puntos cardinales para orientarnos en
cualquier lugar. Esto nos ayudará a no perdernos y a entender mejor los mapas."

Activación de conocimientos previos

Docente: Muestra una imagen grande de una brújula y pregunta: "¿Alguien sabe para qué sirve esta herramienta?"
Luego pregunta: "¿Por dónde creen que sale el sol?"

Estudiantes: Responden y comentan sus ideas.

Motivación y enganche

Docente: "¿Sabían que los marineros y exploradores usan los puntos cardinales para viajar por el mundo? Hoy vamos
a aprender a usarlos para ser exploradores en nuestra propia escuela."

Contextualización

Docente: Explica: "Los puntos cardinales nos ayudan a saber dónde estamos y hacia dónde queremos ir, como cuando
caminamos hacia la tienda o jugamos en el parque. Aprenderemos cómo encontrarlos y usarlos en equipo."

Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas y comentarios.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido

Docente: Introduce los cuatro puntos cardinales mostrando un mapa simple en el proyector, señalando Norte, Sur,
Este y Oeste, y explicando cada uno con ejemplos fáciles ("El sol sale por el Este").

Actividad 1: Juego "Encuentra el Norte"

Objetivo: Identificar el Norte en el espacio real.

Instrucciones:

Forma grupos de 4 estudiantes.



Entrega una brújula de juguete o imagen de brújula a cada grupo.

En el patio o aula, cada grupo debe usar la brújula para encontrar dónde está el Norte.

Una vez identificado, marcan en un papel dónde está el Norte en relación con su posición.

Organización: Grupos de 4

Producto: Papel con la señalización del Norte.

Tiempo estimado: 15 minutos

Rol del docente: Camina entre los grupos, pregunta "¿Cómo saben que ese es el Norte?", refuerza el uso correcto
de la brújula, y ayuda a quienes tengan dudas.

Actividad 2: Creación de un Mapa de Aula

Objetivo: Ubicar los puntos cardinales en un mapa sencillo y relacionarlos con el espacio real.

Instrucciones:

En grupos, reciben una cartulina y marcadores.

Deben dibujar el aula y marcar los cuatro puntos cardinales en el mapa.

Luego, colocan símbolos importantes (puerta, ventanas, pizarrón) ubicándolos según los puntos cardinales.

Organización: Grupos de 4 (mismos de la actividad anterior)

Producto: Mapa del aula con puntos cardinales señalados

Tiempo estimado: 15 minutos

Rol del docente: Facilita materiales, guía el trabajo en equipo, pregunta "¿Dónde queda el Este en su mapa?",
"¿Cómo saben que esa es la dirección correcta?" y apoya con ejemplos.

Actividad 3: Juego de Preguntas y Reto de Orientación

Objetivo: Explicar la importancia y uso práctico de los puntos cardinales.

Instrucciones:

En grupos, el docente hace preguntas como: "Si quiero ir al parque que está al Este de la escuela, ¿hacia dónde
debo caminar?"

Luego, plantear un pequeño reto: "En el patio, un compañero es el guía y otro el explorador; el guía debe indicar
usando puntos cardinales hacia dónde caminar para encontrar un objeto escondido."

Organización: Grupos de 4

Producto: Participación oral y ejecución del reto

Tiempo estimado: 10 minutos

Rol del docente: Modera la dinámica, escucha respuestas, corrige errores y motiva a los estudiantes a usar
correctamente los puntos cardinales.

Diferenciación



Para estudiantes que terminan antes: crear un pequeño cartel con dibujos y nombres de los puntos cardinales para
su uso personal.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: trabajar con tarjetas visuales y guía directa del docente o un compañero
tutor para reforzar la identificación de los puntos cardinales.

Transiciones

El docente conecta cada actividad comentando cómo el conocimiento del punto cardinal recién aprendido ayudará en
la siguiente actividad, reforzando la importancia de trabajar en equipo para explorar y entender el espacio.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis

Docente: "Vamos a hacer un mapa mental colectivo en la pizarra donde todos digan una cosa que aprendieron sobre
los puntos cardinales."

Estudiantes: Participan diciendo palabras o frases cortas (Ejemplo: "Norte está arriba", "El sol sale por el Este").

Reflexión metacognitiva

Docente pregunta:

"¿Cómo te ayuda saber los puntos cardinales cuando estás en un lugar nuevo?"

"¿Cuál fue la actividad que más te gustó para aprender los puntos cardinales y por qué?"

"¿Qué harías si te pierdes y quieres usar los puntos cardinales para encontrar el camino?"

Retroalimentación

Docente: Da comentarios positivos a cada grupo, destacando el esfuerzo y aciertos, y ofrece recomendaciones claras
para mejorar el uso de los puntos cardinales.

Transferencia

Docente: "Ahora que saben usar los puntos cardinales, pueden practicar en casa o en el parque. Pueden ayudar a su
familia a encontrar direcciones o leer mapas simples."

Tarea o reto

Docente: "Para la próxima clase, cada uno debe observar en su casa o barrio hacia dónde está el Norte y contar una
pequeña historia o dibujo sobre cómo lo descubrieron."

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica al inicio con preguntas sobre brújula y sol; formativa durante las actividades
colaborativas; sumativa en la síntesis y reflexión final.



Criterios de evaluación:

Identifica correctamente los cuatro puntos cardinales en actividades prácticas.

Ubica puntos cardinales en mapas simples y en el espacio real.

Participa activamente en el trabajo colaborativo para resolver problemas de orientación.

Explica con sus palabras la importancia de los puntos cardinales para orientarse.

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observación directa durante actividades, hoja de trabajo con preguntas
de orientación, autoevaluación simple al final (¿Qué aprendí hoy?), coevaluación en grupo.

Evidencias de aprendizaje: Mapas elaborados por los grupos, respuestas orales en el juego de preguntas,
participación en la actividad de orientación en el espacio, mapa mental colectivo, y la tarea de observación en casa.
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