Descubriendo el Viaje de la Materia y la Energia en la

Naturaleza

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan el flujo de materia y energia en los
ecosistemas, un concepto fundamental en Biologia que explica cémo los organismos interactlian y mantienen el
equilibrio ambiental. A través de actividades colaborativas, los estudiantes explorardn cémo la energia se transfiere
desde el sol hasta los productores, consumidores y descomponedores, y cdmo la materia circula en ciclos naturales.
Este aprendizaje es relevante porque ayuda a entender la importancia de conservar los recursos naturales y el impacto

de nuestras acciones en el medio ambiente.

Ademds, al trabajar en equipo, los estudiantes desarrollardn habilidades sociales y cognitivas que les permitiran
resolver problemas, comunicar ideas cientificas y aplicar estos conocimientos en su vida diaria, como en la

alimentacioén, el cuidado del planeta y la toma de decisiones conscientes sobre el uso de la energia y recursos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el proceso de flujo de energia y materia en un ecosistema.
e Explicar la funcién de productores, consumidores y descomponedores en la transferencia de materia y energia.
e Colaborar en equipo para construir un modelo visual del flujo de materia y energia.

e Evaluar la importancia del equilibrio ecolégico y las consecuencias de su alteracion.

Recursos Necesarios

e Cartulinas grandes (1 por grupo, total 5)

e Marcadores de colores (varios por grupo)

e Tarjetas con nombres e imagenes de productores, consumidores y descomponedores (20 tarjetas)
e Proyector o computadora para mostrar un video corto (1)

e Reproductor de video y altavoz

e Hojas de trabajo impresas con esquema del flujo de materia y energia (1 por estudiante)

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre organismos vivos y sus funciones.



e Experiencia previa en trabajo en grupo y expresién oral.
e Habilidad para observar y describir procesos naturales.

e Familiaridad con conceptos basicos de ecosistemas (productores y consumidores).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que hoy descubrirdn cémo la energia y la materia viajan dentro de un ecosistema, y por qué es
importante para la vida y para nosotros.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Presenta la pregunta detonadora: ";De dénde creen que obtienen energia los animales y las plantas para

vivir?"

e Estudiantes: Responden en voz alta o en breve discusiéon con su grupo.

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que solo el 10% de la energia que recibe una planta pasa a un herbivoro

cuando la come? ;Qué creen que pasa con el resto de la energia?"

o Estudiantes: Reflexionan y comentan sus ideas.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: "Asi como ustedes necesitan energia para hacer sus actividades, los
seres vivos en la naturaleza también la necesitan, y entender cémo se mueve esta energia nos ayuda a cuidar el

planeta."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce el concepto de flujo de materia y energia mostrando un video corto (5 minutos) que explique cémo

la energia solar se transforma en alimento para plantas, y cdmo este alimento se transfiere a otros organismos.

e Estudiantes: Observan atentos el video y toman notas en sus hojas de trabajo.

Actividad 1: Construccidén colaborativa del modelo del flujo

Objetivo: Analizar y explicar el flujo de energia y materia en un ecosistema.



e Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes.

e Docente: Entrega a cada grupo tarjetas con productores, consumidores y descomponedores y una cartulina.

e Docente: Indica que deben organizar las tarjetas en la cartulina y dibujar flechas que representen el paso de
energia y materia, explicando qué sucede en cada etapa.

e Estudiantes: Trabajan en equipo para construir el modelo visual, discuten y llegan a acuerdos.

e Producto: Cartulina con modelo gréfico del flujo de materia y energia.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Observa la interaccion, formula preguntas como ";Por qué la energia disminuye al pasar de un

nivel a otro?" o ";Qué papel cumplen los descomponedores?" para guiar el analisis.

Transiciéon
Docente: Felicita a los grupos y explica que ahora compartirdn y comparardn sus modelos para enrigquecer su

comprension.

Actividad 2: Presentaciéon y discusién grupal
Objetivo: Colaborar y comunicar ideas cientificas sobre el flujo de materia y energia.

o Estudiantes: Cada grupo presenta su modelo (2-3 minutos por grupo), explicando el flujo y respondiendo
preguntas del docente y companferos.

o Docente: Facilita la discusién, aclara dudas y resalta puntos clave.

e Producto: Presentacién oral y discusién en plenaria.

e Tiempo: 15 minutos.

Diferenciacion

e Estudiantes que terminan antes: Pueden crear ejemplos adicionales o buscar en internet un caso real de
alteracién del flujo de energia (como contaminacién o deforestacién) y preparar una breve explicacién.
o Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con el docente o un compafero tutor para entender mejor las

tarjetas y recibir ayuda en la organizacién del modelo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre el flujo de materia

y energia.
e Estudiantes: Reflexionan y escriben sus tres ideas.

Reflexion metacognitiva

Docente: Pide responder oralmente o en su cuaderno las siguientes preguntas:



e ;Por qué es importante que la energia fluya correctamente en un ecosistema?
e ;Qué podria pasar si uno de los grupos de organismos desaparece?

e ;Coémo puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria para cuidar el medio ambiente?

Retroalimentacion

Docente: Escucha las respuestas, proporciona comentarios positivos y corrige conceptos erréneos de inmediato,

reforzando las ideas principales.

Transferencia

Docente: Conecta el aprendizaje con la siguiente unidad sobre ciclos biogeoquimicos y su importancia para la vida.

Tarea o reto

Docente: Propone que observen en casa o en su entorno cercano ejemplos de productores, consumidores y
descomponedores, y anoten qué energia y materia creen que estan fluyendo. Pueden traer fotos o dibujos para

compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con la pregunta detonadora; formativa durante el desarrollo con observacién

del trabajo en grupo y presentaciones; sumativa en el cierre con la sintesis escrita y reflexion metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Explica correctamente el flujo de materia y energia en un ecosistema (Objetivo 1).

e |dentifica y describe funciones de productores, consumidores y descomponedores (Objetivo 2).
e Colabora eficazmente en la construccién del modelo visual (Objetivo 3).

o Reflexiona sobre la importancia del equilibrio ecolégico y sus consecuencias (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacién y colaboracién en grupo.

e Rubrica para valorar la presentaciéon oral y el modelo gréfico.

e Autoevaluacion y coevaluacién para fomentar la reflexiéon del aprendizaje.
e Observacién directa del docente durante actividades.

Evidencias de aprendizaje:

e Modelo gréfico colaborativo del flujo de materia y energia.
e Presentacién oral en equipo explicando el modelo.
e Tarjetas con tres ideas clave escritas individualmente.

e Respuestas a las preguntas de reflexién metacognitiva.

Enriquecimientos



Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa Rapido del Viaje de la Materia y la Energia"
Duracién: 7 minutos

Objetivo de la actividad: Conectar y activar los conocimientos previos de los estudiantes sobre los conceptos basicos
de la materia y la energia en la naturaleza, preparando el terreno para el aprendizaje colaborativo y los objetivos de la
sesion.

Materiales: Pizarras pequefas o hojas de papel para cada grupo, marcadores o lapices.

Procedimiento:

e Dividir a los estudiantes en pequefios grupos de 3 a 4 integrantes.

e Cada grupo recibe una hoja o pizarra pequefia donde deben escribir o dibujar rdpidamente todo lo que saben sobre
cdmo la materia y la energia se mueven o cambian en la naturaleza. Pueden incluir ejemplos como plantas,
animales, alimentos, luz solar, etc.

e Dar un tiempo méximo de 5 minutos para que elaboren su "mapa répido".

e Al finalizar, cada grupo comparte brevemente (1 minuto méximo) uno o dos puntos clave de su mapa con el resto
de la clase.

o El docente toma nota de las ideas principales para retomar durante la sesién y conectar con los nuevos contenidos.
Conexion con los objetivos de aprendizaje: Esta actividad permite a los estudiantes expresar lo que ya saben
sobre el flujo de materia y energia, fomentando la participacién activa y el trabajo en equipo, base del aprendizaje
colaborativo. Ademaés, facilita que el docente identifique ideas previas y posibles errores conceptuales para abordarlos

durante la clase.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



