Explorando y Previniendo la Pediculosis: jCuidemos

Nuestra Salud!

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan qué es la pediculosis, cémo se
transmite y, especialmente, cdémo prevenirla. A través de una metodologia activa basada en la indagacién, los
estudiantes formularan preguntas, investigardn y construirdn su propio conocimiento sobre esta afeccién comun que
afecta a muchas personas jovenes. La relevancia del tema radica en que la pediculosis puede afectar el bienestar, el
rendimiento escolar y la convivencia social, por lo que saber prevenirla es fundamental para su vida diaria y la de su
comunidad. Al finalizar la sesidn, los estudiantes podrdn identificar las medidas de prevencién més efectivas,

fomentando habitos saludables que contribuyan a evitar contagios y promover un ambiente escolar més saludable.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar las caracteristicas principales de la pediculosis y su modo de transmisién.
e Formular preguntas relevantes sobre la prevencién de la pediculosis para guiar la investigacién.
e Analizar diferentes métodos de prevencién de la pediculosis y comunicar sus beneficios.

e Aplicar conocimientos adquiridos para proponer acciones concretas de prevencidon en su entorno.

Recursos Necesarios

e Video corto educativo sobre pediculosis (3-4 minutos).

e Imagenes impresas de piojos, liendres y sintomas asociados.

Hojas de trabajo con preguntas guia para la investigacion.
e Cartulinas y marcadores para elaboracién de pésteres.

e Pizarra y marcadores para anotaciones.

e Acceso a internet o biblioteca para consulta breve.

e Material audiovisual para presentacién (proyector o pantalla).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los seres vivos y sus caracteristicas.
e Habilidades para formular preguntas y trabajar en equipo.
e Experiencias previas con temas de higiene personal y salud.

e Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito.



Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy explorardn un tema muy importante para su salud y bienestar: la
pediculosis. Les comenta que aprenderdn a identificar qué es, cémo se contagia y, sobre todo, cémo prevenirla para

evitar molestias y problemas en su vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta al grupo:

e ";Alguno de ustedes ha escuchado hablar o conocido a alguien con piojos?"
e ";Qué creen que son los piojos y cémo se contagian?"

Estudiantes: Responden compartiendo experiencias o ideas que tengan sobre el tema.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que los piojos han acompafiado a los humanos desde hace miles de afios
y que existen métodos muy sencillos para prevenirlos?" Luego muestra imagenes reales de piojos y liendres para

captar su atencién.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria de los estudiantes: "Como estdn en etapa escolar, pasan mucho tiempo

cerca de sus compaferos, y saber prevenir la pediculosis es fundamental para evitar contagios y estar saludables."

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia del tema y se preparan para investigar mas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 38 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Invita a los estudiantes a observar el video educativo sobre pediculosis, que explica qué es, cémo se
contagia, sintomas y prevencién. Después del video, plantea la pregunta central que guiara la investigacién: ";Cémo

podemos prevenir eficazmente la pediculosis en nuestro entorno escolar y familiar?"

Actividad 1: Formulacién de preguntas de investigacién

e Objetivo: Formular preguntas relevantes sobre la prevencién de la pediculosis.

¢ Instrucciones:



o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas. Pide que en 5 minutos escriban en una hoja 3

preguntas que tengan sobre cémo prevenir la pediculosis.
o Ejemplos que puede sugerir: ";Qué productos son seguros para prevenir los piojos?", ";Qué habitos personales
ayudan a evitar el contagio?", ";Cémo se debe limpiar la ropa o los objetos para evitar piojos?"
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Lista de preguntas de investigacién escritas en hoja.
e Tiempo: 8 minutos
e Rol del docente: Circula entre los grupos, escucha sus preguntas, ayuda a que sean claras y pertinentes, y

fomenta que piensen criticamente.

Actividad 2: Investigacion guiada y anadlisis

e Objetivo: Analizar métodos de prevencién de la pediculosis basados en informacién confiable.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo hojas con informacién breve sobre métodos de prevencion (higiene personal,
uso de peine fino, evitar compartir objetos, limpieza del entorno, etc.).
o Pide que respondan las preguntas que formularon basidndose en esta informacién y discutan qué métodos
consideran méas efectivos y por qué.
e Organizacion: Grupos pequefos
¢ Producto: Respuestas escritas y argumentos breves para compartir.
e Tiempo: 12 minutos

e Rol del docente: Facilita la consulta de informacién, fomenta la discusién razonada y aclara dudas.

Actividad 3: Creacion de un péster preventivo

e Objetivo: Comunicar de manera creativa las medidas de prevencién de la pediculosis.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega cartulina y marcadores a cada grupo. Pide que disefien un pdster con imagenes y frases que
expliquen cémo prevenir la pediculosis para compartir con otros estudiantes.
o Recuerda incluir los puntos principales y que sea claro y llamativo.
e Organizacioén: Grupos pequefios
e Producto: Péster grupal
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Observa la elaboracién, sugiere mejoras, estimula la participacién de todos y prepara la

presentacion.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Pueden realizar un breve resumen escrito individual sobre la importancia

de la prevencién o investigar un dato extra sobre pediculosis.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: El docente ofrece guia personalizada para entender la

informacién, clarifica dudas y puede asignar roles especificos dentro del grupo para facilitar la participacion.

Transicion:

Docente: Invita a los grupos a preparar una breve presentacién de su pdéster, anunciando que en la siguiente fase

compartirdn lo aprendido y reflexionardn sobre su importancia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 12 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo exponga su pdster en un formato de presentaciéon rapida (2 minutos maximo cada

grupo), explicando las medidas de prevencién que eligieron.

Estudiantes: Presentan su péster y escuchan a sus compaferos.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Pregunta al grupo para reflexionar:
e ";Qué aprendimos hoy sobre la pediculosis que no sabiamos antes?"

e ";Por qué es importante prevenir la pediculosis en nuestra escuela y casa?"

e ";Qué acciones concretas voy a hacer para evitar contagiarme o contagiar a otros?"

Estudiantes: Responden oralmente o escriben brevemente en una hoja.

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, destaca ideas importantes expresadas en las presentaciones y reflexiones, corrige

conceptos erréneos y refuerza la importancia de la prevencion.

Transferencia:

Docente: Sugiere que los estudiantes compartan la informacién con sus familias y amigos para cuidar a mas personas

y que observen si aplican las medidas preventivas en su vida cotidiana.

Tarea o reto:

Invita a los estudiantes a hacer un pequefo diario de hébitos durante una semana, anotando qué medidas de

prevencion aplican y cdémo afectan su salud y bienestar.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la fase de inicio, mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.
e Formativa: Durante el desarrollo, observando la formulacién de preguntas, analisis de informacién y elaboracién del
poster.

e Sumativa: En el cierre, a través de las presentaciones orales y la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y explicar las caracteristicas y transmisién de la pediculosis (objetivo 1).
e Habilidad para formular preguntas claras y relevantes sobre prevencién (objetivo 2).

e Comprensién y analisis de métodos preventivos basados en informacién confiable (objetivo 3).

e Comunicacién efectiva y creativa de medidas preventivas en el pdster y presentacién (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para evaluar la formulacién de preguntas y participacién grupal.
e RUbrica para evaluar el péster y presentacion (claridad, contenido, creatividad).
e Observacién directa durante las actividades grupales y plenarias.

e Autoevaluacién y reflexién escrita sobre aprendizaje y compromiso con la prevencion.
Evidencias de aprendizaje:
e Preguntas de investigacién elaboradas en grupo.

e Respuestas escritas y discusidon sobre métodos de prevencién.

Péster grupal explicativo.

e Presentaciones orales.

e Respuestas a preguntas de reflexién metacognitiva.
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